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"Efektywne ksztatcenie kompetenciji kluczowych - efekty pracy
Asystentéw szkot"

Przewodnik powstat w ramach projektu ,Rozwijanie kompetenciji
kluczowych uczniow poprzez prace nad ksztattem zadan edukacyjnych
wykonywanych na lekcjach wybranych przedmiotow szkolnych, TIK oraz
indywidualizacje nauczania realizowane we wspotpracy przez 10
placowek doskonalenia nauczycieli prowadzgcych kompleksowe
wspomaganie szkét’ realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdoj 2014-2020, wspotfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach dziatania 2.10 —
Wysoka jakos¢ systemu oswiaty.

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Opolu

Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku

Torunski Osrodek Doradztwa Metodycznego i Doskonalenia Nauczyciel

Miedzypowiatowy Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Radomiu
z siedzibg w lizy

Samorzgdowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli
w Siedlcach

Powiatowy Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Wodzistawiu Slgskim

t.6dzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego

Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen



Oprawa metodyczna zadania edukacyjnego - czynnosci nauczyciela
wprowadzajace zadanie dla uczniéw, wsparcie dla uczniow podczas ¢, 11
pracy nad zadaniem, podsumowanie pracy nad zadaniem

i uzyskanych efektow.

Autorzy: Aneta Klonowska, Stawomir Gorniak, Dariusz Koziot, Matgorzata

Ostrowska

PRZED SFORMULOWANIEM ZADANIA:

1. Zastanowienie sie:

o Co chce osiggnac projektujgc zadanie? Cel zadania - czego konkretnie
uczniowie sie nauczg?

e W jaki sposob uczniowie mogg sie tego nauczyc - kilka pomystow

« Jak mozna sprawdzi¢, czego uczniowie w rzeczywistos$ci sie nauczyli
wykonujgc to zadanie?

« Jakie btedne koncepcje ucznidw (miskoncepcje) moze wywotac tres¢ zadania

lub zte sformutowanie polecenia) i uwzglednia to w tworzeniu zadania

BEZPOSREDNIO PRZED WYKONANIEM ZADANIA PRZEZ UCZNIOW PODCZAS
LEKCJI:
2. Odniesienie sie do dotychczasowej wiedzy uczniéw, np.:

e Cojuz wiecie na ten temat?

e Sprawdzenie wiedzy dotychczasowej krotkimi pytaniami

3. Zapoznanie sie uczniéw z trescig zadania, np.

e odczytanie zadania,



e opowiedzenie w parach lub na forum klasy, jak uczniowie rozumiejg tres¢
zadania,
e Wwyjasnienie niezrozumiatych elementéw zadania - uczen moze wyjasnic klasie
na forum, a jesli to niemozliwe, nauczyciel stawia pytania naprowadzajgce,
T - . - , Strona | 2
« jesli uczniowie nie rozumiejg zadania, pogtebi¢ diagnoze, dlaczego nie
rozumiejg: pokazac inny punkt widzenia, nowy sposéb patrzenia ucznia na
zadanie, na problem, ktéry jest trescig zadania lub inaczej sformutowac tresc,

W jezyku ucznia

4. Zorganizowanie pracy uczniow: indywidualnej, w parach lub matych grupach.

W CZASIE WYKONYWANIA ZADANIA PRZEZ UCZNIOW | PODSUMOWANIE:

5. Monitorowanie poprawnosci wykonania zadania przez uczniow
e podzieli¢ zadanie na etapy i kontrolowac¢ poprawnosc¢ wykonania, osigganie
celu zadania, stopklatki,
e W razie btednych wykonan: koto ratunkowe i powrdt na wiasciwg Sciezke
(pytanie pomocnicze, komendy naprowadzajgce, przyktady)
6. Prezentacja zadan przez uczniow, np.
e zadanie grupowe: jeden uczen prezentuje a reszta dopowiada, odnosi sie do
efektow
e gdy droga do celu nie byta scisle okreslona, to prezentacja wszystkich
koncepcji (uczniowie uczg sie od siebie)
e wystawa, galeria,
« sprawdzenie przez kolege, jesli zadanie nie wymaga kreatywnosci (nauczyciel
daje model wtasciwego rozwigzania)
« informacja zwrotna nauczyciela do wykonanego zadania biezgca lub po

zakonczonej lekcji pisemna do pracy wykonanej przez ucznia



Jak wprowadzié¢ do szkét prace nad oprawag metodyczng zadan edukacyjnych?
- propozycje

Mozna: Strona | 3

o Opowiada¢ o swoich dobrych doswiadczeniach (uczestnicy) w stosowaniu
oprawy metodycznej do zadan edukacyjnych: Co dziata na uczniéw podczas
wprowadzenia zadania? Jak to, co robie pomaga im w wykonaniu tego
zadania?

e Co moze by¢ ryzykowne w moich dziataniach przed wykonaniem zadania
przez uczniow? Czym chce sie podzieli¢ w tym zakresie?

o Dac krotki film z dobrym podejsciem metodycznym do zadania edukacyjnego,
potem zapytac: co korzystnego dla uczenia sie ucznidéw jest w tym podejsciu?

o Podac przyktady efektywnego wprowadzenia zadania edukacyjnego i
przedstawi¢ korzysci, jakie zostaty osiggniete (i dla nauczyciela, i dla uczniow)
- konkrety, np zamiast uczniowie byli zaangazowani, podac konkretne korzysci
merytoryczne, rozwojowe

e W grupach: propozycje: Co zamiast mnie - nauczyciela mogg zrobi¢ sami
uczniowie, aby dobrze zrozumiec instrukcje, polecenie, tres¢ zadania? Potem
uporzadkowac i spisac.

e Mozna, zaryzykowac fragment filmu kiepskiego, bez oprawy metodycznej,
gdzie nauczyciel daje jedno zadanie po drugim a uczniowie automatycznie
wykonujg zadania i omowic, potem sformutowac wnioski i zaproponowac
modyfikacje dotyczgce nauczania lub samego zadania (wskazanie
nieskutecznych dziatan i droge poprawy). W ten sposdb mozna budowaé

prawidtowg oprawe metodyczng.



Zadania na dobry poczatek warsztatu dla nauczycieli czyli jak warto

rozpoczyna¢ warsztaty?

Stworzenie poczucia bezpieczenstwa i wprowadzenie w warsztat.
Strona | 4

1. Co mnie inspiruje? - otwarcie na warsztat, dodaje energii na poczatku
i otwiera do dziatania

2. Czego jeszcze o mnie nie wiecie, jako o nauczycielu? - poznajemy sie,
przedstawienie sie “tajemnicg”,

3. Wypisanie trzech informacji o sobie: dwie prawdziwe, jedna fatszywa.
Uczestnicy (grupa musi sie zna¢) odgaduja, ktéra z informac;ji jest
fatszywa. - poznanie sie i rozluznienie atmosfery

4. Co chciatbys o sobie powiedzie¢? - bezpieczne otwarcie sie dla innych

5. Haslo, ktére oddaje najlepiej moje potrzeby dotyczace naszego
spotkania - wyrazenie oczekiwan ukryte za symbolem, metaforg, okazja do
wyrazenia nie tylko pozytywnego nastawienia, ale takze frustracji

6. Co najbardziej lubie w pracy z uczniami/nauczycielami? - wyrazenie
mitych odczuc¢ i dowartosciowanie nauczycieli, pokazanie pozytywnych emocji,
nawigzanie do sytuacji warsztatowej, trener moze to wykorzystac¢ podczas
szkolenia.

7. Czego nie lubie?- okazja do wyrzucenia tego, co siedzi mi w gtowie na
poczgtku warsztatu, rozpoczecie myslenia nad zmiang

8. Po co tutaj jestem? - uSwiadomienie sobie celu

9. Co zostawitam/zostawitem, aby tutaj by¢ i jestem z tego zadowolona/
zadowolony? - buduje nastrdj pozytywny, podnosi energie

10.Co dodaje mi zazwyczaj energii? - dowiedzenie sie, co stuzy szkoleniu
podczas warsztatu, informacja o tym, co i ile od siebie moge da¢ innym

11.Lkancuch skojarzen zgodny z tematem spotkania/warsztatu, np jesli
warsztat o rywalizacji; sport, zwyciestwo, porazka, medal, kontuzja
wynikajgca z kontaktem z innym zawodnikiem itp. - wprowadzenie w temat
szkolenia, uswiadomie sobie wielu aspektéw tego samego hasta

12.Inspiracja aforyzmem, wazng mysla, zdjeciem (Co czujesz patrzac na to
zdjecie?), tematycznie zwigzang z warsztatem, np. Postep zawdzieczamy

niezadowolonym :).



13.Jakie sg twoje oczekiwanial potrzeby? - wyrazenie oczekiwan wprost.

14.Na co sie dzisiaj ciesze? - podniesienie energii, zmotywowanie sie do
dziatania, pozytywne myslenie

Co lubie u siebie? - praca nad rozpoznaniem i docenieniem swoich zasobow, Strona | 5

pozytywne myslenie o sobie i budowanie zaufania w grupie.
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Zadanie 1. Programowanie na dywanie- szkolenie dla nauczycieli

w przedszkolu i uczacych w klasach I-lI

Autorzy:

Aneta Klonowska - Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

Stawomir Gérniak - Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Opolu

Dariusz Koziot - Samorzgdowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli

w Siedlcach

Koordynatorka sieci: Matgorzata Ostrowska - Fundacja Centrum Edukacji

Obywatelskiej

Cel: Przygotowanie sie do wprowadzenia uczniow klas 1 - 3 w kodowanie

Nr Cel

Aktywnosc¢

Powitanie. Przedstawienie celu i sposobu pracy podczas

szkolenia oraz czasu trwania warsztatu. (5 min)

2 Wprowadzenie
uczestnikow
w tematyke

warsztatu.

Wstep - krotkie informacje na temat kodowania i jego
wykorzystania w zyciu codziennym oraz w uczeniu sie.

(do 10 min)

3 Zapoznanie
z przyktadem

kodowania.

Cwiczenie wykonywane przez uczestnikow (w klasie
wykonujg je dzieci).
Wyznaczamy w klasie 2 punkty: startu (stolik w koricu

klasy) i mety (tablica). Ustawiamy 3-4 przeszkody, np.




krzesta. Uczestnicza: dzieci - “programisci” i dzieci

wykonujgce zadanie - “roboty”.

Polecenie dla “programisty”:
Przeprowadz kolege z od stolika do tablicy tak, aby
kolega omingt wszystkie przeszkody wydajgc mu
polecenia:

e krok w przod,

e krok w tyt

e krok w lewo,

e krok w prawo

Przejdz od punktu startu do mety poruszajgc sie

w przéd, w tyt, w prawo, w lewo, korzystajgc z polecen
kolegi.

Zmiana rél miedzy dzie¢mi - programistami i dziecmi-
robotami ze zmiang drogi od startu do mety

(przestawienie krzeset-przeszkod).

Podsumowanie:
e Czego dowiedziatam sie/nauczytam sie
wykonujac to zadanie?

Catos¢ (15 min)




Wprowadzenie
maty do

kodowania.

Prowadzacy przekazuje uczestnikom informacije:
e Do czego uzywamy maty?
e Jakie ma wyposazenie? (plansza, krgzki)

(5 min)

Uczestnicy potgczeni sg w grupy i wykonujg w praktyce

wybrane zadania sposréd nastepujgcych:

1. Wyznaczamy miejsce startu i mety. Przejdz po
macie takg drogg, aby przechodzi¢ tylko przez
owoce.

2. Uczniowie dobierajg sie w pary, jedna osoba
prowadzi drugg przez owoce, przekazuje
polecenia: naprzdd, w tyt, w prawo, w lewo.

3. Uczniowie siedzg po bokach maty. Uktadajg pod
matg strzatki tak, aby strzatki pokazywaty droge,
ktorg przeszty (dowolna droga). Najpierw jedna
cze$¢ grupy uktada, druga monitoruje
poprawnosc¢, potem zmiana.

BLEDY NIE SA PROBLEMEM!
W TEN SPOSOB SIE UCZYMY!

4. Grupy wymieniajg sie zadaniami, przechodzac
dookota maty. Jedna grupa sprawdza
prawidtowos¢ rozwigzania drugiej.

BLEDY NIE SA PROBLEMEM.




5. Dodajemy kolejny element: obroty - strzatki
z obrotami. Strzatka zwykta pokazuje kierunek,
a strzatka z obrotem jest zagieta w prawg lub lewg
strone.

6. Dodanie petli czyli zamiast 5 strzatek
kierunkowych prosto, wprowadzenie zapisu 51

Cato$¢ 45 min
Podsumowanie;
e Na co zwréci¢ szczegolna uwage, gdy

uczniowie beda wykonywali te zadania?

Opanowanie
umiejetnosci
wykonywania

zadan na macie.

Praca w grupach (pary lub tréjki) - (30 min)
Uczestnicy otrzymujg opis zadania. W grupach
odpowiadajg na pytania:
e Dla kogo przeznaczone jest to zadanie?
e Co muszg wiedzieé¢/umieé dzieci przed
wykonaniem tego zadania?
e Czego uczg sie dzieci, ktore je wykonuja?
e Jak przeprowadzimy to zadanie z dzie¢mi -
organizacja; co najpierw, co potem?
Zadania dla grup:
1. Liczenie (dodawanie i odejmowanie w zakresie
10) lub figury geometryczne ( trojkat, koto,

kwadrat). Dzieci przechodzg tylko przez kwadraty




albo tylko przez kota. Mogg to samo wykorzystac
do rozrézniania koloréw.

2. Liczenie (dodawanie, odejmowanie, mnozenie)
albo trudniejsze z dodaniem znakow dziatan
matematycznych utozonych na macie. Uczniowie
uzupetniajg dziatania

3. Edukacja jezykowa: Przejdz takg drogg, aby
utozy¢ imiona co najmniej trojga
dzieci/przedmiotow itp. (bez dwuznakow) - dla
przedszkola; przejdz przez wszystkie pola, na
ktorych sg karteczki
Z rzeczownikami

4. Jezyk obcy: przejdz przez pola zawierajgce nazwy
czesci ciata/nazwy mebli/ potrawy zamawianych
w restauracji itp.

5. Cwiczenie tgczgce rézne umiejetnosci.

Planowanie
zadan
edukacyjnych
wykorzystujgcych

kodowanie

Uczestnicy planujg w trojkach - czworkach wtasne
zadanie edukacyjne z wykorzystaniem kodowania na
macie.
( 30 min)
Zapisuja:

e Cel zadania: Czego uczniowie majg sie nauczyc?

e Polecenie dla ucznia.




e Organizacja: Jak uczniowie bedg pracowac?
(indywidualnie, w parach, matych grupach)
e (Czas pracy uczniow.
e Materiaty, ktore bedg potrzebne do wykonania
zadania.
Prezentacja przygotowanych zadan. Odbiorcy méwig, co
ich zdaniem, jest najwiekszg wartoscig prezentowanego

zadania dla ucznidéw.

7 Podsumowanie

warsztatu

Uczestnicy odpowiadajg na pytania (5 min) - rundka bez
przymusu, np.:
e Czego nauczytam si¢e/nauczytem sie?

e Co bylo dla mnie najbardziej uzyteczne?

Zadanie 2. Technologia informacyjno-komunikacyjna w kulturze

fizycznej i w nauczaniu wychowania fizycznego

Autorzy artykutu:

Katarzyna Miernicka - Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Opolu

Dariusz Jaskiewicz - Powiatowy Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku




Jak rozsadnie wykorzystaé¢ technologie do zaktywizowania, animowania ruchu,

rekreacji fizycznej i sportu?

Czy wzbogacenie zaje¢ wychowania fizycznego o TIK jest w ogdle mozliwe?
Wydawatoby sie, ze niekoniecznie na zwyktej lekcji i w sali gimnastycznej. Co innego
w klubie fitness, czy laboratoriach, gdzie kadry narodowe réznych dyscyplin
sportowych na biezgco monitorujg postep w sprawnosci sportowca i zachodzgce
W jego organizmie procesy. Jednak w dobie dynamicznego rozwoju cyfryzacji, gdzie
nikt juz nie wyobraza sobie zycia bez telefonu komérkowego, smartfona, czy chociazby
zwyktego laptopa, gdzie praktycznie kazdy zalogowany jest na réznych portalach
spotecznosciowych, a czesto rozmowa werbalna zastgpiona jest komunikacjg
cyfrowa, rozsgdniej jest raczej “ujarzmic” te technologie niz jej unikac. Nie chodzi o to,

zeby c¢wiczenia fizyczne zastgpi¢ TIK, ale Zzeby je udoskonali¢, urozmaicic.

Mozna doszuka¢ sie kilku zalet takiego podejscia:

e na biezgco moge monitorowac¢ swojg sprawnosgé,

e moge zwiekszy¢ motywacje do podniesienia swojej sprawnosci, chociazby
przez zdrowg rywalizacje w grupie rowiesniczej, zbiera¢ pochwaty
i pokonywac swoje rekordy, zwiekszajgc tym samym pewnos¢ siebie,
zdobywajgc nowe wiadomosci i umiejetnosci,

e nagrywajgc krotkie filmiki, moge dokonywa¢ samooceny swoich dziatan,

e wychowanie fizyczne to nie tylko sprawnos¢ ciata, ale rowniez wtasciwe o nie
dbanie, a dzieki TIK mam dostep do szybkich informacji na ten temat,

wiasciwego odzywiania, hartowania sie i higieny zycia,



i wreszcie wspotczesna mtodziez jest bardzo biegta w postugiwaniu sie
technologig informatyczng - mozna podsungac jej pewien plan, a uruchomiona
kreatywnosc¢ zacznie rodzi¢ nowe pomysty, jak wykorzystac¢ telefon do

wspolnych celdéw.

Moze w ten wiasnie sposob warto spojrze¢ na to zagadnienie, a wtedy “problem”

stanie sie inspiracjg do ksztattowania prozdrowotnych postaw u mtodego cztowieka.

Przyktadowe narzedzia i praktyczne pomysty wykorzystania TIK podczas lekcji

wf i poza nia:

krokomierze - mierzg dystans, opracowujg wykresy aktywnosci dziennej,
aplikacje w urzadzeniach z systemem Android - przeznaczone do
wykorzystania w réznych dyscyplinach sportowych, na przyktad do
monitorowania parametréw wysitku fizycznego - (Runkeeper, Adidas miCoach,
Strava Cycling, Workout Trainer, TGFU Games, Coaches Eye, Minutes Abs
Workout, Workout Music)

Endomondo - monitorowanie aktywno$ci osobistej w roznych dyscyplinach
wymagajgcych ruchu oraz uzyskanie obrazu wlasnej aktywnosci na tle grupy.
Aplikacja dokumentuje uzyskane wyniki indywidualne, pozwala je poréwnac
w réznych odstepach czasowych.

Youtube - filmy instruktazowe nagrane kamerg, za pomocg telefonu, tabletu
lub innego urzadzenia multimedialnego,

Facebook i blogi tematyczne jako platforma wymiany doswiadczen i zrodto

inspiracji dla nauczycieli, instruktoréw oraz trenerow.



Nagrania wideo i zdjecia utrwalajgce wykonanie zadania ruchowego pozwalajg na
szczegotowg analize struktury ruchu i na tej podstawie mozna dokonac jego korekty
technicznej. W przypadku zadan ruchowych o charakterze zespotowym, np. gier,
odtworzenie filmu umozliwia analize statystyczng, techniczng i taktyczng na poziomie

indywidualnego zawodnika i catej druzyny.

Zadanie 3. Zastosowanie w praktyce licencji CC i CCO na przyktadzie
fotografii pobranej z Internetu.

Autor pomystu: Andrzej Szmurto

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

Metryczka zadania: przedmiot: informatyka, | klasa szkoty Sredniej

czas trwania: 20 minut

Cel lekcji:

Rozpoznawanie licencji CC i CCO.

Analizowanie umowy licencyjne;j.

Tres¢ z podstawy programowej:

V. Przestrzeganie prawa i zasad
bezpieczenstwa.



Po co wykorzystujemy to zadanie:

Zadanie pozwala uczniom zastosowac w praktyce licencje CC i CCO na przyktadzie

fotografii pobranej z Internetu.

Zadanie polecenie/ tres¢ zadania:

Zadanie 1 (czas - 5 min.)

Za pomocg wyszukiwarki Google uczniowie wyszukujg portal zawierajgce darmowe

zdjecia, np.:

http://photopin.com/

https://pixabay.com/pl/

https://www.flickr.com/

https://unsplash.com/

https://www.pexels.com/

Zadanie 2 (czas - 5 min.)

Wyszukujg fotografie na zadany przez nauczyciela temat, np. pies, cztowiek, wiosna,

tolerancja, patriotyzm itp.

Zadanie 3 (czas - 10 min.)


http://photopin.com/
https://pixabay.com/pl
https://www.flickr.com/
https://unsplash.com/
https://www.pexels.com/%0d

Za pomocg programow umieszczonych na_https://pixlr.com/ uczniowie modyfikujg

fotografie pobrane z Internetu wedtug swojego uznania i zmystu estetyki.

Przebieg zadania: Zadanie w praktyce ukazuje potrzebe rozpoznawania licencji

i wtasciwej ich interpretaciji.

Rolg nauczyciela bedzie sprawdzenie, czy uczniowie rzeczywiscie wybrali zdjecia,
ktore wedtug licencji umozliwiajg edycje i modyfikacje. Szczegdinie nalezy uwazac na

licencje (CC BY-NC-SA) oraz (CC BY-NC-ND)

Szczegdty licencji mozna poznac na:

https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/

oraz

https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl

Platforma pixlr.com/ nie wymaga zakfadania konta.

https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl

Zadanie 4. Rozpoznawanie licencji CC i CCO. Analizowanie umowy
licencyjne;j.

Autor pomystu: Andrzej Szmurto

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku


https://pixlr.com/
https://pixlr.com/
https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl
https://pixlr.com/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl

Metryczka zadania: przedmiot: informatyka, | klasa szkoty Sredniej

czas trwania: 25 minut

Cel lekcji:

Rozpoznawanie licencji CC i CCO.

Analizowanie umowy licencyjnej.

Tresé¢ z podstawy programowej:

V. Przestrzeganie prawa i zasad

bezpieczenstwa.

Po co wykorzystujemy to zadanie:

Zadanie pozwala uczniom zastosowac¢ w praktyce licencje CC i CCO na przyktadzie

fotografii pobranej z Internetu.
Polecenie/ tres¢ zadania:
Zadanie 1 (czas - 5 min.)

Za pomocg wyszukiwarki Google uczniowie wyszukujg portal zawierajgce darmowe

zdjecia, np.:

http://photopin.com/

https://pixabay.com/pl/

https://www.flickr.com/



http://photopin.com/
https://pixabay.com/pl
https://www.flickr.com/

https://unsplash.com/

https://www.pexels.com/

Zadanie 2 (czas - 5 min.)

Nauczyciel nakazuje wybranie kilku zdje¢ na zadany temat, np. wiosna, patriotyzm,

cztowiek, praca itp.

Zadanie 3 (czas - 15 min.)

Za pomocg platformy www.canva.com/ wykonujg kolaz zgodny z tematyka.

przebieg zadania: Uwagal!

Canva wymaga zatozenia konta. Uczniowie mogqg zatozy¢ konto wczesniej

(np. w domu) lub nalezy uwzgledni¢ dodatkowy czas na wykonanie zadania.

Zadanie w praktyce ukazuje potrzebe rozpoznawania licencji i wtasciwej ich

interpretaciji.

Rolg nauczyciela bedzie sprawdzenie czy uczniowie rzeczywiscie wybrali zdjecia,
ktore wedtug licencji umozliwiajg edycje i modyfikacje. Szczegdlnie nalezy uwazac na
licencje

(CC BY-NC-SA) oraz (CC BY-NC-ND)

Szczegoty licencji mozna poznac na:

https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/

oraz

https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.plhttps://creativecommons.org

/publicdomain/zero/1.0/deed.pl



https://unsplash.com/
https://www.pexels.com/%0d
http://www.canva.com/
https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl

Program spotkania dla

nauczycieli chemii:

Nowa podstawa programowa
w szkole ponadpodstawowej
zakres podstawowy

| rozszerzony.
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Autorki: Grazyna Barcinska, Alicja Wojtaszczyk, koordynatorka: Matgorzata

Ostrowska
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LP Aktywnosc¢

1. | Powitanie, przedstawienie celu spotkania: Wprowadzenie dla nauczycieli
chemii szkét ponadpodstawowych pod katem zmian, ktére wejda w zycie

od 1 wrzesnia 2019 r.

Zebranie pytan od uczestnikdw i zapisanie ich oraz informacja o tym, na ktore
znajdg odpowiedz podczas tego spotkania, a ktorym trzeba poswiecic kolejne

spotkanie.

Przedstawienie podstaw prawnych wprowadzonych zmian (slajd
prezentacji):

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 30 stycznia
2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdinego dla liceum

ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia

DZIENNIK USTAW RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ Warszawa, dnia 2
marca 2018 r. Poz. 467 Dziennik Ustaw — 238 — Poz. 46
(15 min)

2. | Czego dotycza zmiany w podstawie programowej? - slajdy

Nowa podstawa programowa dla szk6t ponadpodstawowych bedzie
obowigzywac od roku szkolnego 2019/2020 w klasie pierwszej:

e 4-letniego liceum ogdlnoksztatcgcego;

e 5-letniego technikum;

o 2-letniej branzowej szkoty Il stopnia, zaréwno dla uczniow bedgcych

absolwentami branzowej szkoty | stopnia, ktérzy ukonczyli gimnazjum




oraz tych konczacych osmioletnig szkote podstawowa.(slajd

prezentacji)

Nowa koncepcja edukacji, wyrazona jest w zadaniach szkoty oraz

w wymaganiach ogolnych i wskazuje wiekszy niz dotychczas nacisk

na ksztatcenie kompetencji kluczowych:

Kompetencje kluczowe - przypomnienie:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, kompetencje w zakresie
wielojezycznosci,

matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

cyfrowe,

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
obywatelskie,

w zakresie przedsiebiorczosci,

w zakresie Swiadomosci i ekspresiji kulturalnej (na slajdzie)

Nalezy przy tym podkresli¢, ze (na slajdach)

podstawa programowa wyznacza jedynie ramy ksztatcenia; ramy te
okreslone sg wytgcznie przez wymagania, jakie powinien spetniaé
uczen na zakonczenie kazdego etapu edukacyjnego;

podstawa programowa nie okresla ,maksymalnego” poziomu —
nauczyciele mogg wykraczac poza zakres wymagan okreslonych

w podstawie programowej i dostosowywac tempo pracy i wymagania
do mozliwosci uczniow;

podstawa programowa w zaden sposob nie ogranicza nauczyciela,
réwniez jezeli chodzi o wybdr technik lub srodkéw nauczania; dokument
nie jest poradnikiem metodycznym, nie wskazuje ,jedynej stusznej”

drogi prowadzgcej do realizacji zatozonych w nim celéw.
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Informacje o ramowych planach nauczania dla szkét

ponadpodstawowych

Dla kogo - od kiedy (na slajdach)

liceum ogodlnoksztatcgce - od 1. wrzesnia 2019 .

5-letnie technikum - od 1. wrzesnia 2019 r.

Branzowa szkota Il stopnia - od 1. wrzesnia 2020 r. (od tego terminu
bedzie uruchomiona tego typu szkota)

Szkoty branzowe - dwie wersje planéw nauczania:

absolwenci gimnazjum, a nastepnie szkoty branzowej | stopnia - od
1.wrzesnia 2019 r. (rekrutacja od 2019/20), absolwenci 8-klasowej
szkoty podstawowej - od 1. wrzesnia 2019 r.

szkota branzowa Il stopnia, dla absolwentow szkot branzowych

| stopnia, ktérzy uprzednio ukonczyli 8 -klasowg szkote

podstawowg odrebny plan nauczania bedzie od 2022/23

Nalezy nadmieni¢, ze w latach szkolnych:(na slajdach)

2017/2018-2021/2022 — w klasach dotychczasowego trzyletniego
liceum ogdlnoksztatcgcego,
2017/2018-2022/2023 — w klasach dotychczasowego czteroletniego

technikum,

2017/2018-2019/2020 — w klasach dotychczasowej zasadniczej szkoty

zawodowej

stosuje sie podstawe programowg ksztatcenia ogdlinego dla tych szkat,

okreslong w rozporzgdzeniu MEN z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego

w poszczegolnych typach szkét (art. 275 ust. 2, art. 276 ust. 2 i art. 277 ust. 2

ustawy Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo oswiatowe).
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Godziny do dyspozycji dyrektora: (na slajdach)

« dla szkoty zawodowej - na zajecia zwigzane z ksztatceniem
kompetencji zawodowych
e w liceum - na realizacje przedmiotow w zakresie rozszerzonym
Na wniosek dyrektora, organ prowadzgcy moze przeznaczy¢ nie wiecej niz 3

godziny tygodniowo dla oddziatu w danym roku szkolnym.

Podziat na grupy: (obowigzkowy w liceum ogdlnoksztatcgcym, szkole

branzowej | stopnia, technikum, szkole branzowej Il stopnia)

« Na zajeciach edukacyjnych, dla ktorych istnieje koniecznosc¢
prowadzenia ¢wiczen laboratoryjnych (chemia, biologia....)
w oddziatach liczgcych wiecej niz 30 ucznidw, na nie wiecej niz potowie
obowigzujgcych godzin

« Na zajeciach z zakresu ksztatcenia w zawodzie, na ktorych istnieje
konieczno$¢ prowadzenia ¢wiczen laboratoryjnych, w oddziatach
liczgcych wiecej niz 30 ucznidéw

« Na zajeciach praktycznej nauki zawodu

Generalnie zostat zachowany ogdélny wymiar godzin przeznaczonych na
obowigzkowe zajecia edukacyjne we wszystkich typach szkot.

Ramowe plany nauczania zachowuja ogdlny wymiar godzin na zajeciach

obowiazkowych (w pierwszej klasie liceum ogoélnoksztatcaceqo i

technikum 31 godzin) .

RAMOWY PLAN NAUCZANIA DLA WYBRANYCH PRZEDMIOTOW

W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM, W TYM W LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM SPECJALNYM DLA UCZNIOW W NORMIE
INTELEKTUALNEJ: NIEPELNOSPRAWNYCH, NIEDOSTOSOWANYCH
SPOLECZNIE ORAZ ZAGROZONYCH NIEDOSTOSOWANIEM
SPOLECZNYM
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Obowigzkowe zajecia edukacyjne Tygodniowy wymiar godzin  Razem

i zajecia z wychowawcg w klasie w

czteroletnim

[l 1 IV Okresie

Zakres podstawowy nauczania
Biologia 1 2 ; .
Chemia 1 2 y )
Fizyka 1 ’ ) ‘
Matematyka 3 4 3 4 .

Liczba godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych

W liceach ogolnoksztatcgcych i technikach zostat zwiekszony
tygodniowy wymiar godzin z geografii, biologii, chemii i fizyki (z 1 do 4)
realizowanych w zakresie podstawowym.

W liceum ogdlnoksztatcgcym dla mtodziezy uczniowie bedg mogli
wybrac od 2 do 3 przedmiotéw realizowanych w zakresie
rozszerzonym.

Geografia, biologia, chemia i fizyka, w zwigzku ze zwigkszonym
wymiarem godzin przeznaczonych na zakres podstawowy, zostang
witgczone do grupy przedmiotow realizowanych w zakresie
rozszerzonym w wymiarze 6 godzin tygodniowo. (Lgcznie 4

w zakresie podstawowym + 6 w zakresie rozszerzonym = 10 godzin

w cyklu)

W liceum i technikum mozliwe jest zwiekszenie przez dyrektora szkoty
liczby godzin przeznaczonych na przedmioty realizowane w zakresie

rozszerzonym.

Tresci nauczania - wymagania ogélne, warunki realizacji i dzialy

z wymagan szczegotowych.

Strona | 6



CHEMIA ZAKRES PODSTAWOWY - materiat wydrukowany uczestnicy

otrzymujg do reki Prowadzgca prosi o ogolne zapoznanie sie z trescig

i strukturg oraz odpowiedzi na pytania
Pytania dla uczestnikow;
o Czego dotyczy tresc tego fragmentu podstawy programowej? -
najwazniejsze elementy

e Czym nowa podstawa programowa rozni sie w tym zakresie od starej?

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe dla zakresu podstawowego -
prowadzgca pokazuje na slajdach:

|. Atomy, czgsteczki i stechiometria chemiczna.

Il. Budowa atomu a ukfad okresowy pierwiastkow.

[ll. Wigzania chemiczne. Oddziatywania miedzyczgsteczkowe.
IV. Kinetyka i statyka chemiczna. Energetyka reakcji chemicznych.
V. Roztwory.

VI. Reakcje w roztworach wodnych.

VII. Systematyka zwigzkoéw nieorganicznych.

VIIl. Reakcje utleniania i redukcji.

IX. Elektrochemia.

X. Metale, niemetale i ich zwigzki.

Xl. Zastosowania wybranych zwigzkéw nieorganicznych.

XIl. Wstep do chemii organicznej.

XIll. Weglowodory

XIV. Hydroksylowe pochodne weglowodoréw — alkohole i fenole.
XV. Zwigzki karbonylowe — aldehydy i ketony.

XVI. Kwasy karboksylowe.

XVII. Estry i ttuszcze

XVIIl. Zwigzki organiczne zawierajgce azot.

XIX. Biatka.

XX. Cukry

XXI. Chemia wokot nas.

XXII. Elementy ochrony Srodowiska.
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Wskazowka dla prowadzacych:

Zwracamy uwage na to, ze wymagania PP dla zakresu podstawowego sg
obecnie zupetnie roézne od zapisow starej PP i nie ma co ich poréwnywac

szczegotowo. Nowa PP (powraca do tresci PP sprzed reformy z 1998 roku).

Prowadzaca od razu informuje, ze tytuly dziatéw w zakresie
rozszerzonym roznia sie od tytutéw dziatéw w zakresie podstawowym
tylko w 2 punktach: (slajd)

Zakres podstawowy:

Il. Budowa atomu a uktad okresowy pierwiastkow.

IX. Elektrochemia.

Zakres rozszerzony

[l. Budowa atomu

IX. Elektrochemia. Ogniwa i elektroliza.

Natomiast miedzy trescig dziatdw w podstawie i rozszerzeniu wystepujg
istotne réznice, np.
Prowadzaca przedstawia roznice w nowej PP pomiedzy zakresem

podstawowym i rozszerzonym. Oznaczone sg czerwong czcionkg

Zakres podstawowy:
Atomy, czgsteczki i stechiometria chemiczna.
Uczen:

1. stosuje pojecie mola i liczby Avogadra;

2. odczytuje w ukfadzie okresowym masy atomowe pierwiastkéw i na ich
podstawie oblicza mase molowg zwigzkéw chemicznych
(nieorganicznych i organicznych) o podanych wzorach lub nazwach;

3. dokonuje interpretacji jakosciowej i ilosciowej rownania reakcji w ujeciu

molowym, masowym i objetosciowym (dla gazéw);
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4.

5.

ustala wzor empiryczny i rzeczywisty zwigzku chemicznego
(nieorganicznego i organicznego) na podstawie jego skfadu
(wyrazonego np. w procentach masowych) i masy molowej;

wykonuje obliczenia dotyczgce: liczby moli oraz mas substratéw i
produktéw (stechiometria wzoréw i rownan chemicznych), objetosci
gazow w warunkach normalnych, po zmieszaniu substratow w stosunku

stechiometrycznym.

Rozszerzenie:

Atomy, czgsteczki i stechiometria chemiczna.

Uczen:

1.
2.

stosuje pojecia: nuklid, izotop, mol i liczba Avogadra;

odczytuje w uktadzie okresowym masy atomowe pierwiastkow i na ich
podstawie oblicza mase molowg zwigzkéw chemicznych
(nieorganicznych i organicznych) o podanych wzorach lub nazwach
oblicza mase atomowg pierwiastka na podstawie jego sktadu
izotopowego i mas atomowych izotopow; ustala sktad izotopowy
pierwiastka na podstawie jego masy atomowej i mas atomowych
izotopow (dla pierwiastkéw wystepujgcych w przyrodzie w postaci

mieszaniny dwoéch naturalnych izotopéw);

. oblicza zmiane masy promieniotwdrczego nuklidu w okreslonym

czasie, znajgc jego okres pottrwania; pisze rownania naturalnych
przemian promieniotwoérczych (a, B) oraz sztucznych reakcji jgdrowych;
ustala wzor empiryczny i rzeczywisty zwigzku chemicznego
(nieorganicznego i organicznego) na podstawie jego skfadu
(wyrazonego np. w procentach masowych) i masy molowej;

dokonuje interpretacji jakosciowej i ilosciowej réwnania reakcji w ujeciu
molowym, masowym i objetosciowym (dla gazéw);

wykonuje obliczenia, z uwzglednieniem wydajnosci reakcji, dotyczace:
liczby moli oraz mas substratéw i produktow (stechiometria wzoréw

i rownan chemicznych), objeto$ci gazow w warunkach normalnych, po
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zmieszaniu substratéw w stosunku stechiometrycznym
i niestechiometrycznym

8. stosuje do obliczen rownanie Clapeyrona.

Krotka rozmowa w parach:
e Co dla mnie wynika z tego poréwnania?
« O czym chce pamietaé planujac realizacje PP, aby nie przenosic¢
zakresu rozszerzonego PP do klasy realizujgcej zakres
podstawowy?

Rundka chetnych na forum (3-4 gtosy)

Przedstawienie réznic w katalogu doswiadczen zalecanych w realizacji
PP w zakresie rozszerzonym wzgledem zakresu podstawowego -
doswiadczenia dodane do zalecanych w zakresie podstawowym lub

zmodyfikowane, numeracja zgodna z PP w zakresie rozszerzonym

2) badanie wydajnosci reakcji chemicznej;

7) badanie wptywu temperatury i stezenia reagentéw na stan rownowagi
chemicznej;

11) miareczkowanie zasady kwasem (kwasu zasadg) w obecnos$ci wskaznika;
12) badanie wtasciwosci amfoterycznych tlenkéw i wodorotlenkéw;

15) badanie wptywu odczynu srodowiska na przebieg reakcji utleniania-
redukciji;

16) budowa i pomiar napiecia ogniwa galwanicznego;

17) badanie korozji metali;

18) otrzymywanie drogg elektrolizy wybranych pierwiastkéw (np. tlen, wodér,
miedz);

21) badanie dziatania kwaséw utleniajgcych (roztwordéw rozcienczonych

i stezonych) na wybrane metale;

23) badanie aktywnosci chemicznej fluorowcow;

27) badanie zachowania alkoholi drugo- i trzeciorzedowych wobec utleniaczy;
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29) odrdznianie fenoli od alkoholi (np. w reakcji z NaOH, zachowanie wobec
wodnego roztworu FeClI3);

38) badanie odczynu wodnych roztworéw: amin, mocznika, acetamidu;

47) wykrywanie obecnosci grup funkcyjnych w zwigzkach organicznych ¢ OH, -

CHO,-COOH,-NH2, wigzania peptydowego, wigzania wielokrotnego).

Podsumowanie (5 min)
Od czego warto rozpocza¢ planowanie pracy z klasa realizujgcg PP

w zakresie podstawowym/rozszerzonym?

zrodta:

Rozporzadzenie

Zatacznik nr 1

Zatacznik nr 2

Zatacznik nr 3

Uzasadnienie

men.gov.pl
http://www.ore.edu.pl/nowa-podstawa-programowa/
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http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/01/skmbt_c284e18013013560.pdf
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/01/zalacznik-nr-1.pdf
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/01/zalacznik-nr-2.pdf
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/01/zalacznik-nr-3.pdf
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/01/uzasadnienie.pdf
http://www.ore.edu.pl/nowa-podstawa-programowa/

MATERIAL NR 1 DLA UCZESTNIKOW:

Podstawa programowa — zakres podstawowy - fragmenty
Strona | 12

Cele ksztalcenia — wymagania ogoéine
l. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.
Uczen:

1. pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych zrédet z wykorzystaniem

technologii informacyjno-komunikacyjnych;
2. ocenia wiarygodnos¢ uzyskanych danych;

3. konstruuje wykresy, tabele i schematy na podstawie dostepnych informac;ji.

Il. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw.
Uczen:
1. opisuje wtasciwos$ci substanciji i wyjasnia przebieg proceséw chemicznych;
2. wskazuje na zwigzek witasciwosci roznorodnych substancji z ich
zastosowaniami i ich wptywem na srodowisko naturalne;
3. reaguje w przypadku wystgpienia zagrozenia dla Srodowiska;
4. wskazuje na zwigzek miedzy wiasciwosciami substancji a ich budowag
chemiczng;
5. wykorzystuje wiedze i dostepne informacje do rozwigzywania problemow
chemicznych z zastosowaniem podstaw metody naukowej;
6. stosuje poprawng terminologie;

7. wykonuje obliczenia dotyczgce praw chemicznych.

lll. Opanowanie czynnosci praktycznych.
Uczen:
1. bezpiecznie postuguje sie sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami
chemicznymi;
2. projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne, rejestruje ich wyniki
w roznej formie, formutuje obserwacje, wnioski oraz wyjasnienia;
3. stawia hipotezy oraz proponuje sposoby ich weryfikacji;

4. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.



Warunki i sposob realizacji

Podstawa programowa chemii ma uktad spiralny, a zagadnienia wprowadzone
w szkole podstawowej sg na tym etapie rozwijane i uzupetniane o nowe tresci.
Podczas realizacji podstawy programowej powinno sie ktas¢ nacisk na ksztattowanie
umiejetnosci rozumowania, dostrzegania zaleznosci przyczynowo-skutkowych,

wnioskowania, analizy i syntezy informacji.

Istotng funkcje w nauczaniu chemii jako przedmiotu przyrodniczego petni eksperyment
chemiczny. Umozliwia on rozwijanie aktywnosci wuczniow i ksztattowanie
samodzielnosci w dziataniu. Dzieki samodzielnemu wykonywaniu doswiadczen lub ich
aktywnej obserwacji, uczniowie poznajg metody badawcze oraz sposoby opisu
i prezentacji wynikdw. Aby edukacja w zakresie chemii byta mozliwie najbardziej
skuteczna, nalezy zajecia prowadzi¢ w niezbyt licznych grupach (podziat na grupy)
w salach wyposazonych w niezbedne sprzety i odczynniki chemiczne. Nauczyciele
moga w doswiadczeniach wykorzystywa¢ substancje znane uczniom z Zzycia
codziennego (np. naturalne wskazniki kwasowo-zasadowe, ocet, make, cukier),

pokazujgc w ten sposob obecnosé chemii w ich otoczeniu.

Dobor wiadomosci i umiejetnosci wskazuje na koniecznos¢ tgczenia wiedzy
teoretycznej z doswiadczalng. Tresci nauczania opracowano tak, aby uczniowie mogli
sami obserwowaé i bada¢ wiasciwosci substancji i zjawiska oraz projektowac
i przeprowadza¢ doswiadczenia chemiczne, interpretowac ich wyniki i formutowaé
uogodlnienia. Istotne jest rowniez samodzielne wykorzystywanie i przetwarzanie

informacji oraz ksztattowanie nawykow ich krytycznej oceny.

Zakres tresci nauczania stwarza wiele mozliwosci pracy metodg projektu
edukacyjnego (szczegdlnie o charakterze badawczym), metodg eksperymentu
chemicznego lub innymi metodami pobudzajgcymi aktywnos$¢ poznawczg ucznidéw, co
pozwoli im na pozyskiwanie i przetwarzanie informacji na rézne sposoby i z réznych
zrodet. Obserwowanie, wycigganie wnioskow, stawianie hipotez i ich weryfikacja moga
nauczy¢ ucznidéw tworczego i krytycznego myslenia. Moze to pomoc w ksztattowaniu
postawy odkrywcy i badacza z umiejetnoscig weryfikacji poprawnosci nowych

informacji.
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W pozyskiwaniu niezbednych informacji, wykonywaniu obliczen, interpretowaniu
wynikow i wreszcie rozwigzywaniu bardziej ztozonych problemow metodg projektu
edukacyjnego bardzo pomocnym narzedziem moze okaza¢ sie komputer z celowo

. - : . : Strona | 14
dobranym oprogramowaniem oraz dostepnymi w internecie zasobami cyfrowymi.

Wskazuje sie nastepujagcy minimalny zestaw doswiadczen do wykonania
samodzielnie przez ucznioéw lub w formie pokazu nauczycielskiego:

1. porownanie masy substratéw i masy produktow reakcji chemicznej;

2. badanie wybranych wiasciwosci chemicznych (np. zachowania wobec wody)
pierwiastkdw nalezgcych do jednej grupy/okresu;

3. badanie wtasciwosci fizycznych substancji tworzgcych krysztaty jonowe,
kowalencyjne, molekularne i metaliczne;

4. badanie wplywu roznych czynnikdw (stezenia (cisnienia) substratow,
temperatury, obecnosci katalizatora i stopnia rozdrobnienia substratéw) na
szybkosc¢ reakciji;

5. badanie efektu energetycznego reakcji chemicznej;

6. sporzgdzanie roztworow o okreslonym stezeniu procentowym i molowym;

7. rozdzielanie mieszaniny niejednorodnej i jednorodnej na skfadniki (np.
ekstrakcja i rozdzielanie chromatograficzne barwnikéw roslinnych);

8. badanie odczynu oraz pH wodnych roztworow kwaséw, zasad i soli;

9. badanie charakteru chemicznego wybranych tlenkéw pierwiastkéw 3. okresu;

10. otrzymywanie kwasow, zasad i soli réznymi metodami;

11.badanie aktywnosci chemicznej metali;

12.badanie wtasciwosci metali (reakcje z tlenem, wodg, kwasami);

13.budowa i pomiar napiecia ogniwa galwanicznego;

14.badanie korozji metali;

15. otrzymywanie wodoru (np. w reakcji Zn z HCI(aq));

16.otrzymywanie tlenu (np. w reakcji rozktadu H202 lub KMnO4);

17.odréznianie skat wapiennych od innych skat i mineratow;

18.badanie  reaktywnos$ci  weglowodorow  nasyconych,  nienasyconych
i aromatycznych ze zwrdceniem uwagi na réznice w ich wiasciwosciach (np.
spalanie, zachowanie wobec chlorowca, wodnego roztworu manganianu(VIl)

potasu);



19. poréwnanie zachowania alkoholi pierwszo-, drugorzedowych wobec utleniaczy;

20.badanie zachowania alkoholi wobec wodorotlenku miedzi(ll);

21.otrzymywanie etanalu i badanie jego wiasciwosci;

22.reakcja metanalu z odczynnikiem Tollensa i z wodorotlenkiem miedzi(ll);

23.odréznianie aldehydoéw od ketonoéw (np. préba Trommera); Strona | 15

24 badanie wiasciwosci fizycznych i chemicznych kwasow karboksylowych;

25.poréwnywanie mocy kwasow karboksylowych i nieorganicznych;

26.badanie wiasciwosci wyzszych kwasow karboksylowych, odréznianie kwaséw
nasyconych od nienasyconych;

27.otrzymywanie estréw (np. w reakcji alkoholu etylowego z kwasem octowym);

28.otrzymywanie mydet;

29.badanie wiasciwosci amfoterycznych aminokwasow (np. glicyny);

30.badanie obecnosci wigzan peptydowych w biatkach (reakcja biuretowa);

31.badanie dziatania roznych substancji (np. soli metali ciezkich, alkoholu)
i wysokiej temperatury na roztwor biatka;

32.badanie zachowania sie biatka w reakcji ksantoproteinowej;

33.badanie wtasciwosci cukrow prostych (np. glukozy i fruktozy) oraz ztozonych
(sacharozy, skrobi i celulozy);

34.badanie obecnosci grup funkcyjnych w czgsteczce glukozy;

35.badanie hydrolizy cukrow ztozonych i wykrywanie produktow reakciji;

36.badanie i odréznianie tworzyw oraz widkien.

Podstawa programowa — zakres rozszerzony - fragmenty

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
l. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.
Uczen:
1. pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych zZroédet z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych;
2. ocenia wiarygodnosc¢ uzyskanych danych;

3. konstruuje wykresy, tabele i schematy na podstawie dostepnych informac;ji.



Il. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw.
Uczen:

1. opisuje wiasciwosci substancji i wyjasnia przebieg proceséw chemicznych;

2. wskazuje na zwigzek wtasciwosci roznorodnych substancji z ich
zastosowaniami i ich wptywem na srodowisko naturalne; Strona | 16
3. reaguje w przypadku wystgpienia zagrozenia dla Srodowiska;

4. wskazuje na zwigzek miedzy wiasciwosciami substancji a ich budowg
chemiczng;

5. wykorzystuje wiedze i dostepne informacje do rozwigzywania problemow
chemicznych z zastosowaniem metody naukowej;

6. stosuje poprawng terminologie;

7. wykonuje obliczenia dotyczgce praw chemicznych.

lll. Opanowanie czynnosci praktycznych.
Uczen:
1. bezpiecznie postuguje sie sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami
chemicznymi;
2. projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne, rejestruje ich wyniki
w réznej formie, formutuje obserwacje, wnioski oraz wyjasnienia;
3. stosuje elementy metodologii badawczej (okresla problem badawczy, formutuje
hipotezy oraz proponuje sposoby ich weryfikaciji);

4. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe

|. Atomy, czgsteczki i stechiometria chemiczna.
Uczen:
1. stosuje pojecia: nuklid, izotop, mol i liczba Avogadra;
2. odczytuje w ukfadzie okresowym masy atomowe pierwiastkbw i na ich
podstawie oblicza mase molowg zwigzkéw chemicznych (nieorganicznych
i organicznych) o podanych wzorach lub nazwach;
3. oblicza mase atomowg pierwiastka na podstawie jego sktadu izotopowego

i mas atomowych izotopdw; ustala skfad izotopowy pierwiastka na podstawie



jego masy atomowej i mas atomowych izotopéw (dla pierwiastkow
wystepujgcych w przyrodzie w postaci mieszaniny dwoch naturalnych
izotopow);

oblicza zmiane masy promieniotwérczego nuklidu w okreslonym czasie, znajgc
jego  okres pottrwania; pisze  rownania  naturalnych  przemian

promieniotwdrczych (a, B ) oraz sztucznych reakcji jgdrowych;

5. ustala wzér empiryczny i rzeczywisty zwigzku chemicznego (nieorganicznego

i organicznego) na podstawie jego skfadu (wyrazonego np. w procentach

masowych) i masy molowej;

. dokonuje interpretacji jakosciowej i iloSciowej rownania reakcji w ujeciu

molowym, masowym i objetosciowym (dla gazéw);

wykonuje obliczenia, z uwzglednieniem wydajnosci reakcji, dotyczgce: liczby
moli oraz mas substratéow i produktéw (stechiometria wzoréw i réwnan
chemicznych), objeto$ci gazéw w warunkach normalnych, po zmieszaniu
substratow w stosunku stechiometrycznym i niestechiometrycznym;

stosuje do obliczen réwnanie Clapeyrona.

Il. Budowa atomu.

Uczen:

1.

na podstawie dualnej natury elektronu wyjasnia kwantowo-mechaniczny model

budowy atomu;

. interpretuje wartosci liczb kwantowych; opisuje stan elektronu w atomie za

pomocg liczb kwantowych; stosuje pojecia: powitoka, podpowioka, stan

orbitalny, spin elektronu;

3. stosuje zasady rozmieszczania elektrondéw na orbitalach (zakaz Pauliego

i regute Hunda) w atomach pierwiastkéw wieloelektronowych;

5. pisze konfiguracje elektronowe atomow pierwiastkow do Z=38 oraz ich jonow o

podanym fadunku, uwzgledniajgc przynaleznosc¢ elektronéw do podpowtok
(zapisy konfiguracji: petne, skrocone i schematy klatkowe);

okresla przynaleznosc¢ pierwiastkdw do blokéw konfiguracyjnych: s, p i d uktadu
okresowego na podstawie konfiguracji elektronowej; wskazuje zwigzek miedzy
budowg elektronowg atomu a potozeniem pierwiastka w uktadzie okresowym
i jego wiasciwosciami fizycznymi (np. promieniem atomowym, energig

jonizacji) i chemicznymi.
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[ll. Wigzania chemiczne. Oddziatywania miedzyczgsteczkowe.

Uczen:

1.

okresla rodzaj wigzania (jonowe, kowalencyjne (atomowe) niespolaryzowane,
kowalencyjne (atomowe) spolaryzowane, donorowo-akceptorowe
(koordynacyjne)) na podstawie elektroujemnosci oraz liczby elektronow

walencyjnych atomow tgczgcych sie pierwiastkow;

. ilustruje graficznie oraz opisuje powstawanie wigzan kowalencyjnych

i jonowych; pisze wzory elektronowe typowych czgsteczek zwigzkéw
kowalencyjnych i jonéw ztozonych, z uwzglednieniem wigzan koordynacyjnych;
wyjasnia tworzenie orbitali zhybrydyzowanych zgodnie z modelem
hybrydyzacji, opisuje ich wzajemne utozenie w przestrzeni;

rozpoznaje typ hybrydyzacji (sp, sp 2 , sp 3 ) orbitali walencyjnych atomu
centralnego w czagsteczkach zwigzkéw nieorganicznych i organicznych;
przewiduje budowe przestrzenng drobin metodg VSEPR; okresla ksztatt drobin
(struktura diagonalna, trygonalna, tetraedryczna, piramidalna, V-ksztattna);
okresla typ wigzania (o i 1) w czgsteczkach zwigzkéw nieorganicznych
i organicznych; opisuje powstawanie orbitali molekularnych;

opisuje i przewiduje wptyw rodzaju wigzania (jonowe, kowalencyjne,
metaliczne), oddzialywan miedzyczgsteczkowych (sity van der Waalsa,
wigzania wodorowe) oraz ksztaltu drobin na wiasciwosci fizyczne substancji
nieorganicznych i organicznych; wskazuje te czgsteczki i fragmenty czgsteczek,
ktére sg polarne, oraz te, ktore sg niepolarne;

wnioskuje o0 rodzaju wigzania na podstawie obserwowanych wtasciwosci
substanciji;

poréwnuje wiasciwosci fizyczne substancji tworzgcych krysztaty jonowe,
kowalencyjne, molekularne oraz metaliczne;

wyjasnia pojecie alotropii pierwiastkow; na podstawie znajomosci budowy

diamentu, grafitu, grafenu i fullerenéw ttumaczy ich wtasciwosci i zastosowania.

IV. Kinetyka i statyka chemiczna. Energetyka reakcji chemicznych.

Uczen:

1.

definiuje i oblicza szybko$¢ reakcji (jako zmiane stezenia reagenta w czasie);
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12.

. przewiduje wptyw: stezenia (cisnienia) substratéw, obecnosci katalizatora,

stopnia rozdrobnienia substratéw i temperatury na szybko$¢ reakcji; projektuje
i przeprowadza odpowiednie doswiadczenia;

na podstawie rownania kinetycznego okresla rzad reakcji wzgledem kazdego
substratu; na podstawie danych doswiadczalnych ilustrujgcych zwigzek miedzy
stezeniem substratu a szybkoscig reakcji okresla rzad reakc;ji i pisze réwnanie
kinetyczne;

szkicuje wykres zmian szybkos$ci reakcji w funkcji czasu oraz wykres zmian
stezen reagentow reakcji pierwszego rzedu w czasie, wyznacza okres
pottrwania;

stosuje pojecia: egzoenergetyczny, endoenergetyczny, energia aktywacji do
opisu efektéw energetycznych przemian; zaznacza wartos¢ energii aktywac;ji
na schemacie ilustrujgcym zmiany energii w reakcji egzo- i endoenergetycznej;
poréwnuje wartos¢ energii aktywacji przebiegajgcej z udziatem i bez udziatu
katalizatora; wyjasnia dziatanie katalizatora na poziomie molekularnym;
wykazuje sie znajomoscig i rozumieniem pojec: stan rownowagi dynamicznej
i stata rownowagi; pisze wyrazenie na statg rownowagi danej reakcji;

oblicza wartos¢ statej réwnowagi reakcji odwracalnej; oblicza stezenia
réwnowagowe albo stezenia poczatkowe reagentéw;

wymienia czynniki, ktére wptywajg na stan réwnowagi reakcji; wyjasnia,
dlaczego obecnos¢ katalizatora nie wptywa na wydajnos¢ przemiany; stosuje
regute Le Chateliera-Brauna (regute przekory) do jakosciowego okreslenia
wptywu zmian temperatury, stezenia reagentéw i ciSnienia na uktad pozostajgcy

w stanie rownowagi dynamicznej;

.opisuje réznice miedzy uktadem otwartym, zamknietym i izolowanym;
11.

stosuje pojecie standardowej entalpii przemiany; interpretuje zapis AH <0 i AH
> 0; okresla efekt energetyczny reakcji chemicznej na podstawie wartosci
entalpii;

stosuje prawo Hessa do obliczeh efektdw energetycznych przemian na
podstawie wartosci standardowych entalpii tworzenia i standardowych entalpii

spalania.
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V. Roztwory.

Uczen:

1.

rozroznia uktady homogeniczne i heterogeniczne; wymienia rdéznice we

wtasciwosciach roztworow wiasciwych, koloidow i zawiesin;

. wykonuje obliczenia zwigzane z przygotowaniem, rozcienczaniem i zatezaniem

roztworow z zastosowaniem pojec: stezenie procentowe lub molowe oraz
rozpuszczalnosg;
projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajgce otrzymac roztwor

o okreslonym stezeniu procentowym lub molowym;

. opisuje sposoby rozdzielenia roztworéw wtasciwych (ciat statych w cieczach,

cieczy w cieczach) na sktadniki (m.in. ekstrakcja, chromatografia,
elektroforeza);
projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajgce rozdzieli¢ mieszanine

niejednorodng (ciat statych w cieczach) na sktadniki.

VI. Reakcje w roztworach wodnych.

Uczen:

1.

pisze rownania dysocjacji elektrolitycznej zwigzkéw nieorganicznych

i organicznych z uwzglednieniem dysocjacji stopniowej;

. stosuje termin stopien dysocjacji dla iloSciowego opisu zjawiska dysocjacji

elektrolitycznej;

interpretuje wartosci pKw, pH, Ka, Kb, Ks;

4. wykonuje obliczenia z zastosowaniem pojecC: stata dysocjacji, stopien

dysocjacji, pH, iloczyn jonowy wody, iloczyn rozpuszczalnosci; stosuje do

obliczen prawo rozcienczen Ostwalda;

5. poréwnuje moc elektrolitéw na podstawie wartosci ich statych dysocjacj;

6. przewiduje odczyn roztworu po reakcji substancji zmieszanych w ilosciach

stechiometrycznych i niestechiometrycznych;

klasyfikuje substancje jako kwasy lub zasady zgodnie z teorig
BrgnstedalLowry’ego; wskazuje sprzezone pary kwas — zasada;

uzasadnia przyczyne kwasowego odczynu wodnych roztwordw kwasow,
zasadowego odczynu wodnych roztworow niektérych wodorotlenkow (zasad)
i amoniaku oraz odczynu niektérych wodnych roztworéw soli zgodnie z teorig

Brgnsteda-Lowry’ego; pisze odpowiednie rownania reakcj;
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9.

pisze réwnania reakcji: zobojetniania, wytrgcania osadéw i wybranych soli

z wodg w formie jonowej petnej i skrocone;j.

VII. Systematyka zwigzkéw nieorganicznych.

Uczen:

1.

na podstawie wzoru sumarycznego, opisu budowy Ilub wtasciwosci
fizykochemicznych klasyfikuje dany zwigzek chemiczny do: tlenkéw, wodorkow,

wodorotlenkéw, kwasow, soli (w tym wodoro- i hydroksosoli, hydratow);

. ha podstawie wzoru sumarycznego zwigzku nieorganicznego pisze jego nazwe,

na podstawie nazwy pisze jego wzor sumaryczny;
pisze réwnania reakcji otrzymywania tlenkow pierwiastkbw o liczbach
atomowych od 1 do 30 (synteza pierwiastkow z tlenem, rozktad soli, np. CaCO3,

i wodorotlenkéw, np. Cu(OH)2);

. opisuje typowe wtasciwosci chemiczne tlenkow pierwiastkdw o liczbach

atomowych od 1 do 20 oraz Cr, Cu, Zn, Mn i Fe, w tym zachowanie wobec
wody, kwasow i zasad; pisze odpowiednie roéwnania reakcji w formie
czgsteczkowej i jonowej;

klasyfikuje tlenki ze wzgledu na ich charakter chemiczny (kwasowy, zasadowy,
amfoteryczny i obojetny); projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktdérego
przebieg pozwoli wykazac charakter chemiczny tlenku; wnioskuje o charakterze
chemicznym tlenku na podstawie wynikdéw doswiadczenia;

klasyfikuje wodorki ze wzgledu na ich charakter chemiczny (kwasowy,
zasadowy i obojetny); projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktorego
przebieg pozwoli wykaza¢ charakter chemiczny wodorku; wnioskuje
charakterze chemicznym wodorku na podstawie wynikow doswiadczenia; pisze
odpowiednie réwnania reakcji potwierdzajgce charakter chemiczny wodorkdw;
opisuje typowe wtasciwosci chemiczne wodorkéw pierwiastkow 17. grupy,
w tym ich zachowanie wobec wody i zasad;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajgce otrzymacé roznymi
metodami: wodorotlenki, kwasy i sole; pisze odpowiednie rownania reakcji;
klasyfikuje wodorotlenki ze wzgledu na ich charakter chemiczny (zasadowy,
amfoteryczny); projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego przebieg
pozwoli wykazac charakter chemiczny wodorotlenku; wnioskuje o charakterze

chemicznym wodorotlenku na podstawie wynikow doswiadczenia; pisze
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odpowiednie réwnania reakcji potwierdzajgce charakter chemiczny
wodorotlenkow (w tym rownania reakcji otrzymywania hydroksokompleksow);
opisuje typowe wiasciwosci chemiczne kwasow, w tym zachowanie wobec
metali, tlenkow metali, wodorotlenkéw i soli kwasow o mniejszej mocy;
projektuje i przeprowadza odpowiednie doswiadczenia; pisze odpowiednie

réwnania reakcji;

10.klasyfikuje poznane kwasy ze wzgledu na ich sktad (kwasy tlenowe

i beztlenowe), moc i wkasciwosci utleniajgce;

11.przedstawia i uzasadnia zmiany mocy kwaséw fluorowcowodorowych;

12.opisuje wptyw elektroujemnosci i stopnia utlenienia atomu centralnego na moc

kwaséw tlenowych;

13.przewiduje przebieg reakcji soli z mocnymi kwasami (wypieranie kwaséw

stabszych, nietrwatych, lotnych) oraz soli z zasadami; pisze odpowiednie

réwnania reakcji.

VIIl. Reakcje utleniania i redukcji.

Uczen:

1.
2.
3.

stosuje pojecia: stopien utlenienia, utleniacz, reduktor, utlenianie, redukcja;
wskazuje utleniacz, reduktor, proces utleniania i redukcji w podanej reakcji;
na podstawie konfiguracji elektronowej atoméw przewiduje typowe stopnie

utlenienia pierwiastkow;

. oblicza stopnie utlenienia pierwiastkbw w jonie i czgsteczce zwigzku

nieorganicznego i organicznego;

stosuje zasady bilansu elektronowo-jonowego — dobiera wspotczynniki
stechiometryczne w schematach reakcji utleniania-redukcji (w formie
czagsteczkowej i jonowej);

przewiduje kierunek przebiegu reakcji utleniania-redukcji na podstawie wartosci
potencjatéw standardowych pétogniw; pisze odpowiednie rownania reakciji;

przewiduje przebieg reakcji utleniania-redukcji zwigzkow organicznych.
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IX. Elektrochemia. Ogniwa i elektroliza.

Uczen:

1.

stosuje pojecia: poétogniwo, anoda, katoda, ogniwo galwaniczne, klucz
elektrolityczny; potencjat standardowy poétogniwa, szereg elektrochemiczny,
SEM;

2. pisze oraz rysuje schemat ogniwa odwracalnego i nieodwracalnego;

3. pisze rownania reakcji zachodzgce na elektrodach (na katodzie i anodzie)

ogniwa galwanicznego o danym schemacie; projektuje ogniwo, w ktorym

zachodzi dana reakcja chemiczna; pisze schemat tego ogniwa;

. oblicza SEM ogniwa galwanicznego na podstawie standardowych potencjatow

potogniw, z ktdrych jest ono zbudowane;
wyjasnia przebieg korozji elektrochemicznej stali i zeliwa; pisze odpowiednie
rbwnania reakcji; opisuje sposoby ochrony metali przed Kkorozjg

elektrochemiczng;

6. stosuje pojecia: elektroda, elektrolizer, elektroliza, potencjat rozktadowy;

7. przewiduje produkty elektrolizy stopionych tlenkow, soli, wodorotlenkéw,

wodnych roztworéw kwasow i soli oraz zasad,;

pisze réwnania dysocjacji termicznej; pisze odpowiednie rownania reakcji
elektrodowych zachodzgcych w trakcie elektrolizy;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia, w ktorych drogg elektrolizy otrzyma

np. wodar, tlen, chlor, miedz;

10.opisuje budowe, dziatanie i zastosowanie wspoétczesnych zrédet pragdu statego

(np. akumulator, bateria, ogniwo paliwowe).

X. Metale, niemetale i ich zwigzki.

Uczen:

1.

opisuje podobienstwa we wifasciwosciach pierwiastkbw w grupach uktadu

okresowego i zmiennos¢ wtasciwosci w okresach;

. opisuje podstawowe wiasciwosci fizyczne metali i wyjasnia je na podstawie

znajomosci natury wigzania metalicznego;

3. analizuje i poréwnuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne metali grup 1.1 2,;

4. opisuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne glinu; wyjasnia, na czym polega

pasywacja glinu; ttumaczy znaczenie tego zjawiska w zastosowaniu glinu

w technice;
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9.

pisze réwnania reakcji ilustrujgce typowe wiasciwosci chemiczne metali wobec:
tlenu (dla Na, Mg, Ca, Al, Zn, Fe, Cu), wody (dla Na, K, Mg, Ca), kwaséw
nieutleniajgcych (dla Na, K, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Mn, Cr), rozcienczonego
i stezonego roztworu kwasu azotowego(V) oraz stezonego roztworu kwasu
siarkowego(VI) (dla Al, Fe, Cu, Ag);

projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktdérego wynik pozwoli poréwnacé
aktywnos¢ chemiczng metali; pisze odpowiednie réwnania reakcji;

przewiduje produkty redukcji jondw manganianowych(VIl) w zaleznosci od
srodowiska, a takze jondéw dichromianowych(VI) w srodowisku kwasowym;
pisze odpowiednie rownania reakcji;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymac
wodér (reakcje aktywnych metali z wodg lub niektérych metali z niektorymi
kwasami), pisze odpowiednie réwnania reakcji;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajgce otrzymac

10.w laboratorium: tlen (np. reakcja rozktadu H202 lub KMnO4), chlor (np. reakcja

HCl z MnO2 lub z KMnO4); pisze odpowiednie rownania reakciji;

11.pisze rownania reakcji ilustrujgce typowe wiasciwosci chemiczne niemetali,

w tym miedzy innymi rownania reakcji: wodoru z niemetalami (CI2, Br2, 02, N2,

S), chloru, bromu i siarki z metalami (Na, K, Mg, Ca, Fe, Cu); chloru z woda;

12.analizuje i porownuje witasciwosci fizyczne i chemiczne fluorowcow;

13.projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktdérego przebieg wykaze, ze np.

brom jest pierwiastkiem bardziej aktywnym niz jod, a mniej aktywnym niz chlor;

pisze odpowiednie rownania reakciji.

Xl. Zastosowania wybranych zwigzkow nieorganicznych.

Uczen:

1.

bada i opisuje wtadciwosci tlenku krzemu(lV); wymienia odmiany tlenku

krzemu(IV) wystepujgce w przyrodzie i wymienia ich zastosowania;

2. opisuje proces produkcji szkta; jego rodzaje, wtasciwosci i zastosowania;

3. opisuje rodzaje skat wapiennych (wapien, marmur, kreda), ich wtasciwosci

i zastosowania; projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego celem
bedzie odroznienie skat wapiennych od innych skat imineratéw; pisze

odpowiednie rownania reakcji;
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4.

opisuje mechanizm zjawiska krasowego i usuwania twardosci przemijajgce;j
wody; pisze odpowiednie réwnania reakcji;

pisze wzory hydratow i soli bezwodnych (CaS0O4, (CaS04)2-H20
i CaS04-2H20); podaje ich nazwy mineralogiczne; opisuje réznice we
wtasciwosciach hydratéw i substanciji bezwodnych; przewiduje zachowanie sie
hydratow podczas ogrzewania i weryfikuje swoje przewidywania
doswiadczalnie; wymienia zastosowania skat gipsowych; wyjasnia proces
twardnienia zaprawy gipsowej; pisze odpowiednie rownanie reakcji;

podaje przyktady nawozéw naturalnych i sztucznych, uzasadnia potrzebe ich

stosowania.

XIl. Wstep do chemii organicznej.

Uczen:

1.
2.

wyjasnia i stosuje zatozenia teorii strukturalnej budowy zwigzkdéw organicznych
na podstawie wzoru sumarycznego, potstrukturalnego (grupowego), opisu
budowy Ilub wiasciwosci fizykochemicznych klasyfikuje dany zwigzek
chemiczny do: weglowodoréw (nasyconych, nienasyconych, aromatycznych),
zwigzkow jednofunkcyjnych (fluorowcopochodnych, alkoholi, fenoli, aldehyddow,
ketonow, kwaséw karboksylowych, estréw, amin, amidéw), zwigzkdéw
wielofunkcyjnych (hydroksykwaséw, aminokwasow, peptydow, biatek, cukrow);
stosuje pojecia: homolog, szereg homologiczny, wzor ogolny, rzedowosc¢
w zwigzkach organicznych, izomeria konstytucyjna (szkieletowa, potozenia,
grup funkcyjnych), sterecizomeria (izomeria geometryczna, izomeria optyczna);
rozpoznaije i klasyfikuje izomery;

rysuje wzory strukturalne i potstrukturalne (grupowe) izomerdéw konstytucyjnych
0 podanym wzorze sumarycznym; wsrod podanych wzoréw weglowodorow i ich
pochodnych wskazuje izomery konstytucyjne;

wyjasnia zjawisko izomerii geometrycznej (cis—trans); uzasadnia warunki
wystgpienia izomerii geometrycznej w czgsteczce zwigzku o podanej nazwie
lub o podanym wzorze strukturalnym (lub potstrukturalnym); rysuje wzory
izomeréw geometrycznych,;

wyjadnia zjawisko izomerii optycznej; wskazuje centrum stereogeniczne
(asymetryczny atom wegla); rysuje wzory w projekcji Fischera izomerdw

optycznych: enancjomerow i diasterecizomerdw; uzasadnia warunKi
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wystgpienia izomerii optycznej w czgsteczce zwigzku o podanej nazwie lub
o podanym wzorze; ocenia, c¢zy czasteczka o podanym wzorze
stereochemicznym jest chiralna;

przedstawia tendencje zmian wilasciwosci fizycznych (np. temperatura
topnienia, temperatura wrzenia, rozpuszczalnos¢ w wodzie) w szeregach
homologicznych;

wyjasnia wptyw budowy czgsteczek (ksztattu fancucha weglowego oraz
obecnosci podstawnika lub grupy funkcyjnej) na wiasciwosci zwigzkéw
organicznych; porownuje wiasciwosci réznych izomerdw konstytucyjnych;
poréwnuje wiasciwosci stereocizomerow (enancjomerow i diastereoizomerdéw);
klasyfikuje reakcje zwigzkdw organicznych ze wzgledu na typ procesu (addycja,
eliminacja, substytucja, polimeryzacja, kondensacja) i mechanizm reakgcji
(elektrofilowy, nukleofilowy, rodnikowy); wyjasnia mechanizmy reakcji; pisze

odpowiednie réwnania reakdji.

XIll. Weglowodory.

Uczen:

1.

podaje nazwy systematyczne weglowodoréw (alkanu, alkenu i alkinu — do 10
atomow wegla wczgsteczce - oraz weglowodoréw  cyklicznych
i aromatycznych) na podstawie wzoréw strukturalnych, potstrukturalnych
(grupowych) lub uproszczonych; rysuje wzory weglowodoréw na podstawie ich
nazw; podaje nazwy systematyczne fluorowcopochodnych weglowodorow na
podstawie wzoréw strukturalnych lub poétstrukturalnych (grupowych); rysuje ich
wzory strukturalne i pétstrukturalne (grupowe) na podstawie nazw

systematycznych;

2. ustala rzedowos¢ atomow wegla w czgsteczce weglowodoru;

3. opisuje wiasciwosci chemiczne alkanéw na przyktadzie reakcji: spalania,

substytucji atomu (lub atomoéw) wodoru przez atom (lub atomy) chloru albo

bromu przy udziale swiatta; pisze odpowiednie rownania reakcji;

. opisuje wiasciwosci chemiczne alkendw na przyktadzie reakcji: spalania,

addyciji: H2, CI2 i Br2, HCI i HBr, H20, polimeryzacji; przewiduje produkty
reakcji przytgczenia czgsteczek niesymetrycznych do niesymetrycznych

alkenéw na podstawie reguty Markownikowa (produkty gtéwne i uboczne);
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opisuje zachowanie alkenéw wobec wodnego roztworu manganianu(VIl)
potasu; pisze odpowiednie rownania reakcji;

planuje cigg przemian pozwalajgcych otrzymac np. alken z alkanu (z udziatem
fluorowcopochodnych weglowodoréw); pisze odpowiednie rownania reakc;j;
opisuje wiasciwosci chemiczne alkindw na przyktadzie reakcji: spalania,
addyciji: H2, CI2 i Br2, HCI, i HBr, H20, trimeryzacji etynu; pisze odpowiednie
réwnania reakcji;

ustala wzor monomeru, z ktérego zostat otrzymany polimer o podanej
strukturze; rysuje wzoér polimeru powstajgcego z monomeru o podanym wzorze
lub nazwie; pisze odpowiednie réwnania reakcji;

klasyfikuje tworzywa sztuczne w zaleznosci od ich wiasciwosci (termoplasty
i duroplasty); wskazuje na zagrozenia zwigzane z gazami powstajgcymi
w wyniku spalania sie np. PVC,;

opisuje budowe czgsteczki benzenu z uwzglednieniem delokalizacji elektronow;
wyjasnia, dlaczego benzen, w przeciwienstwie do alkenéw i alkindw, nie

odbarwia wody bromowej ani wodnego roztworu manganianu(VIIl) potasu;

10. planuje cigg przemian pozwalajgcych otrzymac np. benzen z wegla i dowolnych

11.

odczynnikéw nieorganicznych; pisze odpowiednie réwnania reakcji;

opisuje wtasciwosci chemiczne weglowodoréw aromatycznych na przykfadzie
reakcji: spalania, z CI2 lub Br2 wobec katalizatora albo w obecnosci swiatta,
nitrowania, katalitycznego uwodornienia; pisze odpowiednie rownania reakc;ji
dla benzenu i metylobenzenu (toluenu) oraz ich pochodnych, uwzgledniajgc
wptyw kierujgcy podstawnikéw (np. atom chlorowca, grupa alkilowa, grupa

nitrowa, grupa hydroksylowa, grupa karboksylowa);

12. projektuje doswiadczenia pozwalajgce na wskazanie roznic we wiasciwosciach

chemicznych weglowodoréw nasyconych, nienasyconych i aromatycznych; na
podstawie wynikéw przeprowadzonych doswiadczen wnioskuje o rodzaju

weglowodoru; pisze odpowiednie rownania reakcji;

13. opisuje przebieg destylacji ropy naftowej i pirolizy wegla kamiennego; wymienia

nazwy produktow tych procesow i ich zastosowania;

14.wyjasnia pojecie liczby oktanowej (LO) i podaje sposoby zwiekszania LO

benzyny; ttumaczy, na czym polega kraking oraz reforming i uzasadnia

konieczno$¢ prowadzenia tych procesow w przemysle.
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XIV. Hydroksylowe pochodne weglowodorow — alkohole i fenole.

Uczen:

1.

poréwnuje budowe czgsteczek alkoholi i fenoli; wskazuje wzory alkoholi

pierwszo-, drugo-, i trzeciorzedowych;

. ha podstawie wzoru strukturalnego, poétstrukturalnego (grupowego) Ilub

uproszczonego podaje nazwy systematyczne alkoholi i fenoli; na podstawie
nazwy systematycznej lub zwyczajowej rysuje ich wzory strukturalne,
potstrukturalne (grupowe) lub uproszczone;

opisuje wiasciwosci chemiczne alkoholi na przyktadzie reakcji: spalania, z HCI
i HBr, zachowania wobec sodu, utlenienia do zwigzkéw karbonylowych,
eliminacji wody, reakcji z nieorganicznymi kwasami tlenowymi i kwasami
karboksylowymi; pisze odpowiednie rownania reakciji;

porownuje  wilasciwosci  fizyczne i chemiczne  alkoholi mono
i polihydroksylowych (etanolu (alkoholu etylowego), etano-1,2-diolu (glikolu
etylenowego), propano-1,2-diolu (glikolu propylenowego) i propano-1,2,3- -
triolu (glicerolu)); projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego przebieg
pozwoli odrozni¢ alkohol monohydroksylowy od alkoholu polihydroksylowego;
na podstawie obserwacji wynikéw doswiadczenia klasyfikuje alkohol do mono-
lub polihydroksylowych;

opisuje zachowanie: alkoholi pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowych wobec
utleniaczy (np. CuO Ilub K2Cr207/H2S04); projektuje i przeprowadza
doswiadczenie, ktérego przebieg pozwoli odréznié alkohol trzeciorzedowy od
alkoholu pierwszo- i drugorzedowego; pisze odpowiednie réwnania reakcji;
pisze rownanie reakcji manganianu(VIl) potasu (w srodowisku kwasowym)

z alkoholem (np. z etanolem, etano-1,2-diolem);

. opisuje wiasciwosci chemiczne fenoli na podstawie reakcji z: sodem,

wodorotlenkiem sodu, bromem, kwasem azotowym(V); pisze odpowiednie
réwnania reakcji dla benzenolu (fenolu, hydroksybenzenu) i jego pochodnych;
projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego przebieg pozwoli odrézni¢
alkohol od fenolu; na podstawie wynikéw doswiadczenia klasyfikuje substancje
do alkoholi lub fenoli;

na podstawie obserwacji doswiadczen formutuje wniosek dotyczacy

kwasowego charakteru fenolu; projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktére
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umozliwi poréwnanie mocy kwasow, np. fenolu i kwasu weglowego; pisze
odpowiednie rownania reakciji;
planuje ciggi przemian pozwalajgcych otrzymac¢ alkohol Ilub fenol

z odpowiedniego weglowodoru; pisze odpowiednie rownania reakcji;

10. poréwnuje metody otrzymywania, wtasciwosci i zastosowania alkoholi i fenoli.

XV. Zwigzki karbonylowe - aldehydy i ketony.

Uczen:

1.

opisuje podobienstwa i roznice w budowie czgsteczek aldehydow i ketonow

(obecnos¢ grupy karbonylowej: aldehydowej lub ketonowej);

. ha podstawie wzoru strukturalnego lub pétstrukturalnego (grupowego) podaje

nazwy systematyczne aldehyddéw i ketondéw; na podstawie nazwy
systematycznej rysuje wzory strukturalne lub potstrukturalne (grupowe);

projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego przebieg pozwoli odréznié
aldehyd od ketonu; na podstawie wynikow doswiadczenia klasyfikuje
substancje do aldehydow lub ketonow; pisze odpowiednie réwnania reakcji

aldehydu z odczynnikiem Tollensa i odczynnikiem Trommera;

4. poréwnuje metody otrzymywania, wiasciwosci i zastosowania aldehydow

i ketondow.

XVI. Kwasy karboksylowe.

Uczen:

1.

wskazuje grupe karboksylowg i reszte kwasowg we wzorach kwasow
karboksylowych (alifatycznych i aromatycznych); na podstawie wzoru
strukturalnego lub potstrukturalnego (grupowego) podaje nazwy systematyczne
(lub  zwyczajowe) kwasow karboksylowych; na podstawie nazwy
systematycznej (lub zwyczajowej) rysuje wzory strukturalne lub potstrukturalne
(grupowe);

pisze réwnania reakcji otrzymywania kwasow karboksylowych (np. z alkoholi
lub z aldehyddw);

pisze réwnania dysocjacji elektrolitycznej rozpuszczalnych w wodzie kwaséw
karboksylowych i nazywa powstajgce w tych reakcjach jony;

opisuje witasciwosci chemiczne kwasow karboksylowych na podstawie reakcji

tworzenia: soli, estrow, amidow; pisze odpowiednie réwnania reakcji; projektuje
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i przeprowadza doswiadczenia pozwalajgce otrzymywaé sole kwasow
karboksylowych (w reakcjach kwasow z: metalami, tlenkami metali,
wodorotlenkami metali i solami kwaséw o mniejszej mocy);

5. uzasadnia przyczyne redukujgcych wiasciwosci kwasu metanowego
(mréwkowego); projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik
wykaze wtasciwosci redukujgce kwasu metanowego (mrowkowego) (reakcja
HCOOH z MnO ); pisze odpowiednie réwnania reakcji;

6. opisuje czynniki wptywajgce na moc kwasow karboksylowych (dlugosc
tancucha weglowego, obecnosc¢ polarnych podstawnikéw);

7. projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik dowiedzie, ze dany
kwas organiczny jest kwasem sftabszym np. od kwasu siarkowego(VI)
i mocniejszym np. od kwasu weglowego; na podstawie wynikow doswiadczenia
porownuje moc kwasow;

8. projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik wykaze podobienstwo
we wilasciwosciach chemicznych kwaséw nieorganicznych i kwasow
karboksylowych;

9. wyjasnia przyczyne zasadowego odczynu wodnych roztworow niektérych soli,
np. octanu sodu i mydta; pisze odpowiednie réwnania reakcji;

10.wymienia zastosowania kwasow karboksylowych;

11.opisuje budowe hydroksykwasow; wyjasnia mozliwos¢ tworzenia estrow
miedzyczgsteczkowych (laktydy, poliestry) i wewnatrzczgsteczkowych (laktony)
przez niektore hydroksykwasy; pisze odpowiednie rownania reakcji; opisuje
wystepowanie i zastosowania hydroksykwasow (np. kwasu mlekowego i

salicylowego).

XVII. Estry i ttuszcze.
Uczen:
1. opisuje strukture czgsteczek estrow i wigzania estrowego;
2. tworzy nazwy (systematyczne lub zwyczajowe) estréw kwasow karboksylowych
i tlenowych kwasow nieorganicznych; rysuje wzory strukturalne i pétstrukturalne
(grupowe) estrow na podstawie ich nazwy;
3. projektuje i przeprowadza reakcje estryfikacji; pisze rownania reakcji alkoholi
z kwasami nieorganicznymi i karboksylowymi; wskazuje na funkcje stezonego
H2S04;
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9.

wskazuje wptyw réznych czynnikdw na potozenie stanu réwnowagi reakcji
estryfikacji lub hydrolizy estru;

wyjasnia i porownuje przebieg hydrolizy estréw (np. octanu etylu) w srodowisku
kwasowym (reakcja z wodg w obecnosci kwasu siarkowego(VI)) oraz
w $rodowisku zasadowym (reakcja z wodorotlenkiem sodu); pisze odpowiednie
réwnania reakcji;

opisuje budowe tluszczéw statych i ciektych (jako estrow glicerolu
i ditugotancuchowych kwaséw ttluszczowych) oraz ich wtasciwosci fizyczne

i zastosowania;

. projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik dowiedzie, ze w sktad

oleju jadalnego wchodzg zwigzki o charakterze nienasyconym;
opisuje proces utwardzania tluszczéw ciektych; pisze odpowiednie rownanie
reakcji;

opisuje proces zmydlania ttuszczéw; pisze odpowiednie rownania reakcji;

10.wyjasnia, w jaki sposob z gliceryddw otrzymuje sie kwasy ttuszczowe lub mydta;

pisze odpowiednie rownania reakcji;

11.wyjasnia, na czym polega proces usuwania brudu; bada wptyw twardosci wody

na powstawanie zwigzkéw trudno rozpuszczalnych; zaznacza fragmenty
hydrofobowe i hydrofilowe we wzorach czgsteczek substancji powierzchniowo

czynnych;

12.wymienia zastosowania estrow;

13.planuje ciggi przemian chemicznych wigzgce ze sobg wiasciwosci poznanych

weglowodoréw i ich pochodnych; pisze odpowiednie rownania reakciji.

XVIIIl. Zwigzki organiczne zawierajgce azot.

Uczen:

1.

opisuje budowe amin; wskazuje wzory amin pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowych;

. porownuje budowe amoniaku i amin; rysuje wzory elektronowe czgsteczek

amoniaku i aminy (np. metyloaminy);

wskazuje podobienstwa i roéznice w budowie amin alifatycznych (np.
metyloaminy) i amin aromatycznych (np. fenyloaminy (aniliny));

porownuje i wyjasnia przyczyne zasadowych wiasciwosci amoniaku i amin;

pisze odpowiednie rownania reakcji;
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5. pisze réwnania reakcji otrzymywania amin alifatycznych (np. w procesie
alkilowania amoniaku) iamin aromatycznych (np. otrzymywanie aniliny
w wyniku reakcji redukcji nitrobenzenu);

6. opisuje wtasciwosci chemiczne amin na podstawie reakcji: z wodg, z kwasami
nieorganicznymi (np. Z kwasem solnym) i z kwasami karboksylowymi; pisze
odpowiednie rownania reakciji;

7. pisze réwnanie reakcji fenyloaminy (aniliny) z wodg bromowa;

8. pisze réwnania reakcji hydrolizy amidéw (np. acetamidu) w $Srodowisku
kwasowym i zasadowym;

9. analizuje budowe czgsteczki mocznika (m.in. brak fragmentu
weglowodorowego) i wynikajgce z niej witasciwosci, wskazuje na jego
zastosowania (nawoz sztuczny, produkcja lekéw, tworzyw sztucznych);

10.pisze rownanie reakcji kondensacji dwoch czasteczek mocznika; wykazuje, ze
produktem kondensacji mocznika jest zwigzek zawierajgcy w czgsteczce
wigzanie amidowe (peptydowe);

11.pisze wzoér ogolny a-aminokwasow w postaci RCH(NH2)COOH; wyjasnia, co
oznacza, ze aminokwasy biatkowe sg a-aminokwasami i nalezg do szeregu
konfiguracyjnego L;

12.projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik potwierdzi
amfoteryczny charakter aminokwasow; opisuje wiasciwosci kwasowo- -
zasadowe aminokwasow oraz mechanizm powstawania jonow obojnaczych;

13.pisze réwnania reakcji kondensacji czgsteczek aminokwasoéw (o0 podanych
wzorach) prowadzgcych do powstania di- i tripeptydéw i wskazuje wigzania
peptydowe w otrzymanym produkcie;

14.tworzy wzory dipeptyddéw i tripeptyddéw, powstajgcych 2z podanych
aminokwaséw; rozpoznaje reszty aminokwaséw biatkowych w czgsteczkach
peptydéw;

15.0pisuje przebieg hydrolizy peptydow, rysuje wzory pétstrukturalne (grupowe)
aminokwaséw powstajgcych w procesie hydrolizy peptydu o danej strukturze;

16.projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktorego wynik dowiedzie obecnosci

wigzan peptydowych w analizowanym zwigzku (reakcja biuretowa).
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XIX. Biatka.

Uczen:

1.
2.

opisuje budowe biatek (jako polimeréw kondensacyjnych aminokwasow);
opisuje strukture drugorzedowg biatek (a- i 3-) oraz wykazuje znaczenie wigzan
wodorowych dla ich stabilizacji; ttumaczy znaczenie trzeciorzedowej struktury
biatek i wyjasnia stabilizacje tej struktury przez grupy R-, zawarte w resztach
aminokwaséw (wigzania jonowe, mostki disiarczkowe, wigzania wodorowe
wysalanie biatek i wyjasnia ten proces;

projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajgce na identyfikacje biatek

(reakcja biuretowa i reakcja ksantoproteinowa).

XX. Cukry.

Uczen:

1.

dokonuje podziatu cukréw na proste i ztozone, klasyfikuje cukry proste ze
wzgledu na grupe funkcyjng i liczbe atomdéw wegla w czgsteczce; wyjasnia, co

oznacza, ze naturalne monosacharydy nalezg do szeregu konfiguracyjnego D;

. wskazuje na pochodzenie cukrow prostych zawartych np. w owocach

(fotosynteza);

zapisuje wzory tancuchowe w projekcji Fischera glukozy i fruktozy; wykazuje,
ze cukry proste nalezg do polihydroksyaldehydow lub polihydroksyketonow;
rysuje wzory taflowe (Hawortha) anomeréw a i glukozy i fruktozy; na
podstawie wzoru tancuchowego monosacharydu rysuje jego wzory taflowe; na
podstawie wzoru taflowego rysuje wzor w projekcji Fischera; rozpoznaje reszty

glukozy i fruktozy w disacharydach i polisacharydach o podanych wzorach;

. projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktdérego wynik potwierdzi wtasciwosci

redukujgce np. glukozy; projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktdérego
wynik  potwierdzi obecnos¢ grup hydroksylowych w  czgsteczce
monosacharydu, np. glukozy;

opisuje wtasciwosci glukozy i fruktozy; wskazuje na ich podobienstwa i réznice;
projektuje iprzeprowadza doswiadczenie pozwalajgce na odroznienie tych
cukrow;

wskazuje wigzanie O-glikozydowe w czgsteczkach cukrow o podanych wzorach

(np. sacharozy, maltozy, celobiozy, celulozy, amylozy, amylopektyny);
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9.

wyjasnia, dlaczego maltoza ma witasciwosci redukujgce, a sacharoza nie
wykazuje wiasciwosci redukujgcych;

projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajgce przeksztatci¢ cukry
ztozone (np. sacharoze) w cukry proste;

porownuje budowe czgsteczek i wtasciwosci skrobi i celulozy;

10. pisze uproszczone réwnanie hydrolizy polisacharyddéw (skrobi i celulozy);

11.planuje cigg przemian pozwalajgcych przeksztatcic cukry w inne zwigzki

organiczne (np. glukoze w alkohol etylowy, a nastepnie w octan etylu); pisze

odpowiednie rownania reakcji.

XXI. Chemia wokot nas.

Uczen:

1.

klasyfikuje widkna na: celulozowe, biatkowe, sztuczne i syntetyczne; wskazuje
ich zastosowania; opisuje wady i zalety; uzasadnia potrzebe stosowania tych

wiokien;

. projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajgce zidentyfikowa¢ widkna

celulozowe, biatkowe, sztuczne i syntetyczne.

opisuje tworzenie sie emulsji, ich zastosowania; analizuje sktad kosmetykow
(np. na podstawie etykiety kremu, balsamu, pasty do zebow itd.) i wyszukuje w
dostepnych zrodtach informacje na temat ich dziatania;

wyjasnia, na czym mogg polegac i od czego zalezeC lecznicze i toksyczne
wiasciwosci substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalno$¢ w wodzie,
spos6b przenikania do organizmu), np. aspiryny, nikotyny, etanolu (alkoholu
etylowego);

wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikow popularnych lekéw (np.
wegla aktywowanego, aspiryny, srodkow neutralizujgcych nadmiar kwasu w
zotgdku);

wyszukuje informacje na temat sktadnikow zawartych w kawie, herbacie, mleku,
wodzie mineralnej, napojach typu cola w aspekcie ich dziatania na organizm
ludzki;

opisuje procesy fermentacyjne zachodzgce podczas wyrabiania ciasta i
pieczenia chleba, produkcji wina, otrzymywania kwasnego mleka, jogurtow,

serow; pisze rownania reakcji fermentacji alkoholowej, octowej i mlekowe;;
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8.

9.

wyjasnia przyczyny psucia sie zywnosci i proponuje sposoby zapobiegania
temu procesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencje stosowania dodatkéw
do zywnosci, w tym konserwantow;

wskazuje na charakter chemiczny sktadnikdw srodkow do mycia szkia,
przetykania rur, czyszczenia metali i bizuterii w aspekcie zastosowan tych
produktow; wyjasnia, na czym polega proces usuwania zanieczyszczeh za

pomocg tych srodkéw, oraz opisuje zasady bezpiecznego ich stosowania;

10.podaje przyktady opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych, z tworzyw

sztucznych) stosowanych w zyciu codziennym; opisuje ich wady i zalety;

11.proponuje sposoby zagospodarowania odpaddw; opisuje powszechnie

stosowane metody utylizacji.

XXIl. Elementy ochrony srodowiska.

Uczen:

1.

ttumaczy, na czym polegajg sorpcyjne witasciwosci gleby w uprawie roslin i
ochronie srodowiska; opisuje wptyw pH gleby na wzrost wybranych roslin;
planuje i przeprowadza badanie kwasowosci gleby oraz badanie wiasciwosci

sorpcyjnych gleby;

. wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody i gleby (np.

metale ciezkie, weglowodory, produkty spalania paliw, freony, pyty, azotany(V),
fosforany(V) (ortofosforany(V)), ich zrédta oraz wptyw na stan Srodowiska
naturalnego; wymienia dziatania (indywidualne/kompleksowe), jakie powinny
by¢ wprowadzane w celu ograniczania tych zjawisk; opisuje rodzaje smogu oraz
mechanizmy jego powstawania;

proponuje sposoby ochrony srodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem
i degradacjg zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju;

wskazuje potrzebe rozwoju gatezi przemystu chemicznego (leki, zrodta energii,
materiaty); wskazuje problemy i zagrozenia wynikajgce z niewlasciwego
planowania i prowadzenia proceséw chemicznych; uzasadnia koniecznos$¢
projektowania i wdrazania proceséw chemicznych umozliwiajgcych
ograniczenie lub wyeliminowanie uzywania albo wytwarzania niebezpiecznych
substancji; wyjasnia zasady tzw. zielonej chemii;

wskazuje powszechnos$¢ stosowania srodkow ochrony roslin oraz zagrozenia

dla zdrowia ludzi i srodowiska wynikajgce z nierozwaznego ich uzycia.
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Warunki i sposob realizacji

Podstawa programowa chemii ma uktad spiralny, a zagadnienia wprowadzone w Strona | 36
szkole podstawowej sg na tym etapie rozwijane i uzupetniane o nowe tresci. Podczas
realizacji podstawy programowej duzy nacisk powinno sie kfas¢ na ksztattowanie
umiejetnosci rozumowania, dostrzegania zaleznosci przyczynowo-skutkowych,
wnioskowania, analizy i syntezy informacji, czyli umiejetnosci i wiadomosci
niezbednych do kontynuowania ksztatcenia na kierunkach przyrodniczych wyzszych
uczelni. Istotng funkcje w nauczaniu chemii jako przedmiotu przyrodniczego petni
eksperyment chemiczny. Umozliwia on rozwijanie aktywnosci uczniow i ksztattowanie

samodzielnosci w dziataniu.

Dzieki samodzielnemu wykonywaniu doswiadczen Ilub ich aktywnej obserwaciji
uczniowie poznajg metody badawcze oraz sposoby opisu i prezentacji wynikéw. Aby
edukacja w zakresie chemii byta mozliwie najbardziej skuteczna, nalezy zajecia
prowadzi¢ w niezbyt licznych grupach (podziat na grupy) w salach wyposazonych w
niezbedne sprzety i odczynniki chemiczne. Nauczyciele mogg w doswiadczeniach
wykorzystywacC substancje znane uczniom z Zzycia codziennego (np. naturalne
wskazniki kwasowo-zasadowe, ocet, mgke, cukier), pokazujgc w ten sposob obecnosé
chemii w ich otoczeniu. Dobor wiadomosci i umiejetnosci wskazuje na koniecznosc¢
tgczenia wiedzy teoretycznej z doswiadczalng. Tresci nauczania opracowano tak, aby
uczniowie mogli sami obserwowaé i bada¢ wtasciwosci substancji i zjawiska oraz
projektowaé i przeprowadzaé doswiadczenia chemiczne, interpretowac ich wyniki i
formutowaé uogodlnienia. Istotne jest réwniez samodzielne wykorzystywanie i

przetwarzanie informacji oraz ksztattowanie nawykéw ich krytycznej oceny.

Zakres tresci nauczania stwarza wiele mozliwosci pracy metodg projektu
edukacyjnego (szczegdlnie o charakterze badawczym), metodg eksperymentu
chemicznego lub innymi metodami pobudzajgcymi aktywnos¢ poznawczg ucznidéw, co
pozwoli im na pozyskiwanie i przetwarzanie informacji na ré6zne sposoby i z réznych
zrédet. Obserwowanie, wycigganie wnioskéw, stawianie hipotez i ich weryfikacja mogg

nauczy¢ ucznidéw tworczego i krytycznego myslenia. Moze to pomdoc w ksztattowaniu



postawy odkrywcy i badacza z umiejetnoscig weryfikacji poprawnosci nowych

informacji.

W pozyskiwaniu niezbednych informacji, wykonywaniu obliczen, interpretowaniu
wynikdw i wreszcie rozwigzywaniu bardziej ztozonych probleméw metodg projektu Strona | 37
edukacyjnego bardzo pomocnym narzedziem moze okaza¢ sie komputer z celowo

dobranym oprogramowaniem oraz dostepnymi w internecie zasobami cyfrowymi.

Wskazuje sie nastepujacy minimalny zestaw doswiadczen do wykonania samodzielnie

przez uczniow lub w formie pokazu nauczycielskiego:

1. poréwnanie masy substratow i masy produktéw reakcji chemicznej;

2. badanie wydajnosci reakcji chemicznej;

3. badanie wybranych wiasciwosci chemicznych (np. zachowania wobec wody)
pierwiastkow nalezgcych do jednej grupy/okresu;

4. badanie wiasciwosci fizycznych substancji tworzacych krysztaty jonowe,
kowalencyjne, molekularne i metaliczne;

5. badanie wptywu réznych czynnikdw (stezenia, cisnienia, substratéw,
temperatury, obecnosci katalizatora i stopnia rozdrobnienia substratéw) na
szybko$¢ reakcji;

6. badanie efektu energetycznego reakcji chemicznej;

7. badanie wptywu temperatury i stezenia reagentéw na stan réwnowagi
chemicznej;

8. sporzgdzanie roztworow o okreslonym stezeniu procentowym i molowym;

9. rozdzielanie mieszaniny niejednorodnej i jednorodnej na skfadniki (np.
ekstrakcja i rozdzielanie chromatograficzne barwnikéw roslinnych);

10.badanie odczynu oraz pH wodnych roztworéw kwasoéw, zasad i soli;

11.miareczkowanie zasady kwasem (kwasu zasadg) w obecnosci wskaznika;

12.badanie wiasciwosci amfoterycznych tlenkdw i wodorotlenkdw;

13.badanie charakteru chemicznego wybranych tlenkéw i wodorkow pierwiastkéw
3. okresu;

14.otrzymywanie kwasow, zasad i soli réznymi metodami;

15.badanie wptywu odczynu srodowiska na przebieg reakcji utleniania-redukcji;

16.budowa i pomiar napiecia ogniwa galwanicznego;



17.badanie korozji metali;

18.otrzymywanie drogg elektrolizy wybranych pierwiastkow (np. tlen, wodor,
miedz);

19.badanie aktywnosci chemicznej metali;

20.badanie wtasciwosci metali (reakcje z tlenem, wodg, kwasami);

21.badanie dziatania kwasow utleniajgcych (roztworow rozcienczonych
i stezonych) na wybrane metale;

22.otrzymywanie wodoru (np. w reakcji Zn z HCl(aq));

23.badanie aktywnosci chemicznej fluorowcow;

24 otrzymywanie tlenu (np. w reakcji rozktadu H202 lub KMnO4);

25.0dréznianie skat wapiennych od innych skat i mineratéw;

26.badanie  reaktywnosci  weglowodoréw  nasyconych,  nienasyconych
i aromatycznych, ze zwroceniem uwagi na réznice w ich wtasciwosciach (np.
spalanie, zachowanie wobec chlorowca, wodnego roztworu manganianu(VIl)
potasu);

27.badanie zachowania alkoholi pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowych wobec
utleniaczy;

28.badanie zachowania alkoholi wobec wodorotlenku miedzi(ll);

29.odréznianie fenoli od alkoholi (np. w reakcji z NaOH, zachowanie wobec
wodnego roztworu FeClI3);

30.otrzymywanie etanalu i badanie jego wtasciwosci;

31.reakcja metanalu z odczynnikiem Tollensa i z wodorotlenkiem miedzi(ll);

32.o0dréznianie aldehydow od ketondw (np. préba Trommera);

33.badanie wtasciwosci fizycznych i chemicznych kwasow karboksylowych;

34.porownywanie mocy kwasow karboksylowych i nieorganicznych;

35.badanie wtasciwosci wyzszych kwaséw karboksylowych, odrdznianie kwaséw
nasyconych od nienasyconych;

36.otrzymywanie estréw (np. w reakcji alkoholu etylowego z kwasem octowym);

37.otrzymywanie mydet;

38.badanie odczynu wodnych roztworéw: amin, mocznika, acetamidu;

39.badanie wiasciwosci amfoterycznych aminokwaséw (np. glicyny);

40.badanie obecnosci wigzan peptydowych w biatkach (reakcja biuretowa);

41.badanie dziatania réznych substancji (np. soli metali ciezkich, alkoholu)

i wysokiej temperatury na roztwor biatka;
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42.badanie zachowania sie biatka w reakcji ksantoproteinowe;;

43.badanie wiasciwosci cukrow prostych (np. glukozy i fruktozy) oraz ztozonych
(sacharozy, skrobi i celulozy);

44.badanie obecnosci grup funkcyjnych w czgsteczce glukozy;

45.badanie hydrolizy cukréw ztozonych i wykrywanie produktéw reakcji; Strona | 39

46.badanie i odroznianie tworzyw oraz wiokien;

47.wykrywanie obecnosci grup funkcyjnych w zwigzkach organicznych ¢ OH,-

CHO,-COOH,-NH2, wigzania peptydowego, wigzania wielokrotnego).
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Cel lekcji: Nauczysz sie Kiedy sily powoduja ruch zmienny ciata

Autorka zadania: Ewa Mazepa - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Przedmiot: fizyka, poziom rozszerzony, klasa 2 liceum

Kryteria sukcesu do zadania:

1. Rozktadasz dziatajgce na ciato sity na sktadowe rownolegte i prostopadte do

powierzchni.
2. Uzupetniasz rysunek o sity grawitacji, sprezystosci i nacisku.
3. Zapisujesz rownanie ilustrujgce | zasade dynamiki dla ciata.

4. Zapisujesz rownanie ilustrujgce Il zasade dynamiki dla ciata.

Polecenie do zadania:

Na ciato o masie 20 kg umieszczone na poziomej powierzchni, dziata sita o wartosci 100N
pod katem 30 stopni. Uzupetnij rysunek o pozostate sity dziatajgce na ciato i zapisz

rownania ilustrujgce | i Ill zasade dynamiki.

_____ Lol o




Uzasadnienie- dlaczeqgo decydujemy sie na takie zadanie:

Zadanie jest wstepem do lekcji, na ktorej uczniowie uczg sie opisywac ruch ciat przy
wykorzystaniu |l zasady dynamiki. W opisie bedzie uwzgledniana rowniez sita tarcia, aby jg
obliczy¢ musimy znac site nacisku ciata na podtoze. Z tych powoddw niezbedne jest

przypomnienie | i lll zasady dynamiki i umiejetnosci rysowania sit dziatajgcych na ciato.

Zadania na dobry poczatek lekcji

Cel zadania: Nauczysz sie przelicza¢ wielokrotnosci i podwielokrotnosci

Autorka zadania: Matgorzata Gronska - Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczyciel

w Etku

Przedmiot: fizyka

Czas trwania: 5-7 minut

Tresci z podstawy programowej:

|.Wymagania przekrojowe.
Uczen:

7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci ( mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);

Kompetencje kluczowe do ktéorych odwoluje sie zadanie:

Kompetencje matematyczne:

e Solidna umiejetnos¢ liczenia
e Stosowanie odpowiednich pomocy

e Ocenianie zasadnosci argumentow



Kryteria sukcesu do zadania:

Prawidtowo przeliczasz podwielokrotnos$ci i wielokrotno$ci jednostek.

Polecenie do zadania:

Na kartach pracy prosze przeliczy¢ jednostki natezenia pradu elektrycznego na

podstawowsg :

v 25KA -
v 152 MA - > ®
v 0,25 KA -
v 2mA-

v’ 357TmA -
v 14 MA -

v’ 87 kA -

Zaproponuj i dopisz trzy przyktady wiasne:

Uzasadnienie- dlaczego decydujemy sie na takie zadanie:

Uczniowie utrwalg zamiane jednostek, bedg ksztatci¢ umiejetnos¢ zamiany jednostek:

e 2z wiekszej na podstawowg

e Z mniejszej na podstawowsq.



Sprawnos¢ w postugiwaniu sie jednostkami mozna ¢wiczy¢, przygotowujgc zadania

,rozgrzewkowe” dla ucznidow przy uzyciu jednostek roznych wielkosci.

Cel zadania: Przypomnisz sobie i utrwalisz wzory na prace, moc, energie.

Autorka zadania: Matgorzata Gronska - Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczyciel

w Etku
Przedmiot: fizyka

Czas trwania: 5 - 8 minut

Tresci z podstawy programowej:

1. Uczenh :

1.postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jednostkg; stosuje do obliczen

zwigzek pracy z sitg i droga, na jakiej zostata wykonana,

2. postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy

Z pracg i czasem, w ktérym zostata wykonana,

3. postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej

sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiane energii.

Kompetencje kluczowe do ktorych odwotuje sie zadanie:

Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych:

Znajomosc¢ podstawowych pojec i zaleznosci naukowych.

Zdolnos¢ do wykorzystania danych naukowych.



Kryteria sukcesu do zadania:

Prawidtowo uzupetniasz tabele, wpisujgc nazwy, wzory i jednostki wielkosci fizycznych.

Polecenie do zadania:

1. Uzupetnij tabele.

Imie i NazwiSKO ...........ccooiiiiii, klasa ....... nrz dziennika .................
Jednostka w ukladzie SI Liczba
Pojecie Oznaczenie Wzér Ocena
symbol nazwa punktow
F*s
Ep
m
energia
kinetyczna
1W
Ep
m-g
predkosc¢
niuton
1s
metr

Uzasadnienie- dlaczego decydujemy sie na takie zadanie:

Uczniowie w do$¢ krétkim czasie przypomng sobie i utrwalg wzory na prace, moc, energie.



Cel zadania: Przypomnisz sobie wiadomosci i pojecia zwigzane z budowg atomow
i czasteczek.

Autorka zadania: Matgorzata Gronska - Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

w Etku

Przedmiot: fizyka

Tresci z podstawy programowej:

V.1 Uczeh :
e postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami,
e analizuje roznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia wynikajgce

z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy, gazow.

Kompetencije kluczowe do ktérych odwoluje sie zadanie:

Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informagii.

e Znajomosc¢ stownictwa.

e Dostosowanie sposobu
porozumiewania sie do wymogow
sytuaciji.

e Poszukiwanie, gromadzenie
i przetwarzanie informacji.

e Zainteresowanie interakcjg z innymi

ludzmi.



Kryteria sukcesu do zadania:

e Przypominasz wiadomosci i pojecia zwigzane z budowg atomodw i czgsteczek.
e Porzadkujesz wiadomosci szukajgc powigzan miedzy nimi.

Polecenie do zadania:

Na kartach pracy prosze wykona¢ mape mysli, ktdéra pozwoli przypomnie¢ wiadomosci

zwigzane z tematem: Atomy i czgsteczki

Uzasadnienie- dlaczeqo decydujemy sie na takie zadanie:

Uczniowie w dos¢ krétkim czasie przypomng sobie wiadomosci o budowie materii
z lekcji przyrody. Potrafig tez zauwazy¢ powigzania miedzy poszczegolnymi zagadnieniami

zwigzanymi z tematem.

Cel zadania: Utrwalisz sobie rozumienie poje¢ - energia potencjalna i Kinetyczna
oraz zasady zachowania energii. Nauczysz sie wykorzystania zasady zachowania
energii w nowej sytuacji.

Autorka zadania: Bozena Turek - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Przedmiot: fizyka

Czas trwania: 10 minut

Tresci z podstawy programowej:

Uczen:
1) opisuje ruch wahadta matematycznego oraz analizuje przemiany energii,

2) stosuje zasade zachowania energii mechanicznej.



Kompetencje kluczowe do ktérych odwoluje sie zadanie:

Kompetencje przyrodnicze i matematyczne.

Wiedza:

e Znajomosc¢ podstawowych poje¢ naukowych i zaleznosci miedzy nimi.

Umiejetnosci:

e Zdolnosc przedstawiania wnioskéw i sposobu rozumowania, ktére do tych wnioskéw

doprowadzity

Postawy

e Che¢ szukania argumentow.

Kryteria sukcesu do zadania:

¢ Uczniowie podajg wzory pozwalajgce na obliczenie energii potencjalne;j
i Kinetycznej.

¢ Prawidtowo policzg wartosci tych wielkosci na odpowiednich poziomach.

Polecenie do zadania:

Rysunek przedstawia kulke zawieszong na nici (wahadto) w trzech poziomach

1,2i3.

1. Opisz przemiany energii zachodzgce podczas ruchu wahadta.

3

IScm

poziom zerowy



2. W puste miejsca wpisz warto$ci wymienionych wielkosci wraz z jednostkami. Skorzystaj

z zasady zachowania energii. Przyjmij mase kulki m=20g.

1. Ep1 = Ek1 = V1=
2.h2= Ep2 = Eke = V2=
3. Ep3 = Eks =

Uzasadnienie- dlaczeqgo decydujemy sie na takie zadanie:

Uczniowie utrwalg rozumienie pojeC — energia potencjalna i kinetyczna oraz zasady

zachowania energii, nauczg sie wykorzystania zasady zachowania energii w nowej sytuaciji.

Cel zadania: Poznasz i zrozumiesz pojecia sita wypadkowa i sily rownowazace sie
oraz I zasade dynamiki Newtona.

Autorka zadania: Bozena Turek - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Przedmiot: fizyka

Czas trwania: 5 minut

Tresci z podstawy programowej:

Uczen :

Zna i rozumie pojecia sita wypadkowa i sity rownowazgce sie oraz | zasade dynamiki

Newtona.

Kompetencije kluczowe do ktérych odwoluje sie zadanie:

Wiedza:

e Znajomosc¢ podstawowych poje¢ — sita wypadkowa, wektor.



Umiejetnosci:

e Zdolnos¢ do wykorzystania racjonalnego i logicznego myslenia.

Postawy

e Postawa krytycznego rozumienia.

Kryteria sukcesu do zadania:

e Prawidtowo grupujesz pytania (prawdziwe i fatszywe).

e Uzasadniasz swoje wybory.

Polecenie do zadania:

Ws$rdd podanych pytan sg te, na ktore odpowiedz jest pozytywna i te, na ktére odpowiedz
jest negatywna. Podziel pytania zapisane na kartonikach na dwie grupy: te, dla kt6érych

odpowiedz jest TAK i te, dla ktorych odpowiedz jest NIE.

1. Czy sita wypadkowa sit rbwnowazacych sie jest rowna 07?

2. Czy prawdg jest, ze sita jest wielko$cig wektorowg?

3. Czy wypadkowa dwoch sit o wartosciach 3N i 14N przytozonych do tego samego ciata,

majgcych ten sam kierunek i przeciwne zwroty jest rowna 11N?

4. Czy wypadkowa dwadch sit o wartosciach 5N i 4,5N przytozonych do tego samego ciata,

majgcych ten sam kierunek i jednakowe zwroty jest rowna 0,5N?

5. Czy wypadkowa dwoch sit o wartosciach 7N i 4N przytozonych do tego samego ciata,

majgcych ten sam kierunek i przeciwne zwroty jest rwna 3N?

6. Czy wypadkowa dwdch sit o wartosciach 3N i 14N przytozonych do tego samego ciata,

majgcych ten sam kierunek i przeciwne zwroty jest rowna 17N?



7. Czy wypadkowa dwoch sit o wartosciach 7N i 4N przytozonych do tego samego ciata,

majgcych ten sam kierunek i przeciwne zwroty jest rowna 11N?

8. Czy wypadkowa dwodch sit o wartosciach 5N i 4,5N przytozonych do tego samego ciata,

majgcych ten sam kierunek i jednakowe zwroty jest rowna 9,5N?

9. Czy wypadkowa trzech sit o wartosciach 0,5N, 2,7N i 4,5N przytozonych do tego samego

ciata, majgcych ten sam kierunek i jednakowe zwroty jest rowna 7,7N?

10. Czy wypadkowa trzech sit o wartosciach 0,5N, 2,7N i 4,5N przytozonych do tego

samego ciata, majgcych ten sam kierunek i jednakowe zwroty jest wieksza od 8N?

11. Czy sita wypadkowa sit rownowazgcych sie moze by¢ rowna 2N?

Uzasadnienie- dlaczego decydujemy sie

na takie zadanie:

=—

Uczniowie utrwalg rozumienie pojec sita
wypadkowa i sity rownowazgce sie oraz

| zasade dynamiki Newtona

Cel zadania: Przypomnisz sobie wiadomosci dotyczace pracy, mocy i energii.

Autorka zadania: Bozena Turek - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Przedmiot: fizyka

Czas trwania: 10 minut




Tresci z podstawy programowej:

Uczen :

1.postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jednostka; stosuje do obliczen

zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wykona ,

2. postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy

z pracg i czasem, w ktérym zostata wykonana.

Kompetencije kluczowe do ktérych odwotuje sie zadanie:

Kompetencje matematyczne:

Wiedza

e Solidna umiejetnos¢ liczenia.

e Znajomosc¢ sposobdw prezentacji matematycznej — wzory.

Postawy

e Che¢ oceniania zasadnosci argumentow.

Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych

Wiedza

e Znajomosc¢ podstawowych poje¢ naukowych.

Kryteria sukcesu do zadania:

¢ Wykonujesz podstawowe obliczenia dotyczgce pracy, mocy i energii.

e Dobierasz prawidtowe odpowiedzi do pytan.

e Uwzgledniasz r6zne przeliczniki jednostek.



Polecenie do zadania:

Dopasuj prawidtowe wyniki do tresci zadan

Jaka praca zostata Jaka jest srednia moc

Jaka prace wykonat silnik
wykonana podczas miesni robotnika, ktéry

o mocy 0,7kW, ktory
podnoszenia torby podniost tadunek o masie

pracowat w ciggu dwodch
podroznej o masie 10,5kg | 42kg na wysokos¢ 1,5m
kwadranséw?
na wysokos¢ 2m? w czasie 3s?

Jaka praca zostata
Oblicz prace wykonang

Jaka moc ma silnik, ktory wykonana podczas
przez lecacg muche w

w czasie 0,5 minuty wyciggania ze studni
czasie 70s, ktorej moc

wykonat prace 630J? o gtebokosci 14m wiadra

skrzydet wynosi 310~ W.
wody o masie 15kg?

0,021J 2,1kJ 210W
21000kJ 2100J 21MJ
21W 210 J/s 21kJ
0,021kW 210J 0,021Nm
0,21kJ 0,021MJ 2100w
0,021MJ

Uzasadnienie- dlaczego decydujemy sie na takie zadanie:

Zadanie pozwala na szybkie przypomnienie wiadomosci dotyczgcych zagadnien,
potrzebnych podczas lekcji. Poprawia tez sprawnos¢ rachunkowg uczniéw w zakresie

zastosowania wzordow i stosowania przelicznikow jednostek.



Cel lekcji: Przypomnisz sobie zagadnienia dotyczace pracy, mocy i energii oraz
utrwalisz wzory opisujace te zaleznosci.

Autorka zadania: Bozena Turek - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Przedmiot: fizyka

Czas trwania: 10 minut

Tresci z podstawy programowej:

Uczen :

1.postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jednostkg; stosuje do obliczen

zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wykonana,

2. postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczeh zwigzek mocy

Z pracg i czasem, w ktérym zostata wykonana,

Kompetencije kluczowe do ktérych odwotuje sie zadanie:

Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji

Umiejetnosci

o Dostosowanie sposobu
porozumiewania sie do wymogow
sytuaciji.

e Zdolno$¢ oceny informaciji, zdolnosc¢

pracy z informacjami.



Postawy

e Potrzeba rozumienia i uzywania jezyka.

Kompetencje matematyczne

Wiedza

e Solidna umiejetno$¢ liczenia.

e Znajomosc sposobow prezentacji matematycznej — wzory.

Kryteria sukcesu do zadania:

e Ukladasz sensowng tres¢ zadan z rozsypanki wyrazowej
¢ Rozwigzujesz utozone zadania wykorzystujgc wzory dotyczgce pracy, mocy
i energii.

Polecenie do zadania:

Z rozsypanki wyrazowej utoz tres¢ zadan, a nastepnie rozwiagz je.

Krzysztof podnidst swoj plecak

o0 masie 4kg

na biurko

o wysokosci 1,1m.

Jaka prace

wykonat Krzysztof?

Tomek przesunat biurko

na odlegto$¢ 1,5m

ruchem jednostajnym




o masie 40kg

W czasie 5s.

Jaka jest moc

miesni Tomka?

Jaka jest masa ciata,

jesli podniesione

na wysokos¢ 3m

posiada energie 6,9kJ?

Uzasadnienie- dlaczeqo decydujemy sie na takie zadanie:

Zadanie pozwala na przypomnienie zagadnien dotyczgcych pracy, mocy i energii oraz
utrwalenie wzorow opisujgcych te zaleznosci. Pozwala tez rozwing¢ sprawnos¢

rachunkowg uczniow.

Cel lekcji: Zauwazysz utrwalisz zwigzki pomiedzy opisywanymi
w tym dziale zjawiskami i wielkoSciami.

Adresaci lekcji — uczniowie realizujgcy fizyke w zakresie rozszerzonym
Nauczycielka— Ewa Mazepa - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej
Temat lekcji: Elektrostatyka — a co to jest? Powtdrzenie wiadomosci.
Kryteria sukcesu:

e Podajesz opis matematyczny (wzér) omawianych wielkosci.
e Tiumaczysz zwigzki miedzy poszczegolnymi wielkosciami.

e Omawiasz zastosowania (obecnos¢) zjawisk elektrostatycznych w zyciu codziennym.



Przebieg lekcji:

1. Krotkie przypomnienie zasad konstruowania map mentalnych.

2. Poinformowanie uczniéw o organizacji pracy na lekciji.

a.

b.

Dzielimy sie na grupy.

Kazda grupa przygotowuje w postaci 1 gatezi mapy wiadomosci ze swojego
zakresu, uwzgledniajgc zastosowanie zjawisk w urzgdzeniach i zyciu
codziennym.

Podczas prezentacji sktadamy poszczegolne gatezie w jedng catosc.
Pamietajcie 0  poszukaniu  zastosowan  poszczegolnych  zjawisk
i uwzglednieniu ich w opracowywanej mapie.

Podczas pracy mozecie korzysta¢ z wlasnej pamieci, notatek

w zeszytach, podrecznikow lub szuka¢ informaciji w Internecie

3. Podziat uczniow na 4 grupy — przydzielenie kazdej zakresu materiatu do opracowania

a.

b.

e.

Grupa 1: Sposoby elektryzowania ciat i ich opis mikroskopowy.

Grupa 2: Prawo Coulomba, rodzaje pdl elektrostatycznych, natezenie pola
elektrostatycznego.

Grupa 3: Energia potencjalna tadunkéw, praca w polu elektrostatycznym,
potencjat i réznica potencjatow, zwigzek miedzy napieciem i natezeniem pola

elektrostatycznego.

. Grupa 4: Ruch czgstki natadowanej w polu jednorodnym (predkos¢ rownolegta

do linii pola, predkos¢ poczatkowa prostopadta do linii pola).

Grupa 5: Kondensatory — pojemnos¢, potgczenia kondensatoréw.

4. Czas na opracowanie okoto 10 — 12 minut. Po uptywie tego czasu poszczegodline grupy

prezentujg swoje prace, ktore tworzg sie€ opisujgcg caty dziat.

5. Prezentacja catej mapy stanowi podsumowanie lekcji.



Zadanie domowe:

Na podstawie materiatu opracowanego podczas lekcji stworzcie na wybranym portalu
mape w formie elektronicznej. Zamie$écie w niej odnosniki do stron internetowych

i filmow opisujgcych zjawiska i ich zastosowania.

Cel lekcji: Nauczysz sie opisywa¢ matematycznie ruch drgajacy.

Autorka zadania: Ewa Mazepa - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej
Przedmiot: fizyka
Kompetencje kluczowe:
Kompetencje przyrodnicze
e Znajomosc¢ podstawowych poje¢ naukowych,
Kompetencje matematyczne

e Znajomosc¢ sposobow prezentacji matematycznej,

Kryteria sukcesu do zadania:

Wyjasniasz podstawowe wielkosci uzywane w opisie ruchu drgajgcego.

Polecenie do zadania:

Odpowiedz na wylosowane pytanie.

Pytania stanowigce wstep do opisywanej lekcji moga by¢ nastepujgce:



1. Co to jest jedno petne drganie?
2. Jaka jest roznica miedzy wychyleniem ciata z potozenia rownowagi
a amplitudg drgan?
3. W jakich jednostkach mierzymy czestotliwos¢ drgan?
4. Co nazywamy okresem drgan?
5. Jakim ruchem porusza sie ciato od potozenia rownowagi do maksymalnego
wychylenia?
6. W ktorym punkcie ciato drgajgce ma najwiekszg predkosé?
Uzasadnienie- dlaczego decydujemy sie na takie zadanie:
Zadanie pozwala nawigzac¢ do pojec potrzebnych przy matematycznym opisie ruchu
drgajgcego.
Zadanie przygotowujemy za pomocg aplikacji: http://www.classtools.net/brainybox/

Aplikacja pozwala na przygotowanie kostki, na ktérej Scianach mozemy zapisac pytania i
polecenia. Zaczynamy jej tworzenie od przycisku New, tworzymy nowg kostke i edytujac jej
kolejne sciany wpisujemy pytania bgdz polecenia. Wykorzystanie zadania podczas lekcji

moze polegac na losowaniu pytan przez ucznidw na zasadzie rzutu kostka.

Cel lekcji: Poznasz planety Ukladu Stonecznego
Autorka zadania: Ewa Mazepa - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej
Przedmiot: fizyka

Cel lekcji: Zapoznanie z planetami Uktadu Stonecznego (zadanie jest zadawane przed tg

lekcja, uczniowie podczas lekcji prezentujg efekty swojej pracy).


http://www.classtools.net/brainybox/
http://www.classtools.net/brainybox/
http://www.classtools.net/brainybox/
http://www.classtools.net/brainybox/

Kompetencje kluczowe:

Kompetencje przyrodnicze

e Zdolnos¢ do wykorzystania
i postugiwania sie narzedziami

i urzgdzeniami technicznymi oraz

danymi naukowymi.

Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informac;ji

e Umiejetnosc¢ rozrdzniania i wykorzystania roznych zrédet.

Kryteria sukcesu do zadania:

e Uwzgledniasz w profilu planety podstawowe dane o niej.
e Pokazujesz powigzania miedzy réznymi planetami.
e Dotgczasz zdjecia i filmy opisujgce planete i jej otoczenie.

Polecenie do zadania:

Za pomocg aplikacji: https://www.classtools.net/FB/home-page przygotujesz prezentacje

wybranej planety Uktadu Stonecznego, ktéra zostanie oméwiona podczas lekc;ji.
Uzasadnienie- dlaczego decydujemy sie na takie zadanie:

Aplikacja pozwala na wykorzystanie formy podobnej do strony Facebooka. Tworzenie za jej

pomoca profilu planety moze by¢ zadaniem atrakcyjnym i twoérczym. Oprécz uwzglednienia


https://www.classtools.net/FB/home-page
https://www.classtools.net/FB/home-page

konkretnych danych o planecie uczniowie mogg zdecydowac sie na humorystyczng wersje
kolejnych postow. Efekt koncowy moze by¢ na przyktad taki:

https://www.classtools.net/FB/1339-EdVKVz

Cel lekcji: Zbadasz zaleznoS¢ przyspieszenia ukladu od dziatajacej
sity.

Autorka pomystu: Ewa Mazepa - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej
Metryczka zadania: przedmiot: fizyka doswiadczalna, klasa 2 LO

czas trwania: 8 - 10 minut (zadanie na dobry poczatek)

Cel lekciji:

e Zbadanie zaleznosci przyspieszenia uktadu od dziatajgcej sity.
e Zbadanie od czego zalezy wspotczynnik tarcia dla dwoch stykajgcych sie
powierzchni.

Tres¢ z podstawy programowej:

V. Planowanie i wykonywanie prostych doswiadczen i analiza ich wynikow.

Po co wykorzystujemy to zadanie:

Zadanie pozwala uczniom przypomnie¢ podstawowg wiedze o drugiej zasadzie dynamiki

i sile tarcia, stanowi wstep do pracy doswiadczalnej.


https://www.classtools.net/FB/1339-EdVKVz
https://www.classtools.net/FB/1339-EdVKVz
https://www.classtools.net/FB/1339-EdVKVz

Zadanie
a. polecenie/ tres¢ zadania:

Zadanie przygotowujemy za pomocg aplikacji: https://www.classtools.net/QR/

Aplikacja podpowiada kolejnos¢ czynnosci, ktore nalezy wykonac:

1. Wprowadzenie serii pytan i odpowiedzi
2. Wygenerowanie kodow QR do kazdego zadania.
3. Rozmieszczenie kodow w réznych miejscach klasy.

4. Przeprowadzenie zadania - uczniowie odnajdujg kody i odpowiadajg na pytania.

Pytania zaplanowane do lekcji:

1. Jaka jest jednostka sity w uktadzie SI? * niuton - N

2. Zapisz 1N za pomocg jednostek podstawowych uktadu SI. * kg*m/s2

3. Czlowiek ciggnie skrzynie ruchem jednostajnym, dziatajgc sitg 100N pod katem 30 stopni

do poziomu. lle wynosi sita tarcia pomiedzy skrzynig i podtozem? * okoto 85N

4. Skoczek spadochronowy spada ruchem jednostajnym. Jego ciezar wraz ze
spadochronem wynosi 700N. lle wynosi wartosc¢ sity oporu powietrza? Jaki jest jej kierunek
i zwrot?

* 700N, kierunek pionowy, zwrot w gore

5. Jak zmienia sie przyspieszenie uktadu ciat o statej masie, jezeli dziatajgca na uktad sita

wypadkowa rosnie?

* przyspieszenie rosnie

6. Jak zmienia sie przyspieszenie uktadu ciat, jezeli jego masa rosnie a sita wypadkowa


https://www.classtools.net/QR/

pozostaje stata?

* przyspieszenie maleje

7. Jak zmienia sie przyspieszenie ukfadu ciat, jezeli jego masa maleje a sita wypadkowa
pozostaje stata?

* przyspieszenie rosnie

8. Jak zmienia sie przyspieszenie ukfadu ciat o statej masie, jezeli dziatajgca na uktad sita
wypadkowa maleje?

* przyspieszenie maleje

9. Kiedy miedzy ciatem i podtozem wystepuje tarcie statyczne? * kiedy ciato spoczywa

wzgledem podtoza

10. Kiedy miedzy ciatem i podtozem wystepuje tarcie kinetyczne? * kiedy ciato porusza sie

wzgledem podtoza

11. Ktdre tarcie jest wieksze dla danego uktadu ciato-podtoze, statyczne czy kinetyczne? *

statyczne

12. W jaki sposéb mozna zmniejszyC site tarcia miedzy ciatem i podtozem? * wygtadzenie

podtoza, smarowanie

13. To samo ciato ciggniemy po poziomym podtozu lub kladziemy na rowni pochytej, o tej
samej fakturze, z ktorej ciato sie zsuwa. W ktérym przypadku sita tarcia kinetycznego jest

wieksza i dlaczego? * na poziomym podtozu, bo jest wieksza sita nacisku

14. W jaki sposob sita tarcia jest zalezna od sity nacisku ciata na podtoze? * im wigksza sita

nacisku tym wieksze tarcie



b. przebieg zadania:
Wydrukowane kody zostaty rozmieszczone w réznych miejscach klasy (mniej lub bardziej
widocznych). Uczniowie zostali podzieleni na grupy, ktore miaty za zadanie odnalez¢ kody,

a potem odpowiedzie¢ na znalezione pytania.

Grupy otrzymywaty po 1 punkcie za znalezione zadania i po 2 punkty za prawidtowg

odpowiedz.

Cel leKkcji: Zrozumiesz istote rzutu poziomego

Autorka pomystu: Ewa Mazepa - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej
Metryczka zadania: przedmiot: fizyka, zakres rozszerzony

czas trwania: 30 - 35 minut

Cel lekcji:

Zrozumienie istoty rzutu poziomego.

Kryteria sukcesu:

e Opisujesz rzut poziomy jako dwa niezalezne ruchy: poziomy i pionowy.

e Rysujesz wektory predkosci ciata w réznych punktach.

e Ustalasz za pomocg animaciji, w jaki sposéb zasieg rzutu poziomego zalezy od
predkosci poczatkowej ciata.

e Ustalasz za pomocag animaciji, w jaki sposob zasieg rzutu poziomego zalezy od

wysokosci z jakiej rzucamy ciato.



Tresé z podstawy programowej:

Wymagania szczegotowe: Uczen analizuje ruch ciat w dwoch wymiarach na przyktadzie rzutu

poziomego.

Po co wykorzystujemy to zadanie:

Opis rzutu poziomego jako dwdch niezaleznych ruchéw (poziomego i pionowego) jest dla
uczniow poczatkowo trudny do zrozumienia. Wykorzystanie animacji pozwala pokazac oba
ruchy. Wykonanie pomiaréw za pomocg animacji pozwala odpowiedzie¢ na podstawowe

pytania dotyczgce rzutu poziomego i zaangazowaé uczniéw w myslenie.

Zadanie

polecenie/ tres¢ zadania:

Na stronie http://e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/e_doswiadczenia-pl

wybierz aplikacje Rzuty i uruchom jg w trybie on-line.

Z dostepnych narzedzi wybierz: wyrzutnig, stelaz do wyrzutni, plansze, mate tlumiagca,

niewielkg kulke, linijke.

Kolejne dziatania wykonuj zgodnie z instrukcjami.

1. Obserwacja predkosci poziomej i pionowej ciata:
a. Ustaw stelaz z lewej strony maty i ustaw na nim wyrzutnie na wysokosci 1.45 m.
Nastaw kat nachylenia wyrzutni rowny 0° (czyli poziomo) oraz ustal predkosc

poczgtkowg kulki np. 4 m/s


http://e-doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/e_doswiadczenia-pl

Uruchom doswiadczenie.

Wré¢ do stanu poczatkowego.

Wigcz kamere, wybierz przyspieszenie 0,25-krotnie, wigcz odtwarzanie.
Zaobserwuj wektory predkosci poziomej i pionowej, opisz ich zmiany, narysuj
rysunek.

Nazwij ruchy poziomy i pionowy kulki.

2. Sprawdzenie czy zasieg rzutu zalezy od wysokosci z jakiej rzucono ciato.

a.

Ustaw stelaz z lewej strony maty i ustaw na nim wyrzutnie na wysokosci 1 m.
Nastaw kat nachylenia wyrzutni rowny 0 (czyli poziomo) oraz ustal predko$¢
poczgtkowg kulki np. 3 m/s

Uruchom doswiadczenie

Ustal zasieg rzutu, tzn. odlegtos¢, jakg kulka przebyta w poziomie. Do
doktadnych pomiarow potozenia uzyj linijki.

Powtdrz ¢wiczenie parokrotnie przy tej samej predkosci poczgtkowej, obnizajgc
wyrzutnie o takg sama réznice wysokosci (np. 10 cm)

Zastanéw sie, w jaki sposob zasieg rzutu zalezy od wysokosci z jakiej rzucono

ciato

3. Sprawdzenie czy zasieg rzutu zalezy od predkosci poczatkowe;j ciata:

a.

Ustaw stelaz z lewej strony maty i ustaw na nim wyrzutnie na wysokosci h = 1
m. Nastaw kgt nachylenia wyrzutni rowny 0° oraz ustal predkos¢ poczatkowg
kulki np. 4 m/s

Uruchom doswiadczenie.

Ustal zasieg rzutu, postugujgc sie linijkg lub podziatkg maty.

Powtdrz ¢wiczenie, zmniejszajgc za kazdym razem predko$¢ poczgtkowa kulki.



Jako krok zmiany mozesz przyjgc na przyktad 0,25 m/s.
e. Zastanow sie, w jaki sposob zasieg rzutu zalezy od predkosci poczatkowej

ciata.

Przebieg zadania: Uczniowie mogg c¢wiczenie wykonywa¢ samodzielnie Iub
w grupach. Jezeli nie ma w klasie odpowiedniej ilosci komputeréw, mozemy wigczaé

animacje na duzym ekranie, a uczniowie w grupach dokonujg obserwacji i zapisow.

Dobrze bytoby, aby na poczatku lekcji uczniowie razem z nauczycielem ustalili tez tabele
pomiarow, w ktorej bedg zapisywa¢ dane. Mozna te dane przedstawiC tez za pomocag

wykresow (w zaleznosci od dostepnego czasu).

Cel lekcji: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci z fizyki.

Autorka: Matgorzata Groniska - Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

Tytut gry dydaktycznej z fizyki: ,Zawirowania fizyczne ” - powtérzenie wiadomosci

z fizyki z gimnazjum.
Przedmiot: Fizyka
Etap edukacyjny: Ill etap edukacyjny

Podstawa programowa; Zaprezentowang gre mozna wykorzysta¢ do powtorzenia

wiadomosci z dowolnego dziatu fizyki lub catosci materiatu z fizyki lub innego przedmiotu.

Zastosowane metody/narzedzia dydaktyczne; Gra dydaktyczna (zasady gry — Instrukcja
dla kazdej druzyny, numerki na stoty, numerki do losowania, kartki z zadaniami

z poszczegolnych kategorii, zestaw pytan, tablica z wynikami).



Przebieg lekcji lub éwiczenia

Krok 1. Kazdy z uczniow klasy losuje numer swojej grupy i siada przy stoliku

z wylosowanym numerem

Krok 2. Zapoznanie uczniéw z zasadami gry:

1. Uczniowie zostajg podzieleni na 5 druzyn.

2. Kazda druzyna wybiera kapitana, ktory ma decydujgcy gtos w sprawie wyboru

pytania, oraz udzielanych odpowiedzi.

3. Grarozpoczyna sie od wykonania przez kazdg grupe wylosowanego zadania na

dobry poczatek za 15 punktéw.

4. Runda | Kapitan podaje numer zadania, nad ktérym druzyna bedzie pracowac.

5. Runda Il - to odpowiedzi na pytania za 1,2,3 punkty - druzyny wybierajg pytania,

podajgc numer od 1 do 30. Zaczyna druzyna numer 1.

( Dwie tury — czas na odpowiedz pot minuty) Jesli druzyna nie odpowie, zabiera sie

jej punkty.

Druzyna moze zdecydowac, co robi dalej:

a. Odpowiada na pytanie sama — za prawidtowg odpowiedz dostaje przypisang

pytaniu liczbe punktow, za odpowiedz btedng otrzymuje punkty ujemne.

b. Przekazuje pytanie innej druzynie. Obdarowana druzyna za prawidtowg
odpowiedz dostaje przypisang pytaniu liczbe punktéw, za odpowiedz btedng

otrzymuje punkty ujemne.



6. Przekazanie pytania dowolnej druzynie moze skutkowac utratg kolejki przez inne
druzyny (np. jesli druzyna nr 2 przekaze pytanie druzynie nr 4 — druzyna nr 3 traci

kolejke).

7. Bez wzgledu czy podana odpowiedz byta prawidtowa czy nie, nastepne pytanie

wybiera kolejna druzyna.

8. Podanie numeru pytania, na ktére odpowiedziata juz inna druzyna, powoduje strate

kolejki.

9. Ill runda- kazda grupa losuje kategorie — grupa stawia, ile punktéw daje za zadanie

(od 1 do 5)

- odpowie dobrze, otrzymuje punkty,

- zta odpowiedz — tyle punktow zabieramy.

10.Gra konczy sie 5 minut przed dzwonkiem na przerwe - nastepuje podsumowanie .

11.Wygrywa druzyna, ktéra na koniec gry zebrata najwigkszg liczbe punktow.

12. Aktywna praca kazdego z uczestnikow gry zostaje oceniona.

1. Krok 3. Rozpoczecie gry. Druzyna nr 1 podaje numer wylosowanego zadania na

dobry poczatek

za 15 punktéw.( 2 minuty).( kolejno pozostate)

2. Rundalll - to odpowiedzi na pytania za 1,2,3 punkty - druzyny wybierajg pytania,
podajgc numer

od 1 do 30. Zaczyna druzyna numer 1.

(Dwie tury — czas na odpowiedz p6t minuty) Jesli druzyna nie odpowie, zabiera sie

jej punkty.



Druzyna moze zdecydowag, co robi dalej:

a. Odpowiada na pytanie sama — za prawidtowg odpowiedz dostaje przypisang

pytaniu liczbe punktéw, za odpowiedz btedng otrzymuje punkty ujemne.

b. Przekazuje pytanie innej druzynie. Obdarowana druzyna za prawidtowg
odpowiedz dostaje przypisang pytaniu liczbe punktéw, za odpowiedz btedng

otrzymuje punkty ujemne.
Podjeta przez druzyne pierwsza decyzja warunkuje dalsze losy rozgrywki.
Po odpowiedzi poprzednikdédw na pytanie swéj wybor podaje kolejna druzyna itd.

3. lll runda- kazda grupa losuje kategorie — grupa stawia, ile punktow daje za zadanie

(od 1 do10)
- odpowie dobrze - otrzymuje punkty,
- zta odpowiedz — tyle punktéw zabieramy.

Krok 4. Zakonczenie gry. Podsumowanie wynikéw. Ustalenie prawidtowej odpowiedzi na

pytania, w ktérej takiej odpowiedzi nie uzyskano.

Krok 5. Ocena pracy uczestnikow gry.

Wykorzystanie elementéw algorytmiki

Na ktérym etapie lekcji zostal wykorzystany algorytm liniowy? Jesli w ogéle nie

zostal wykorzystany — uzasadnij dlaczego.

Algorytm liniowy zostat wykorzystany w Kroku 2. podczas zapoznawania uczniow z
zasadami gry oraz w Kroku 3., gdzie bez wzgledu na poprawnos¢ odpowiedzi nastepne

pytanie wskazuje kolejna druzyna.



Na ktérym etapie lekcji zostat wykorzystany algorytm rozgateziony? Jesli w ogdle nie
zostat wykorzystany — uzasadnij dlaczego. Algorytm rozgateziony wykorzystywany jest
w czasie gry w Kroku 3., a opisany jest w Kroku 2. punkt 7, gdzie druzyna podejmuje

decyzje czy odpowiada sama czy przekazuje pytanie innej druzynie.

Na ktorym etapie lekcji zostal wykorzystany algorytm cykliczny? Jesli w ogéle nie
zostat wykorzystany — uzasadnij dlaczego. Algorytm cykliczny wykorzystany zostat w
Kroku 1. (powtarzanie czynnosci losowania do momentu, w ktérym wszyscy uczniowie
zostang przydzieleni do druzyn) oraz w Kroku 3. (gra trwa, dopdki nie skonczg sie pytania

lub czas wyznaczony na gre).



Na ktérym etapie lekcji zostat wykorzystany algorytm proceduralny? Jesli w ogdle
nie zostal wykorzystany — uzasadnij dlaczego. Wykorzystanie algorytmu proceduralnego
opisane jest w zasadach gry (Krok 2.) i w opisie samej gry (Krok 3.). Oddzielng procedurg

jest bowiem wybor pytania przez druzyne i decyzja co do dalszej drogi.

Na ktorym etapie lekcji zostato wykorzystane kryterium optymalizacyjne? Jesli w
ogole nie zostato wykorzystane — uzasadnij dlaczego. Kryterium optymalizacyjne
uczniowie stosujg w Kroku 3 .decydujgc co sie bardziej ,optaca” druzynie, co przyblizy do

wygranej, czy samodzielna odpowiedz czy przekazanie pytania innej druzynie.

Zalaczniki:
Zadanie na dobry poczatek:
1.Uzupetnij tabele.
Nazwa wielkosci Symbol Wzor Jednostka

Przyspieszenie

Praca

Gestosé

Zdolnosc¢
skupiajgca

soczewki

Energia

kinetyczna




Napiecie

elektryczne

Opor elektryczny

Sita

elektrodynamiczna

2. Z rozsypanki wyrazowej utdz hasto.

to niektore Swiatto zyjesz ciepto,
energia. w jakich w ktorym wystepuje
Swiat, z form i dzwiek elektryczno$é
energii: jest peten
3.Rozwigz krzyzowke:
3

Pytania- hasta do krzyzoéwki:




1. Jest jednym ze zrédet energii.

2. Praca = Si€ ......cocvvvnnnnn.

3. lloczyndrogi i ......... to praca
4. 1kd .. sie 1000 J
5. lzolowany dowolny ................ nie moze wymieniac energii z otoczeniem

6. Jeden z rodzajéw energii mechanicznej ................cocoeiiiennn.

7. ... zachowania energii

8. Rodzaj energii zwigzanej z ruchem ciata.

4.Uzupetnij tabele:

Nazwa wielkosci Symbol Wzér Jednostka

Sita

Energia

potencjalna

Masa

Zdolnosc¢
skupiajgca

soczewki

Moc

Natezenie pradu

Czestotliwosc¢

drgan

Cisnienie




5.Uzupetnij schemat — podpisujgc nazwy standw skupienia oraz procesow zachodzgcych

przy przejsciu z jednego stanu w drugi

Il Runda - Pytania:

Pytania: (za 1pkt )

1. W jakich jednostkach mierzymy predkos¢?
2. W jakich jednostkach mierzymy moc?

3. W jakich jednostkach mierzymy site?

4. Jeden kilodzul — ile to dzuli?

5. Jeden megawat — ile to watéw?

6. Co oznacza, ze wykonano prace 100J?

N

Moc urzgdzenia wynosi 200W — co to oznacza?



8. Bartek czyta ksigzke. Czy wykonuje prace mechaniczng?
9. Cisnienie - to sita nacisku na pole powierzchni — prawda czy fatsz?

10. 100 W ile to kilowat?

Pytania: (za 2 pkt )

11.Janek wchodzi po drabinie. Czy wykonuje prace mechaniczng?
12.Kto jako pierwszy zaobserwowat i opisat zjawisko elektryzowania ciat?
13.Wymien warunki przeptywu pradu elektrycznego.

14.Podaj sposoby przekazywania ciepta?

15. Jakie sg rodzaje tadunkéw elektrycznych?

16.Do czego stuzy maszyna elektrostatyczna?

17.Do czego stuzy elektroskop?

18. Jaki rodzaj energii posiada chtopiec jadgcy na deskorolce?

19.Jaki rodzaj energii posiada przedmiot podnoszony pionowo do gory?

20. Jak nazywamy zakfad produkujgcy energie elektryczng?

Pytania: (za 3pkt)

21. Od czego zalezy energia potencjalna ciata?

22. Jakie znasz rodzaje energii mechanicznej?

23. O czym méwi zasada zachowania energii mechanicznej?

24.Wymien po trzy przyktady z zycia codziennego przewodnikow ciepta i izolatorow.
25.Za pomocg zwierciadet ptaskich otrzymujemy obrazy ...................

26. Kiedy dwa ciata o roznych masach majg tg samg energie kinetyczng?

27. Ciato ptywa na powierzchni jezeli jego gesto$c¢ jest................



28. Krétkowzrocznosé koryguje sie za pomocg SOCzeWKi.........oovvvieiieiann... :

29.Wymien trzy wtasciwosci ciat statych.

30. Fale ulegajg nastepujgcym zjawiskom- wymien

lll runda- kazda grupa losuje kategorie

| -Sity w przyrodzie

II- Budowa i wiasciwosci materii

Ill- Energia w zjawiskach cieplnych

IV- Fala mechaniczna i elektromechaniczna

V- Optyka

VI - Ciata w ruchu

VII- Prad elektryczny

VIII -Magnetyzm i elektromagnetyzm

IX- Elektrostatyka

X -Praca, moc, energia mechaniczna

Kategoria

Zadanie Rozwigzanie

ity w przyrodzie

Jesli na poruszajgcy sie poziomo w prawo
ruchem jednostajnym samochdd przestang

dziatacC sity , to ciato:




1) bedzie nadal sie poruszac jak wczesniej.

2) zatrzyma sie.

3) bedzie nadal poruszac sie ruchem
jednostajnym, ale zmieni kierunek na

pionowy i zwrot w dot.

Budowa

i wiasciwosci

materii

Jakie zjawisko zachodzi podczas wydzielania
zapachow i na czym ono polega?

1) parowanie — zamiana cieczy w gaz,

2) dyfuzja — to zjawisko samorzutnego mieszania

sie substancji w wyniku chaotycznego
poruszania sig ich drobin,
3) sublimacja — przejscie ciata statego

bezposrednio w gaz .

Energia

w zjawiskach

Z jeziora nabrano wiadro wody. Energia

wewnetrzna wody w wiadrze jest:

cieplnych 1) wieksza niz w jeziorze.
2) mniejsza niz w jeziorze.
3) taka sama jak w jeziorze.
Fala Zaznacz, ktore zdanie jest prawdziwe:

mechaniczna

i elektromecha

niczna

Fale: dzwiekowa i radiowa —majg cechy:
1) Rozchodzg sie z predkoscig zalezng od

osrodka.




2) Przy przejsciu z jednego osrodka do
drugiego fale nie zmieniajg dtugosci
i predkosci.

1) Poruszajg sie z predkoscig niezalezng od

osrodka, w ktorym sie rozchodza.

Optyka

Zwierciadto kuliste wkleste wytwarza obraz
powiekszony, pozorny i prosty, jezeli przedmiot
znajduje sie:
2) pomiedzy zwierciadtem i jego ogniskiem.
3) pomiedzy ogniskiem a srodkiem krzywizny
zwierciadta.
4) W odlegtosci wiekszej od zwierciadta niz

jego promien krzywizny.

Ciata w ruchu

W ruchu jednostajnym prostoliniowym wartos¢
predkosci:
1) rosnie proporcjonalnie do kwadratu czasu.
2) nie zmienia sie.

3) rosnie proporcjonalnie do czasu.

’ragd elektryczny

Co trzeba zrobi¢, aby woda destylowana, ktora
jest ztym przewodnikiem elektryczno$ci, zaczeta
przewodzi¢ prad elektryczny?
1) Nalezy jg podgrzac, gdyz ogrzana
rozktada sie na jony, ktére sg nosnikami

pradu.




2) Nalezy rozpusci¢ w niej alkohol, gdyz
przewodzi prad elektryczny.

3) Nalezy wode posoli¢, gdyz sél powoduje
rozpad wody na jony i one mogg

przewodzi¢ prad.

Magnetyzm
i elektromagne

tyzm

Czy mozna rozdzieli¢ dwa bieguny
magnetyczne?
1) Tak, wystarczy przepitowa¢ magnes
w potowie.
2) Nie, zawsze po podzieleniu otrzymamy
dwa mniejsze magnesy.
3) Tak, trzeba najpierw sztabke

rozmagnesowac.

Elektrostatyka

Co nam daje ptyn antyelektrostatyczny uzyty
podczas prania ubran?

1) Ubranie jest migkkie i pachngce.

2) Ubranie nie przykleja sie do ciata.

3) Ubranie nie jest wygniecione.

Praca, moc,
energia

mechaniczna

lle razy jest wieksza energia potencjalna
ciezko$ci ciata o masie 100kg zawieszonego na

wysokos$ci 10 cm, od energii ciata




o masie 0,1 kg podniesionego na wysokos¢
100m:

1) Dwa razy.

2) Cztery razy.

3) Jest taka sama.

Tabela wynikow:

Grupa Max ( 15pkt) | Pytania— 1 | Pytania— 1l | Zadanie — Uwagi

| tura tura runda Il

Zadanie na X X X
dobry

poczatek

Pytania- X X

runda |l

Zadania — X X X

runda Il

Razem

punktow:

Ocena




Klucz odpowiedazi:

Kategoria

Zadanie

Rozwigzanie

Sprawdzana umiejetnos¢

Sity w przyrodzie

Jesli na poruszajacy sie
poziomo w prawo ruchem
jednostajnym samochdéd
przestang dziatac sity , to

ciato:

4) bedzie nadal sie

poruszac jak wczesniej.

5) zatrzyma sie.

6) bedzie nadal poruszac
sie ruchem
jednostajnym, ale
zmieni kierunek na

pionowy i zwrot w dot.

Uczen zna i rozumie |

zasade dynamiki.

Budowa i witasciwosci

materii

Jakie zjawisko zachodzi
podczas wydzielania
zapachow i na czym ono

polega?

1) parowanie — zamiana

cieczy w gaz,

Uczen zna zjawisko dyfuzji.




2) dyfuzja — to zjawisko
samorzutnego mieszania sie
substancji w wyniku,
chaotycznego poruszania sie

ich drobin,

3) sublimacja — przejscie ciata

statego bezposrednio w gaz,

Energia w zjawiskach

cieplnych

Z jeziora nabrano wiadro
wody. Energia wewnetrzna

wody w wiadrze jest:

1) wieksza niz w jeziorze.

2) mniejsza niz w jeziorze.

3) taka sama jak w

jeziorze.

Uczen postuguje sie
pojeciem energii

wewnetrznej

Fala mechaniczna i

elektromechaniczna

Zaznacz, ktore zdanie jest

prawdziwe:

Fale: dzwiekowa i radiowa —

maja cechy:

1) Rozchodzg sie z
predkoscig zalezng od

osrodka.

Uczen dostrzega réznice w
naturze fal dzwiekowych i

Swietlnych




2) Przy przejsciu z
jednego osrodka do
drugiego fale nie
zmieniajg dtugosci

i predkosci.

3) Poruszajg sie z
predkoscig niezalezng
od osrodka, w ktorym

sie rozchodza.

Optyka

Zwierciadto kuliste wkleste
wytwarza obraz powiekszony,
pozorny i prosty, jezeli

przedmiot znajduje sie:

1) pomiedzy zwierciadtem

i jego ogniskiem.

2) pomiedzy ogniskiem a
srodkiem krzywizny

zwierciadta.

3) w odlegtosci wiekszej
od zwierciadfa niz jego

promien krzywizny.

Uczen wyjasnia, jak
powstaje obraz w

zwierciadle wklestym.




Ciata w ruchu

W ruchu jednostajnym
prostoliniowym wartosc

predkosci:

1) rosnie proporcjonalnie

do kwadratu czasu.

2) nie zmienia sie.

3) rosnie proporcjonalnie

do czasu.

Uczen zna cechy ruchu
prostoliniowego

Jednostajnego.

Prad elektryczny

Co trzeba zrobi¢, aby woda
destylowana, ktora jest ztym
przewodnikiem elektrycznosci,
zaczeta przewodzi¢ prad

elektryczny?

1) Nalezy jg podgrzac,
gdyz ogrzana rozkfada
sie na jony, ktore sg

nosnikami pradu.

2) Nalezy rozpusci¢ w nigj
alkohol, gdyz przewodzi

prad elektryczny.

3) Nalezy wode posolic,
gdyz sél powoduje

rozpad wody na jony

Uczen postuguje sie
wiadomo$ciami na temat
przeptywu pradu

w cieczach i gazach.




i one mogg przewodzi¢

prad.

Magnetyzm i

elektromagnetyzm

Czy mozna rozdzieli¢ dwa

bieguny magnetyczne?

1) Tak, wystarczy
przepitowa¢ magnes w

potowie.

2) Nie , zawsze po
podzieleniu otrzymamy

dwa mniejsze magnesy.

3) Tak, trzeba najpierw
sztabke

rozmagnesowac.

Uczen wyjaSnia zjawisko
magnesowania sie ciat,
korzystajgc z pojecia

domen magnetycznych.

Elektrostatyka

Co nam daje ptyn
antyelektrostatyczny uzyty

podczas prania ubran?

1) Ubranie jest miekkie i

pachnace.

2) Ubranie nie przykleja

sie do ciata.

3) Ubranie nie jest

wygniecione.

Uczen stosuje wiadomosci
o fadunkach elektrycznych

w praktyce.




Praca, moc, energia | lle razy jest wieksza energia 3

mechaniczna potencjalna ciezkosci ciata o ] _ o
Uczen stosuje odpowiedni

masie 100kg zawieszonego na ]
wzor

wysokosci 10 cm, od energii ] ) .
i wylicza energie

ciata .
potencjalna.

o masie 0,1 kg podniesionego

na wysokos¢ 100m:

1) Dwa razy.

2) Cztery razy.

3) Jest taka sama.

Cel lekcji: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci
z dziatu ,Elektrostatyka”

Autorka: Ewa Mazepa - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Tytut scenariusza: Gdzie i jak ,chodzg” fadunki - powtdérzenie wiadomosci z dziatu
Elektrostatyka

Przedmiot: Fizyka
Etap edukacyjny: Il etap edukacyjny

(Zaprezentowang gre mozna wykorzysta¢ do powtérzenia wiadomosci z dowolnego dziatu

fizyki lub innego przedmiotu.)



Giéwny cel lekcji lub éwiczenia: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci z dziatu

~Elektrostatyka”

Zastosowane metody/narzedzia dydaktyczne: Gra dydaktyczna (zasady gry — Instrukcja

dla kazdej druzyny, numerki na stoty, numerki do losowania, kartki, elementy mogace

wchodzi¢ w sktad obwodu elektrycznego, zestaw pytan, tablica z wynikami)

Przebieg lekcji lub éwiczenia

Krok 1 Kazdy z uczniow klasy losuje numer swojej grupy i siada przy stoliku

z wylosowanym numerem.

Krok 2 Zapoznanie ucznidéw z zasadami gry:

1.

2.

Uczniowie zostajg podzieleni na 5 druzyn.

Kazda druzyna wybiera kapitana, ktéry ma decydujacy gtos w sprawie wyboru

pytania, oraz udzielanych odpowiedzi.

Gre rozpoczyna druzyna numer 1.

Kapitan podaje numer pytania, na ktére druzyna chce odpowiadac.
Druzyny wybierajg pytania podajgc numer od 1 do 21.

Kazde pytanie ma okreslong warto$¢ punktowg (2,4,6 punktéw), ktérg druzyna

poznaje po wybraniu numeru pytania.

Po poznaniu liczby punktéw mozliwej do uzyskania za prawidtiowg odpowiedz

druzyna moze zdecydowac co robi dalej:

a. Odpowiada na pytanie sama — za prawidtowg odpowiedz dostaje przypisang
pytaniu liczbe punktéw, za odpowiedz btedng otrzymuje punkty ujemne.

b. Przekazuje pytanie innej druzynie. Obdarowana druzyna za prawidtowg
odpowiedz dostaje przypisang pytaniu liczbe punktéw, za odpowiedz btedng

otrzymuje punkty ujemne.



8. Przekazanie pytania dowolnej druzynie moze skutkowac utratg kolejki przez inne
druzyny (np. jesli druzyna nr 2 przekaze pytanie druzynie nr 4 — druzyna nr 3 traci

kolejke).

9. Bez wzgledu czy podana odpowiedz byta prawidtowa czy nie, nastepne pytanie

wybiera kolejna druzyna.

10.Podanie numeru pytania, na ktére odpowiedziata juz inna druzyna powoduje strate

kolejki.

11.Jesli na jakies pytanie nie padta prawidtowa odpowiedz kolejna druzyna, ktora je

wybierze moze uzyskac za nie potowe pierwotnie zaplanowanych punktow.

12.Gra konczy sie po wykorzystaniu wszystkich pytan lub 5 minut przed dzwonkiem na

przerwe.
13.Wygrywa druzyna, ktéra na koniec gry zebrata najwiekszg liczbe punktow.

14. Aktywna praca kazdego z uczestnikdw gry zostaje oceniona.

Krok 3 Rozpoczecie gry. Druzyna nr 1 podaje numer pytania i otrzymuje informacje o

liczbie punktow mozliwej do zdobycia za pytanie. Druzyna nr 1 podejmuje decyzje

a. sama odpowiada na pytanie

b. przekazuje pytanie innej druzynie.

Podjeta przez druzyne 1 decyzja warunkuje dalsze losy rozgrywki.

Po odpowiedzi na pytanie swdéj wybor podaje kolejna druzyna itd.

Krok 4 Zakonczenie gry. Podsumowanie wynikéw. Ustalenie prawidtowej odpowiedzi na

pytania, w ktérej takiej odpowiedzi nie uzyskano.

Krok 5 Ocena pracy uczestnikow gry.



Zadania za 2 punkty

1.

Jak zmieni sie wartos¢ oddziatywania dwoch tadunkow, jezeli odlegtos¢ miedzy nimi
zmniejszymy dwukrotnie?

Jak zmieni sie wartos¢ oddziatywania dwdch naelektryzowanych kulek, jezeli tadunek
jednej z nich zwiekszymy o$miokrotnie, a fadunek drugiej pozostanie bez zmian?

Na metalowg kulke naelektryzowang tadunkiem dodatnim 0,9 - 107°C przeniesiono
dodatkowy tadunek —1,6 - 107°C. Jaki jest ostateczny tadunek tej kulki?

Na tadunek 2,5 - 1076C dziata w polu elektrostatycznym jednorodnym sita 0,00001 N.

Oblicz natezenie tego pola.
Natezenie pola elektrostatycznego jednorodnego wynosi 0,5 1073 % Jaka sita dziata

w tym polu na fadunek 2 - 107°C?

Dlaczego na stacjach benzynowych nie napetnia sie benzyng plastykowych
kanistrow? Uzasadnij swoje zdanie.

Czy poprawne jest stwierdzenie: W czasie pocierania ebonitu o sukno powstajg

tadunki elektryczne? Uzasadnij swoj poglad.

Zadania za 4 punkty

8.

Czy mozna za pomocag ujemnie naelektryzowanej laski ebonitowej natadowaé
elektroskop fadunkiem dodatnim? Zaproponuj przebieg doswiadczenia.

Dwie jednakowe, bardzo lekkie kulki metalowe wiszg w matej odlegtosci od siebie na
réwnolegtych nitkach, nie stykajgc sie. Jedng z kul elektryzujemy fadunkiem dodatnim,
a drugg pozostawiamy nienaelektryzowang. Opisz i wyjasnij wynik tego

doswiadczenia.



10.Dwie jednakowe, bardzo lekkie kulki metalowe wiszg w matej odlegtosci od siebie na
réwnolegtych nitkach, stykajgc sie ze sobg. Jedng z kul elektryzujemy tadunkiem
dodatnim, a drugg pozostawiamy nienaelektryzowang. Opisz i wyjasnij wynik tego
doswiadczenia.

11.Dwie jednakowe, bardzo lekkie kulki metalowe wiszg w matej odlegtosci od siebie na
rébwnolegtych nitkach, stykajgc sie ze sobg. Co sie stanie, gdy w warunkach
niewazkosci natadujemy te kulki tadunkami jednoimiennymi, o roznej wartosci?

12.Sposrod nizej wymienionych wybierz jednostke natezenia pola elektrostatycznego
i zapisz jg w jednostkach podstawowych ukfadu Sl: — P St

13.Kondensator ptaski podtgczono na state do zrédta napiecia, a nastepnie zwiekszono
odlegtos¢ miedzy jego oktadkami. Jak zmieni sie energia tego kondensatora?

14.W jakim przypadku pole elektrostatyczne moze zmniejszy¢, a w jakim zwiekszy¢

energie kinetyczng natadowanej czgstki? Wyjasnij swoje przypuszczenia.

Zadania za 6 punktow

15.Masz do dyspozycji dwie identyczne kule metalowe ustawione na izolowanych
podstawach, nadmuchany gumowy balonik i kawatek sukna. Zaproponuj w jaki sposob
naelektryzowac kule doktadnie jednakowymi co do wartosci tadunkami o przeciwnych
znakach. Nie mozesz dotyka¢ powierzchni kul.

16.W jednorodnym polu elektrostatycznym w prézni umieszczono proton i czgstke a.
Ktora z tych czgstek dozna wiekszego przyspieszenia i ile razy wiekszego?

17.Dwa kondensatory A i B wlgczono szeregowo do zrédia napiecia. Stwierdzono, ze
kondensator B uzyskat energie dwa razy wiekszg od kondensatora A. Ktory

z kondensatoréw ma wiekszg pojemnos¢ i ile razy?



18.Kondensator ptaski podtgczono na state do zrodta napiecia, a nastepnie zmniejszono
dwa razy odlegtos¢ miedzy jego oktadkami. Jak zmieni sie tadunek na oktadkach
kondensatora i natezenie pola miedzy nimi?

19.Jakie pojemnosci elektryczne mozna uzyska¢ dysponujgc trzema kondensatorami
o pojemnosci 2F kazdy?

20.Jak zmieni sie wartos¢ potencjatu na powierzchni kuli jezeli jej tadunek zwiekszymy
dwa razy, a jej promien zmniejszymy czterokrotnie?

21.Dane sg dwie metalowe kule A i B naelektryzowane do takich samych potencjatow.
Promien kuli A jest dwukrotnie wigkszy od promienia kuli B. Na powierzchni ktérej kuli

natezenie pola elektrostatycznego jest wieksze oraz ile razy?

Zasady gry (do wydrukowania i wreczenia grupom uczniow)

Zasady gry:

1. Uczniowie zostajg podzieleni na 5 druzyn.

2. Kazda druzyna wybiera kapitana, ktory ma decydujgcy gtos w sprawie wyboru pytania,
oraz udzielanych odpowiedzi.

3. Gre rozpoczyna druzyna numer 1.

4. Kapitan podaje numer pytania, na ktére druzyna chce odpowiadac.

5. Druzyny wybierajg pytania podajgc numer od 1 do 21.

6. Kazde pytanie ma okreslong wartos¢ punktowg (2,4,6 punktdéw), ktérg druzyna
poznaje po wybraniu numeru pytania.

7. Po poznaniu liczby punktéw mozliwej do uzyskania za prawidtowg odpowiedz druzyna

moze zdecydowac co robi dalej:



a. Odpowiada na pytanie sama — za prawidtowg odpowiedz dostaje przypisang
pytaniu liczbe punktéw, za odpowiedz btedng otrzymuje punkty ujemne.

b. Przekazuje pytanie innej druzynie. Obdarowana druzyna za prawidiowg
odpowiedz dostaje przypisang pytaniu liczbe punktéw, za odpowiedz btedng
otrzymuje punkty ujemne.

8. Przekazanie pytania dowolnej druzynie moze skutkowac utratg kolejki przez inne
druzyny (np. jesli druzyna nr 2 przekaze pytanie druzynie nr 4 — druzyna nr 3 traci
kolejke).

9. Bez wzgledu czy podana odpowiedZz byta prawidiowa czy nie, nastepne pytanie
wybiera kolejna druzyna.

10.Podanie numeru pytania, na ktére odpowiedziata juz inna druzyna powoduje strate
kolejki.

11.Jesli na jakie$ pytanie nie padta prawidtowa odpowiedz kolejna druzyna, ktora je
wybierze moze uzyskac za nie potowe pierwotnie zaplanowanych punktow.

12.Gra konczy sie po wykorzystaniu wszystkich pytan lub 5 minut przed dzwonkiem na
przerwe.

13.Wygrywa druzyna, ktéra na koniec gry zebrata najwigkszg liczbe punktow.



Ksztaltowanie
kompetencji

kluczowych na
lekcji geografii




Zadanie edukacyjne dla klasy drugiej, szkota ponadgimnazjalna zakres

rozszerzony.

Autorka: Marta Lipinska
nauczycielka geografii | LO im. B.Prusa w Siedlcach

doradca metodyczny SCDiDN w Siedlcach

Propozycja zastosowania zadania — Powtorzenie wiadomosci z dziatu Geografia
ludnosci lub zastosowanie przy wprowadzaniu tresci zwigzanych ze strukturg

demograficzng spoteczenstw ( ja stosuje opcje 2).

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

II. Analiza i wyjasnianie probleméw demograficznych spoteczenstw. Uczen analizuje
etapy i cechy rozwoju demograficznego ludnosci na swiecie, charakteryzuje
dynamike i zroznicowanie procesow ludnosciowych, wigzgc zagadnienia
demograficzne z czynnikami przyrodniczymi i rozwojem cywilizacyjnym; wykorzystuje

do analiz informacje o aktualnych wydarzeniach na swiecie.

IV. Pozyskiwanie, przetwarzanie oraz prezentowanie informacji na podstawie
réznych zrodet informacji geograficznej, w tym réwniez technologii informacyjno-

komunikacyjnych oraz Geograficznych Systeméw Informacyjnych (GIS)

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe

1. Zrodta informaciji geograficznej. Uczen
4) interpretuje zjawiska geograficzne przedstawiane na wykresach, w tabelach, na

schematach i modelach;

8) korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu pozyskiwania,
przechowywania, przetwarzania i prezentacji informacji geograficznych.

8. Ludnosc¢. Uczen:

4) opisuje etapy rozwoju demograficznego ludnosci na przyktadach z wybranych

panstw swiata;



Ksztalcone kompetencje kluczowe

1. porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;
2. porozumiewanie sie w jezykach obcych;
4. kompetencje informatyczne;

5. umiejetnosc uczenia sie;

Zadanie edukacyjne

(uczniowie pracujg w grupach czteroosobowych, dopuszczalne ré6zne modyfikacje co

do wyboru krajow).

Wykonaj polecenia 1- 4 na podstawie wykresu Ryc. 1 oraz danych zawartych na

stronie: https://www.indexmundi.com/world/age structure.html

Ryc.1 Fazy rozwoju demograficznego

2 faza I 3fana | 4 faza 5 faza
pownlny pyspiescony rmaiej2aicysic pravlny rogres l

——————

PRZYROST LUDNOSCI

—_——

Rys. Fazy rozwoju demograficznego (wg Z. Holzera)

1. Odszukaj piramidy wieku ludnosci Chin, Niemiec i Nigerii i przyporzadkuj kraje

do wiasciwej fazy rozwoju demograficznego. Uzasadnij wybor.


https://www.indexmundi.com/world/age_structure.html

2. Przyporzadkuj do kazdej z piramid odpowiedni typ spoteczehstwa sposrod

wymienionych ponizej

stacjonarne, progresywne, regresywne, niestabilne

3. Wymien trzy konsekwencje jakie moze generowac funkcjonowanie
spoteczenstwa progresywnego.

4. Na podstawie piramidy wieku podaj dwie cechy spoteczenstwa chinskiego,
ktére sg konsekwencjg prowadzonej prze lata przez rzad chinski polityki

jednego dziecka.



Ksztattowanie
kompetencji

kluczowych na

lekcjach historii
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Cele lekcji: Poznam bohaterow Polskich, ktorych nazwiska noszg nazwy
ulic w naszym miescie.

Zadanie edukacyjne dla klasy 4

Autorki zadania: Matgorzata Borowska - Leszczyszyn, Renata Bielecka, Irena

Warcok, Beata Kacprowicz, llona Halec

Podstawa programowa: , 3. Postacie i wydarzenia o doniostym znaczeniu dla

ksztattowania polskiej tozsamosci kulturowe;.”

1. Zadanie obejmuje kilkanascie lekcji, w zaleznosci od liczby bohaterow,

o ktorych uczniowie bedg sie uczyli.

Nauczyciel wykonuje duzy plan miasta, na arkuszu papieru, ktory bedzie wisiat na

Scianie klasy.

Uczniowie majg za zadanie nanies¢ nazwy ulic, na ktérych mieszkajg. Kazdy uczen

przygotowuje informacje o bohaterze , ktérego imie i nazwisko nosi ulica.

Kryteria: wykonanie samodzielnie (rysunek) portretu bohatera lub wydrukowanie

(technika wybrana przez ucznia);

- napisanie kilku informaciji o zyciu bohatera

- przedstawienie na lekcji pozostatym uczniom

- umieszczenie informacji wraz z portretem na planie klasowym.
Nauczyciel moze dopowiedzie¢ informacje o prezentowanym bohaterze.

Jesli w danym miescie nie ma bohatera, o ktorym jest mowa w podstawie
programowej mozna zmodyfikowa¢ zadanie poprzez przygotowanie informacji przez
uczniow, ktérzy mieszkajg na innych ulicach niz nazwy bohaterow. Wéwczas plan

miasta mozna poszerzy¢ o ulice jeszcze nie naniesione, np. powstajgce.



Podsumowanie:

Na zakonczenie mini projektu w klasie wisi uzupetniony plan miasta z nazwami ulic

i informacjami na temat danego bohatera.

Cele lekcji: poznaje sytuacje Rzeczypospolitej w XVIII w.

Zadanie edukacyjne dla klasy 4

— wyjasnia znaczenie Konstytucji 3 maja
— poznaje okolicznosci rozbiorow Rzeczypospolitej przez Rosje, Prusy i Austrie
— charakteryzuje dokonania Tadeusza Kosciuszki w powstaniu w 1794 r.

— poznaje znaczenie termindw: rozbiory

Autorki zadania: Matgorzata Borowska - Leszczyszyn, Renata Bielecka, Irena

Warcok, Beata Kacprowicz, llona Halec

Temat lekcji: Tadeusz Kosciuszko - dowodca powstania - temat na 2 godziny

lekcyjne

Realizowana tres¢ podstawy:
— sytuuje w czasie i opowiada o Tadeuszu Kosciuszce i kosynierach spod Ractawic
(Iv.8)

—zna [...] najwazniejsze swieta narodowe i panstwowe, potrafi

wytlumaczy¢ ich znaczenie (11.1.)

Cele lekcji w jezyku ucznia: Kryteria sukcesu dla ucznia, (co uczen ma
- dowiem sie o sytuacji Rzeczypospolitej | wiedzie¢ po lekcji):
w XVIII w. - opowiadam o sytuacji Rzeczypospolitej

-dowiem sie, jakie znaczenie miata w XVIII w.




Konstytucja 3 maja - wymieniam pozytywy Konstytucji 3 maja

- poznam okolicznos$ci rozbioréw - opowiadam o rozbiorach Rzeczypospolitej
Rzeczypospolitej - wymieniam dokonania Tadeusza Kosciuszki
- scharakteryzuje dokonania Tadeusza

Kosciuszki

Dotychczasowa wiedza i umiejetnosci uczniow*:

Odwotanie do wiedzy z klas I-lll, wiedzy wtasnej,

Przebieg lekcji:
.

1) Powitanie indywidualne przy wejsciu(losowanie nr stolika)

2) Podanie tematu lekcji i celow.

3) Pytanie nauczyciela, co uczniowie wiedzg o rozbiorach Rzeczpospolitej.
Uzupetnienie przez nauczyciela, wskazanie na mapie sgsiadow.

4) Praca z ilustracjg- oméwienie obrazu Jana Matejki ,Pochdod tworcow
Konstytucji 3 maja”(str.77, okoto 3 minut). Uczniowie w parach rozmawiajg na
temat obrazu, nastepnie przy pomocy patyczkow odpowiadajg wylosowani
uczniowie.

5) Opowiadanie nauczyciela ,Tadeusz Ko$ciuszko na czele powstania’-
omowienie obrazu Jana Matejki ,Tadeusz Kosciuszko’(str.7okoto 6 min.).

6) Praca z tekstem zrodtowym (str.78) , Przysiega Tadeusz Kosciuszki”.( okoto 5
min.). Praca w grupach ( stoliki) -ustalenie na podstawie tekstu zrodtowego
-Do, czego zobowigzat sie Tadeusz Kosciuszko?

-, Komu sktadat przysiege Tadeusz Kosciuszko?(okoto 10min, prezentacja
grup.

7) Opowiadanie nauczyciela , Przebieg powstania kosciuszkowskiego” (okoto 5

min.)




Koniec | czesci ( 1 godzina lekcyjna)

Il.

1) Praca z ilustracjg (str.79).Omowienie obrazu J. Stryki i Wojciecha Kossaka

, Panorama Ractawicka”, wyjasnienie pojg¢” panorama, kosynierzy

2) Opowiadanie nauczyciela , Skutki kleski powstania”(okoto 4min.)

3) Praca w grupach (stoliki) - ustalenie przyczyn trzeciego rozbioru Polski
Praca z mapa- Rozbiory Polski- oméwienie w grupach i prezentacja na forum,
losowanie przy pomocy patyczkow.

4) Opowiadanie nauczyciela- ciekawostki ,, Bohater Ameryki”

5) Podsumowanie— praca z metodnikiem

Q

. podaj daty kolejnych rozbiorow
podaj nazwy miejscowosci w ktorych doszto do waznych bitew
jak nazywat sie przywddca powstania

kim byli zaborcy

® o 0 T

okres| kolorem stopien swojej aktywnosci na zajeciach ( zielony-wysoki,

z6tty- sredni, czerwony- niski)

Wykorzystane materiaty, zrodta: scenariusze , Nowa Era”, Strona internetowa Nowa

Era, multibook- nowa era, podrecznik do historii , Wczoraj i dzis” klasa IV

Zadanie domowe: Wykonam lapbook o Tadeuszu Kosciuszce
Kryteria;

a. pomystowos¢ wykonania

b. merytoryczne informacje
c. starannos¢ wykonania
d

. dodatkowe informacje (wiecej niz na lekcji)



Zadanie 1- klasa VIl

Autorka zadania: Irena Warcok
Podstawa programowa
IV Ksztatcenie jezykowe.
3 Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:
1) Rozrdznia norme jezykowg i wzorcowg i uzytkowg i stosuje sie do niej.
[Il Tworzenie wypowiedzi:
2. Méwienie i pisanie. Uczen:

1) tworzy spojne wypowiedzi ustne i pisemne w nastepujgcych formach

gatunkowych: podanie zyciorys, CV, list motywacyjny, przemowienie, wywiad.

Cel lekcji — Poznam rézne formy wypowiedzi.
Czas pracy 30 min.
Kryteria:

1) Utoze chronologicznie losy bohatera:
a) Skawinski — zotnierzem
b) Skawinski — emigrantem

c) Skawinski w roli latarnika

2. Przedstawie zyciorys Skawinskiego, bohatera noweli H. Sienkiewicza ,Latarnik”.

wg wzoru.

Formy pracy — podziat klasy na 3 grupy — kazda ma za zadanie (w oparciu o tekst

noweli) przedstawi¢ (wypisac) koleje losu na danym etapie.

3. Przedstawiciel zespotu wciela sie w role bohatera i przedstawia swoje losy.



Kryteria:

— uczen przedstawia ptynnie swoje koleje losu

- stosuje srodki retoryczne charakterystyczne dla przemowienia, np. pytania
retoryczne, powtorzenia.

- wypowiedz jest poprawna jezykowo

Pozostali uczniowie udzielajg IZ w postaci kanapki.

Zadanie 2 — szkoly ponadgimnazjalne

Autorka zadania: Renata Bielecka

Temat: Matki Sybiraczki.
Cele:

1. Poznanie fragmentu historii Polski — wywo6zek na Sybir, budzenie dumy
z naszej historii narodowej
2. Poznanie postaci uosabiajgcych najwyzsze wartosci morailne.
3. Pogtebienie umiejetnosci analizy postaci i wydawania opinii, wnioskowania.

4. Pogtebienie umiejetnosci wspotpracy.

Metody pracy:

- podajgca (wykfad, praca z tekstem)
- aktywne (analiza w grupach, pogadanka)

Formy pracy:

- zbiorowa

- grupowa

- indywidualna

Pomoce dydaktyczne: mapa, teksty z fragmentami wspomnien, kartki, pisaki.



Przebieg zaje¢:

7.

1. Zapoznanie z tematem i celami zajec.

2. Krotkie wprowadzenie - mini wyktad na temat historii wywozek na Sybir.
3.
4
5

Podziat mtodziezy na grupy.

. Wprowadzenie do zajec.

. Podanie instrukc;ji:

,=Kazda grupa otrzyma krétka historie o kobiecie, ktora byta wywieziona wraz
z dzieémi i rodzing na Syberie. Te Panie to Weronika Swirniak, Janina
Kaczmarek i Helena Wiejak. Informacje o nich i ich zyciu pozyskali wasi starsi
koledzy w projekcie o historii wywdzek. Chciatabym byscie po przeczytaniu ich
krotkich zycioryséw i fragmentéw wspomnien ich dzieci zastanowili sie, jakimi
ludzmi byty te Panie, jakie cechy pozwolity im przetrwa¢ Syberie. Te cechy wraz
Z uzasadnieniem prosze zapisa¢ na karteczkach. Zasada jedna cech — jedna

karteczka. Czy wszystko jasne?”
Praca miodziezy w zespotach — przeczytanie tekstu o kobiecie — matce.

Czas 10 minut

. Przedstawienie wyniku pracy mtodziezy; jedna grupa przedstawia efekt swojej

pracy, a druga uzupetnia; karteczki przyklejamy przy portrecie kazdej z kobiet.

Runda koncowa dla uczestnikow, ,,Czego sie dzisiaj nauczytam/em?

HELENA WIEJAK

Kobieta inteligentna, urzedniczka bankowa, zona dyrektora banku, matka dwdch

synow, cata rodzina mieszkata w domu, w Pinsku; wywieziona wraz z dzieémi 19

czerwca 1941 roku w okolice Barnaut, w géry Attaj, na pograniczu z Mongolig, ponad

4 tysigce kilometréw od domu.

Na zesfaniu przezyta smier¢ jednego z synow; udato sie jej potgczy¢ z mezem.

Rodzina przeniosta sie do tartaku Bietojarsk, gdzie Pani Helena stworzyta mimo braku

podstawowych warunkéw najpierw przedszkole, a potem szkote dla polskich dzieci.

Pod koniec wojny wspdlnie z Mezem ...



,0jca awansowano na dyrektora sierocinca dla polskich dzieci w Zuditowie. To byta
miejscowosc¢ odlegta o kilkanascie, czy kilkadziesigt nawet kilometréw od Bietojarska
i mama tam, dla odmiany, kiedy ojciec byt dyrektorem, byta kierownikiem szkoty dla
polskich dzieci. Wiec tymi dzieciakami, w liczbie osiemdziesieciu, opiekowata sie,
organizowata to wszystko i musze powiedzieC, ze wyszukata takie grono Polakéw,
ktorzy mieli przygotowanie pedagogiczne i takich, ktorzy przygotowywali dzieci do
zawodu np.: wyplatanie koszykow, jakas rzezba w drewnie itp.. Takze ten caty okres
pozniejszy mama poswiecita opiece nad dzie¢mi, nad wyszukiwaniem sierot itd. ich
gromadzeniem i probg ksztatcenia, formowania i — co bardzo wazne — w jezyku i wierze

polskiej.”
Wspomina Pan Andrzej Wiejak

» (...) Powiem szczerze, ze mnie, mimo trudnych warunkow sie poszczescito, mysmy
sie tam odnaleZli, ale przeciez te 80 sierot, ktore zostaty zgromadzone w sierocifcu
one wiasciwie nie miaty nikogo bliskiego, wiec ja obiektywnie bytem w dobrym
potozeniu, ale te dziesigtki innych dzieci i mtodziezy, oni nie mieli, co z sobg poczgc¢
i gdyby nie to, ze sie ich zgromadzito i tg matczyng opiekg otoczyto, to by naprawde
oni tam pozostali i zostali zrusyfikowani i zresztg tak byto. Tam w tych irkuckich

okolicach i tutaj w Kazachstanie, jest sporo osob, ktore pozostaty zrusyfikowane.”

Wspomina Pan Andrzej Wiejak

WERONIKA SWIRNIAK

Nauczycielka, zona dyrektora szkoty, matka dwojki dzieci, dama o intelektualnych
zainteresowaniach. Wywieziona z dzie¢mi, matka, tesciami i szwagierkg w kwietniu
1940 roku. Na zestaniu w Kazachstanie, Okreg Pawtodar. Ciezko pracowata

fizycznie, dbata o swoich bliskich: dzieci, matke, tescidw i szwagierke.

Zaczeta uczycC polskie dzieci - prowadzita szkote w swoim mieszkaniu, a Jej Mama
organizowata Polakom na zbiorowe modlitwy w celu podtrzymanie ducha
narodowego. Pani Weronika Swirniak organizowata dla mtodziezy na spotkania na

temat historii Polski. W listopadzie 1941 roku....



.,NO i przyszedt dzien w 41 roku 11 listopada. Moja Mama z jeszcze jedng takze
nauczycielkg — panig Edmundag Zatuskg urzadzity manifestacyjne nasze swieto
narodowe. Ja dysponuje dwoma zdjeciami, ktore tu panstwu doniose, ale tak zeby
obrazowo to powiedzie¢, wiec na pierwszym zdjeciu na zewnetrznej scianie ziemianki
jest zawieszony kilim, na kilimie jest orzet w koronie, jest krzyz, sg dwie biato-czerwone
choragiewki i jest postac polskiej dziewczyny, ubrana w biatg szate, z dtugimi jasnymi
witosami i w koronie na gtowie. Wyobraz sobie, ze ja w tej chwili mam dreszcze jak
o tym mysle, jakie to wydarzenie, bo dziewczyna ta (18-letnia Polka) symbolizowata
naszg ojczyzne — Polske, tam na wygnaniu, pod nosem NKWD. Moja Mama, pani
Zatuska, jeszcze inne panie wigczyly sie do organizacji tego. W pierwszym rzedzie
siedzi pani Zatuska w berecie z orzetkiem w koronie, obok moja babcia, dzieci. Na
pierwszym zdjeciu sg gtdwnie dzieci i kilkka oséb dorostych. W tle, z boku, moja Mama

stoi.
Wspomnienia Pani Krystyny Mateuszuk

~Pewnego popotudnia przyszli dwaj uzbrojeni NKWD-zisci do naszej ziemianki. Zrobili
rewizje. To, co jeszcze byto, co dla nich przedstawiato dla nich jakgs wartos¢, bo
wiasciwie nic nie mieliSmy, to zabrali i wyprowadzajgc mojg Mame; Mama zdjeta
z palca obragczke i data mi. Ja tg obrgczke, jako takie dziecko, jako taka mata
dziewczynka nositam przez caty czas. No, a oni Mame zabrali i ja nastepnego rana
posztam do NKWD zapytac, co z Mamg, gdzie mama. Nie ma! Pojechata do Pawtodaru
— wywiezli do Pawlodaru. Po pewnym czasie doszta do nas wiadomos¢, ze bedzie
Mama sgdzona w Pawtodarze i doszta wiadomos¢, ze dostata 8 lat, zostata skazana
na 8 lat tagru. Nie na rok, nie na dwa lata, nie na dwa tygodnie, tylko na 8 lat fagru
w kopalniach Karagandy. Nigdy wiecej Mamy tam nie widziatam. Nie pisata. Nie byto

zadnej korespondencji, absolutnie.”

Wspomnienia Pani Krystyny Mateuszuk



Janina Kaczmarek

Kobieta piekna, towarzyska, radosna, zona oficera kontrwywiadu, zajmujgca sie
prowadzeniem domu i wychowaniem dwojki dzieci. Przed wojng mieszkata z rodzing
w Brzesciu, w czasie wojny w Pinsku. Wywieziona z dzie¢mi 13 kwietnia 1940 roku do

potnocnego Kazachstanu.

Na zestaniu zatrudniona w sowchozie bardzo ciezko pracowata fizycznie, zajmowata
sie bydtem, nauczyta sie jazdy na traktorze, wykonywata wszystkie prace polowe. Jej
dziatania skupiaty sie ochronie swoich dzieci. Najpierw syn zachorowat na zapalenie

ptuc i wyratowata go z tej choroby.
Pozniej.....

»(...) ja z kolei zachorowatam na malarie. Malaria to jest straszna choroba. Najpierw
sg dreszcze, dreszcze takie, ze wszystkie wnetrznosci sie trzesg i nie pomaga zadne
okrycie, nawet najcieplejsze. | po godzinie dreszczy wystepuje gorgczka, dreszcze
ustajg i wzmaga sie gorgczka do 40 stopni. Poczatkowo takie ataki wystepujg raz, dwa
razy dziennie, a pozniej coraz czesciej. | tak mnie w koncu doprowadzito do tego, ze
ja miatam cztery ataki dziennie i po tych atakach ja po prostu juz nie mogtam nawet
wsta¢ i poruszaC sie. Mama robita rozne cuda, cudenka. Pamietam, Zze jeszcze
wowczas, kiedy byta jakas mozliwos¢ korespondencji na poczatku, to babcia na
wszelki wypadek przystata chinine. Nie pomogta i mama...Przepraszam... Mama
wowczas wzieta dwie koszule ojca, ktore wzieta z sobg, bo miata nadzieje, ze ojciec
nas gdzies odnajdzie i pieszo szta 35km do miejscowosci, do takiej wiekszej wioski,
gdzie byt lekarz. Za te koszule dostata kilka tabletek akrychiny. To sg takie malenkie
z0fte tabletki, ktorych mozna byto tylko jedng dziennie brac. Przyniosta wiasnie ten lek.
Po tych lekach bytam zoétta jak Chihczyk, ale wyzdrowiatam, to mi pomogto. Ale to
tylko... tylko taka kochajgca matka moze na cos takiego... moze zdoby¢ sie na takie
poswiecenie... Przepraszam... Silna, silna wewnetrznie... nie widziatam mamy
ptaczacej, na pewno ptakata, ale nigdy przy nas...Mamie zawdzieczamy to, ze

przezyliSmy..., ze wrociliSmy szczesliwie do kraju.”

Wspomina Janina tucja Leszczynska
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y pej ) . Polska CENTRUM EDUKACJT Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwéj (OBYWATELSKIEJ
Przewodnik powstat w ramach projektu POWR 02.10. 5006/17-00-1 ijani ji uczniéw poprzez prace nad ksztattem zadar ji h na lekcjach i szkolnych, TIK oraz i i je nauczania we przez 10
i ieli e szk6t” reali ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, ze $rodkow jskiego Funduszu W ramach dziatania 2.10 - Wysoka jakos¢ systemu oswiaty.




W nauczaniu jezykdw obcych rozwijamy wszystkie kompetencje kluczowe ucznidéw,
gdyz kompetencje kluczowe sg ponadprzedmiotowymi. Niezwykle istotne jest, aby
uczniowie i uczennice potrafili umiejetnie wykorzystac¢ jezyk obcy poza salg lekcyjna,
dlatego zalezato nam, aby przygotowane przez nas zadania daty te mozliwo$¢

naszym podopiecznym.

/adanie 1

Autorka: Joanna Kostrzewa

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Klasa : VII
Tres¢ zadania: Read the letter from your friend, Mark.
Hello!

It's great you can come to my birthday party, and of course you can bring your friend
Monica. When did you meet her? What does she look like? What's she like? It's a

garden party so | wonder if she like it.

See you at the party!



Mark

Write a letter to Mark and answer his questions. Write 50-100 words.

Kryteria sukcesu do zadania / kryteria nauczania/ NaCoBeZu:

- Napisz list do Marka.

- W liscie uzyj od 50-100 stow. v
- Zastosuj zwrot niezbedny do powitania

(Hi, Hello, Dear Kasia).

- Napisz, gdzie poznatas/e$ kolezanke \

(okolicznosci: gdzie bytas/es, co wtedy

robitas/es, jaka byta wtedy pogoda, itp).

- Opisz wyglad kolezanki (budowe, wzrost, oczy, wiosy, styl ubierania sie), stosujgc

réznorodne stownictwo (She's got..., She's..., Her eyes are... Her hair is...);

- Opisz charakter kolezanki, wymieniajgc zaréwno pozytywne, jak i negatywne cechy,

stosujgc roznorodne stownictwo (She likes..., She seems..., She's very...).
- Wyraz swoje oczekiwania wobec przyjecia.

- Potacz fragmenty opisu wygladu i charakteru kolezanki za pomoca: so, and, but,

because, that's why, for example.

- Zastosuj zwrot niezbedny do pozegnania (Love, Kasia , See you soon!, See you on

Saturday! Best wishes).



/adanie 2

Autorka: Jolanta Krol

Samorzgdowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia nauczycieli w Siedlcach

Klasa/ poziom: liceum ogolnoksztatcgce — poziom rozszerzony

Zalecenia z podstawy programowej:

v wykorzystanie zaje¢ z jezyka obcego do rozwijania wrazliwosci miedzykulturowe;
oraz ksztattowania postawy ciekawosci, tolerancji i otwartosci wobec innych
kultur,

v wykorzystywanie autentycznych materiatéw zrédtowych (zdjec¢, filmoéw, nagran
audio i tekstowl...].

Kompetencje kluczowe:

v' kompetencje w zakresie wielojezycznosci,

v' kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspresiji kulturalne;.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne: | Znajomosé Srodkéw Jezykowych.

Wymagania szczegdtowe: Uczen postuguje sie rozwinietym zasobem srodkéw

jezykowych (leksykalnych ...).

1. Zapoznaj sie z fragmentem tekstu literackiego.



The Adventures Of The Dancing Men by Sir Arthur Conan Doyle

“‘Even now | was in considerable difficulty, but a happy thought put me in possession
of several other letters. It occurred to me that if these appeals came, as | expected,
from someone who had been intimate with the lady in her early life, a combination
which contained two E’s with three letters between might very well stand for the
name ‘ELSIE.” On examination | found that such a combination formed the
termination of the message which was three times repeated. It was certainly some
appeal to ‘Elsie.’ In this way | had got my L, S, and |. But what appeal could it be?
There were only four letters in the word which preceded ‘Elsie,” and it ended in E.
Surely the word must be ‘COME.’ | tried all other four letters ending in E, but could
find none to fit the case. So now | was in possession of C, O, and M, and | was in a
position to attack the first message once more, dividing it into words and putting dots
for each symbol which was still . So treated it worked out in this fashion:

.M .ERE ..E SL.NE.

“‘Now the first letter CAN only be A, which is a most useful discovery, since it occurs
no fewer than three times in this short sentence, and the H is also apparent in the
second word. Now it becomes:

AM HERE A.E SLANE.

Or, filling in the obvious vacancies in the name:

AM HERE ABE SLANEY.

2. Podkreslone wyrazy w tekscie potacz z ich definicjami, wpisujac
jew wykropkowane miejsca

1. tohappen ...

2. (of anidea or a thought)to come into yourmind................coooiiiiiiiiii i,



3. to happen before something or come before something/somebody in order
4. (of people)having a close and friendly
relationship..........cooiiiii i

5. to be an abbreviation or symbol of something ...................l

6. an urgent and deeply felt request for money, help or information

3. Zapoznaj sie z tekstem i alfabetem z tekstu A.C. Doyle’a

In the story of Sherlock Holmes ‘The Adventures of Dancing Men’ a man tells Holmes
that his wife Elsie receives notes with dancing men on them. This turns out to be a
secret code. Below you will find the alphabet of the dancing men. Men with a flag

denote the last letter of a word.
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Sherlock Holmes> Message to the Criminal:

0808509262

/Zadanie 3

Autorka: Joanna Orda

tédzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego

Dziatania naprawcze w odpowiedzi na raport inspektora bhp.

Klasa: kurs kwalifikacyjny zawodowy, modut: Bezpieczenstwo w miejscu pracy.

Tres¢ zadania:

Otrzymate$ raport wewnetrznej kontroli sporzgdzony przez inspektora bhp dotyczacy
warsztatu w ktérym pracujesz. Przeanalizuj zapisy dotyczgce opisanych

nieprawidtowosci dostrzezonych na stanowisku pracy. Opracuj plakat informacyjny



dla wspotpracownikow, ktory przyczyni sie do zmiany przyzwyczajen kolegow
i unikniecia zagrozen. Sformutuj zasady zachowania w miejscu pracy odnoszac sie
do wskazanych przez inspektora uchybien. Na plakacie oprécz zachecajgcej do

zmian grafiki:

- odnies sie do raportu wewnetrznego, ktory stat sie przyczyng podjecia przez was

dziatah naprawczych;

- opisz, jak powinni zachowywac sie pracownicy, a czego nie powinni robic

W miejscu pracy,

- wskaz mozliwe skutki wymienionych przez inspektora uchybien, aby zwiekszy¢

motywacje kolegdw do zmiany zachowan.

Plakat informacyjny powinien odnosic sie do wszystkich 5 punktow raportu. Oceniana
bedzie umiejetnosc¢ petnego przekazania informacji (5 punkty), spojnosc¢ i logika
wypowiedzi (6 punktéw), bogactwo jezykowe i roznorodnosc¢ 6 punktow) oraz

poprawnos$c¢ jezykowa (4 punkty).



Title: SAFETY RULES FOR OUR WORKSHOP

Hi everyone!

Re: Safety inspection report made by Mr. Jonson your safety inspector.

Take care of the order at work and the safety of your colleagues!

Always...

Never...

Staff must/ must not...

Do not bring... into the workshop.

After work, put the tools back to the marked place.

Kryteria sukcesu do zadania / kryteria nauczania / NaCoBeZu:
- Opracuj plakat informacyjny w odpowiedzi na raport z kontroli.

- Wykorzystaj tytut i hasta podane w poleceniu, ktére sg podane powyzej.



- Podaj nazwe raportu i dane osoby, ktéra go sporzgdzita.

- Opisz skutki niezastosowania sie do podanych zasad zachowania (uzyj: otherwise

you might, you could...).

- Odnies$ sie do uwag zawartych w raporcie, np.: w warsztacie brak gasnicy, na
powierzchniach roboczych znajdujg sie kanapki i butelka napoju, nie oznaczono
wyjscia awaryjnego, narzedzia nie sg odktadane na ustalone i oznakowane miejsca,
przejscie do wyjscia jest zastawione pudtami, jedyne wyjscie awaryjne jest zamkniete

na ktédke.

- Uzywaj specjalistycznych okreslen tj.
gasnica; wyjscie awaryjne itp.
- Umies¢ na plakacie hasto, ktére wzbudzi
=L

zainteresowanie i emocje, np.: Pamieta;j

masz tylko jedno zycie!

- Wykorzystaj rézne konstrukcje zdan tj. No
drinking in the workshop zdania

rozkazujgce.



/adanie 4

Autorka: Agnieszka Zagdanska

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Przedmiot:
Klasa: VI szkota podstawowa

Po obejrzeniu filmu dostepnego pod adresem: https://vimeo.com/120693932 wykonaj

nastepujgce zadania:

Zadanie poziom 1 ( wiedza)

Kryteria sukcesu do zadania:

1. Przeczytaj zdania dotyczgce bohaterow filmu.
2. Przy zdaniach prawdziwych postaw literke , R”, przy fatszywych ,, F”.
3. Na podstawie wypetnionej tabelki powiedz w co najmniej 3 zdaniach, kim sg gtowni

bohaterowie.

Satze: RICHTIG FALSCH

1. | Tomek kommt aus Polen und wohnt

in Wroctaw.

2. | Kai interessiert sich fur Mathe.



https://vimeo.com/120693932

3. | Kai und Marie sind Geschwister.

4. | Marie mag Musik sehr gern.

5. | Ihr Klassenlehrer unterrichtet Musik.

6. | Hobbys von Tomek sind Schach

und Computer.

Zadanie poziom 2 ( rozumienie)

Kryteria sukcesu do zadania:

1. Wybierz jedng z postaci zaprezentowang na nagraniu.
2. Napisz:

- jak ma na imie,

- ile ma lat,

- czym sie interesuje,

- jaki jest jej lub jego ulubiony przedmiot.

3. Pamietaj o odmianie czasownika oraz odpowiednim szyku wyrazéw w zdaniu.

Zadanie poziom 3 ( zastosowanie)

Kryteria sukcesu do zadania:

1. Znajdz osobe w klasie, ktora wybrata te samg postac co ty.

2. Sprawdzcie, czy informacje dotyczgce bohatera sg spojne.

3. Uldzcie dialog, w ktérym jedna osoba wcieli sie w posta¢ z filmu, zas druga
pozostanie sobg. Przedstawcie sie sobie nawzajem oraz poinformujcie
0 swoim wieku, zainteresowaniach i ulubionych przedmiotach.

4. Wykorzystajcie podane pytania i zwroty:



- Wer bist du?

- Wie alt bist du?

- Was ist dein Hobby?

- Was ist dein Lieblingsfach/ sind deine Lleblingfacher?
-Ich bin ........ ( Jahre alt).

-lchmag ........... .

- Mein Lieblingsfach/ Meine Lieblingsfacher sind ....... .

Zadanie poziom 4 ( analiza)

Freizeitaktivitiaten der deutschen Jugendlichen

40%
30%
o '
10%
° —p -~y

0%
Blicher Musik Sport Freunde im Internet
lesen hoéren treiben treffen surfen

Kryteria sukcesu do zadania:

1. Przyjrzyj sie wykresowi dotyczgcemu form spedzania wolnego czasu przez
miodziez niemiecka.

2. Odpowiedz na pytanie:
Was machen die deutschen Jugendlichen gern, lieber, am liebsten und nicht

gern?



* Zastosuj poréwnania typu:

Die deutschen Jugendlichen treffen lieber Freunde als lesen Blicher.

1. Porownaj wykres z informacjami
dotyczacymi zainteresowan
bohaterow filmu. Czy ich pasje sg
typowe dla mtodziezy niemieckiej?

2. Udziel odpowiedzi z uzyciem zwrotéw: o
Sein/ Ihr Hobby ist ........... )

Das ist typisch/ untypisch fiir die

deutschen Jugendlichen.

Zadanie poziom 5 ( synteza)

Wyobraz sobie, ze mozesz do siebie zaprosi¢ jednego z bohateréw filmu.

Kryteria sukcesu do zadania:

1. Napisz mail o dlugosci co najmniej 50 stéw.
2. Przedstaw w nim siebie ( imie, wiek, zainteresowania, ulubione przedmioty).
3. Zaproponuj adresatowi co najmniej 2 formy spedzenia wolnego czasu
w swoim miescie zwigzane z jego zainteresowaniami.
4. Wyraz nadzieje na rychte spotkanie.

5. Zadbaj o spojnos¢ i logicznos¢ wypowiedzi.



Zadanie poziom 6 ( ewaluacja)

Kryteria sukcesu do zadania:

1. Sformutuj co najmniej dwa argumenty za lub przeciw wymianie uczniowskiej.
2. Uzasadnij swoje stanowisko.
3. Podczas budowania zdan wykorzystaj spéjnik ,, denn’.

4. Zadbaj o odpowiednig kolejno$¢ wyrazow w zdaniu ( szyKk).

/adanie 5

Autorka: Izabela tochowska

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

Klasa: Il technikum

Temat: The world of theatre

Zadanie edukacyjne poziom 1 (wiedza)

Wymien po 5 poje¢ zwigzanych z teatrem i sceng.
Zadanie edukacyjne poziom 2 (zrozumienie)

Opisz obrazek (kto, gdzie, co robi) i odpowiedz na 3 pytania.



1. How difficult do you think is the

training for ballerina?
2. Do you like dancing? Why (not)?

3. Tell me about how you or someone you
know learnt a difficult skill. (past simple!)

(2 zadanie na maturze ustnej)
Zadanie edukacyjne poziom 3 (zastosowanie)

Dzwonisz do kasy biletowej jednego z londynskich teatréw. Rozmawiasz z bileterem.
Ponizej podane sg 4 kwestie, ktére musisz omowic.
- rodzaj przedstawienia (np. zapytaj o repertuar na dzisiejszy wieczor, zapytaj, czy
ktoras ze sztuk jest komedig),
- - obsada (np. zapytaj, ilu aktorow gra w sztuce, czy mozna zobaczy¢ kogos
stawnego),
- - termin (zapytaj, czy wybrany spektakl grajg codziennie, o ktérej godzinie, ile trwa),
- -rezerwacja biletéw (zapytaj, czy mozna dokonac rezerwacji online, czy sg znizKi

dla studentéw, popros o adres www teatru) (7 zadanie na maturze ustnej)
Zadanie edukacyjne poziom 4 (analiza)
Is it better to watch a play in a theatre or on TV?

Odpowiedz na pytanie, przytaczajgc 3 argumenty za wybrang opcjg. Mozesz tez
powiedzie¢, dlaczego odrzucite$ drugg opcje lub dlaczego ta druga moze sie innym

wydawac lepsza —

Twoja wypowiedz bedzie wtedy wieloaspektowa. (cze$¢ druga 3 zadania na maturze

ustnej)




Zadanie edukacyjne poziom 5 (synteza)

Przyjezdza do Ciebie znajomy z Wielkiej Brytanii, mitosnik teatru. Planujesz wspolne
spedzenie sobotniego wieczoru. Masz do wyboru 3 rézne rodzaje spektaklu.
Wybierz to miejsce, ktore bedzie, Twoim zdaniem najbardziej odpowiednie

i uzasadnij swoj wybor (3 argumenty).

Wyijasnij, dlaczego odrzucasz pozostate propozycje (po 1 argumencie).

(cze$c¢ pierwsza 3 zadania na maturze ustnej)

1.Zdjecie

2.Zdjecie

3.Zdjecie




Zadanie edukacyjne poziom 6 (ewaluacja)

Wpis na forum: podziel sie wrazeniami po obejrzeniu spektaklu

(zadanie otwarte na pisemnej maturze ustnej)

Zadanie edukacyjne: wiadomosc¢ na forum

Tresé zadania: Ostatnio bytas/es z klasg na spektaklu ,There’s No Country” w

Etckim Centrum Kultury. Podziel sie wrazeniami z tej sztuki na forum:

- podaj najwazniejsze informacje dotyczgce sztuki,

- zaprezentuj postaci i opisz pokrotce fabute,

- ocen dwa dowolne elementy sztuki,

- pole¢ uczestnikom forum sztuke i zapytajg o ich doswiadczenia zwigzane z teatrem.

Rozwin swojg wypowiedz w kazdym z czterech podpunktéw, pamietajgc, ze dtugosc
wiadomos$ci powinna wynosic¢ od 80 do 130 stéw (nie liczgc stdw w zdaniach, ktore sg
juz podane). Oceniana jest umiejetnosc¢ petnego przekazania informacji (4 punkty),
SpOjnosc i logika wypowiedzi

(2 punkty), bogactwo jezykowe (2 punkty) oraz poprawno$¢ jezykowa (2 punkty).

Kryteria sukcesu do zadania / NaCoBeZu:

- Napisz wiadomos¢ na forum od 80-130 stow.

- Nie zaczynaj od wprowadzenia — masz juz podane! (podobnie jak zakonczenie).

- Podaj tytut sztuki, rezysera, autoréw muzyki, wymien aktoréw (zastosuj przynajmnie;j
raz strone bierng i stéwka ‘by’; podaj, ze teatr jest z Anglii/Kornwalii; zaznacz, ze

aktorka pochodzi z Etku).



- Przedstaw gtéwng bohaterke i jej perypetie (imie, skad, gdzie, co robi), a takze role,

w ktore wciela sie aktor (uzywaj czasu present simple).

- Opisz w 1-2 zdaniach scene, ktora najbardziej utkwita Ci w pamieci (uzyj czasu past

simple).

- Ocen dwa dowolne elementy sztuki (scenariusz, gre aktorskg, muzyke, efekty

specjalne, uzycie jezyka angielskiego).

- Uzasadnij swojg opinie (stosuj zwroty because, since, so, therefore, itp.).

- Uzywaj rozbudowanego stownictwa i struktur zanotowanych w zeszycie;

- Pole¢ uczestnikom forum sztuke i zapytaj, czy kiedykolwiek byli w teatrze lub popro$
o podanie tytutu sztuki, na ktorej byli ostatnio — zache¢ ich do podzielenia sie

wrazeniami na forum.

- Staraj sie uzywac zdan rozbudowanych.
Hi everyone!

I've just been to a theatre play.

Anyway, that’s all for now.

Tres¢ | Spdjnosé logika Zakres Poprawnos¢ [Razem




Ksztattowanie
kompetencji
kluczowych
na lekcjach

matematyki

§

=)
A E‘d',‘g uz;sekie Rzeczpospolita "‘CEO"‘ Unia Europejska
y pej ) . Polska CENTRUM EDUKACJT Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwéj (OBYWATELSKIEJ
Przewodnik powstat w ramach projektu POWR 02.10. 5006/17-00-1 ijani ji uczniéw poprzez prace nad ksztattem zadar ji h na lekcjach i szkolnych, TIK oraz i idualizacje nauczania reali we przez 10
i ieli e szk6t” reali ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, ze $rodkow jskiego Funduszu W ramach dziatania 2.10 - Wysoka jakos¢ systemu oswiaty.




Drogie matematyczki i drodzy matematycy uczgcy w szkotach ponadpodstawowych!

Mamy dla Was prezent i propozycje.

Pomyst narodzit sie dzigki pytaniu zadawanemu przez naszych uczniéw : ,Po co mi
to?” Pewnie czesto spotkaliscie sie z takim pytaniem ze strony uczniéw. Ogromnie jest
ono denerwujgce w kontek$cie przetadowanej podstawy programowej, nieuchronnie
czekajgcych nas egzaminow, przepadajgcych lekcji i za matej liczby godzin lekcyjnych.
Z grupg nauczycieli uczestnikdbw programu Asystent Szkoty, postanowiliSmy
opracowac¢ zadania, ktére pomogg naszym uczniom zrozumie¢, po co sie czegos
uczg. Proponujemy kroétkie zadania na poczatek lekcji (tak zwane zadania na dobry
poczatek) uswiadamiajgce uczniom, ze to czego bedg sie uczy¢, moze im sie przydaé

W Zyciu.



Opracowalismy 12 takich zadan, ktorymi sie z Wami dzielimy. Zadania majg

okreslony 8 punktowy schemat:

SCHEMAT

Opracowalismy kilka zadan, wedtug o$miopunktowego schematu:

Tytut (opisujacy zadanie na dobry poczatek)

—

. cele lekcji (lekcji - do ktérej planujemy zadanie na dobry poczatek),

. wyjasnienie (dlaczego to zadanie pokazuje zastosowanie matematyki i dlaczego

jest zgodne z celem lekciji),

polecenie do zadania ( w formie, jakg podamy je uczniom),

kryteria sukcesu do zadania (po czym poznamy, ze zadanie zostato dobrze
rozwigzane),

wiedza i umiejetnosci ,,przed” (co uczniowie muszg widzie¢ i umiec, aby mogli to
zadanie rozwigzacd),

sposO6b podsumowania pracy ucznidw (w jaki sposob pozyskamy refleksje
ucznidéw na temat tego zadania) ,

zalecany sposob pracy nad zadaniem (czy polecamy prace indywidulang,
w parach czy w grupach),

czas (przewidywany czas na rozwigzanie przez ucznidéw zadania),

CO DALEJ?

Jesli ktos z Was tez chciatby sie podzielic z innymi zadaniem na dobry poczatek

odpowiadajgcym na pytanie — Po co mi to?, ktére zamiescimy w tym dokumencie, to

prosimy o przysytanie zadania na adres: danuta.sterna@ceo.org.pl.



mailto:danuta.sterna@ceo.org.pl

AUTORZY ZADAN | UCZESTNICY GRUPY
Hanna Maka - VIII Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Kréla Kazimierza Wielkiego
w Biatymstoku,
Joanna Walczak - Zespot Szkot Ogolnoksztatcgco — Technicznych w Lublincu,
Joanna Sutek - Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta Il w Minsku
Mazowieckim,
Bozena Kirc - Niepubliczny Zespét Szkolno - Przedszkolny we Wréblowicach,
Wojciech Andruszkiewicz - Zespot Szkot Elektronicznych i Telekomunikacyjnych
w Olsztynie,
Gabriela Ledachowicz - Technikum nr 19 im Marszatka J6zefa Pitsudskiego
w Poznaniu,
Michat Szymczak - Zespot Mechanicznych, Elektrycznych i Elektrotechnicznych
w Toruniu,
Dorota Saj - Szkota Podstawowa nr 10 w Siedlcach,
Agnieszka Grabas - Zespdt Szkél w Gorzowie Slgskim,
Anna Kaleta - Zespot Szkét Ogdlnoksztatcgeych im. Edwarda Szylki w Ozarowie,
Jolanta Cwintal - Zespot Szkét Ogolnoksztatcgcych im. Edwarda Szylki
w Ozarowie,
Danuta Sterna - Centrum Edukacji Obywatelskiej,

Barbara Uniwersat - Centrum Edukacji Obywatelskiej.



/adanie 1

Anna Kaleta- Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych im. Edwarda Szylki w Ozarowie

Przyktady zastosowania logarytméw w zadaniach praktycznych

1. cele lekcji:

Wykorzystamy logarytmy do obliczeh w zadaniach praktycznych.

2. Wyijasnienie: zdanie jest powigzane z celem lekcji i pokazuje praktyczne

zastosowanie logarytméw do obliczenia poziomu gtosnosci dzwieku.

3. Polecenie do zadania:
Informacja:
WHO (World Health Organization) udostepnita raport, w ktérym pojawita sie
zatrwazajgca informacja, ze 1,1 mld mtodych oséb na catym Swiecie jest

zagrozona trwatym uszkodzeniem stuchu.

Poziom hatasu, ktéry wywotuje bél wynosi 120 decybeli (dB). Jest to dzwigk, ktory
wywoftuje wuwuzela na stadionie Ilub syrena. Bez uszczerbku na zdrowiu
mozna go stuchac¢ zaledwie przez 9 sekund. Poziom gtosnosSci dzwieku wyrazony

w decybelach (dB) obliczamy ze wzoru:



I
L=10"log—
Iy

gdzie: L- poziom gtosnosci w decybelach (dB)

| — natezenie dzwieku w [%] (Wat/ metr kwadratowy)
- w
IO = 10 12?

Zadanie:

O ile decybeli rézni sie poziom gtosnosci dzwieku na koncercie rokowym od granicy

. T . . L. . qw
bdlu, jesli natezenie dZzwieku podczas koncertu wynosi 10 1@ ?

Kryteria do zadania:

Uczniowie poprawnie wyliczg poziom gtosnosci dzwieku na koncercie

rokowymi poréwnajg go z poziomem hatasu wywotujgcym bdl.

Rozwigzanie zadania:

-1

L =10-log—=10-log =10-log10' = 10-11 = 110 (dB)
0

10
10-12
120 (dB) — 110 (dB) = 10 (dB)

Odp. Poziom dzwieku na koncercie rokowym rézni sie od poziomu dzwieku

wywotujgcego bol o 10 dB.

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:
Przed przystgpieniem do wykonania zadania uczniowie powinni potrafi¢ obliczy¢ iloraz

poteg o jednakowych podstawach oraz zastosowac¢ w obliczeniach wzor na logarytm

potegi.



Sposob podsumowania pracy uczniéow:

Po wykonaniu obliczen mozna sprowokowaé dyskusje na temat wptywu hatasu na
zdrowie miodziezy, szczegolnie w kontekscie korzystania ze stuchawek podczas
stuchania muzyki.

Nauczyciel moze skomentowac¢ odpowiedz do zadania:

Na gfosnym koncercie rokowym panuje hatas ok. 115 dB. Dla bezpieczenstwa
naszego stuchu powinnismy go opuscic¢ po uptywie ok. 30 sekund.

http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C404024%2Craport-zbyt-glosna-

muzyka-szkodliwa-dla-sluchu.html

https://www.antyradio.pl/Muzyka/Rock-News/Od-rocka-sie-gluchnie!-2164

Zalecany sposéb pracy nad zadaniem: praca w parach, nastepnie przedstawienie

odpowiedzi przez chetnego ucznia na forum klasy.

Czas: przeznaczony na ustalenie odpowiedzi w parach: 3-4 min, a na podsumowanie

2 min.



http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C404024%2Craport-zbyt-glosna-muzyka-szkodliwa-dla-sluchu.html
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C404024%2Craport-zbyt-glosna-muzyka-szkodliwa-dla-sluchu.html
https://www.antyradio.pl/Muzyka/Rock-News/Od-rocka-sie-gluchnie!-2164

TARYFA

/adanie 2

Bozena Kirc - Niepubliczny Zespdét Szkolno - Przedszkolny we Wréblowicach

Hanna Maka — VIII Liceum Ogolnoksztatcgce w Biatymstoku

Funkcja liniowa

Cele lekciji:
Naucze sie opisywac¢ zaleznosci z zycia codziennego wykorzystujgc wzor funkcji

liniowej

Wyjasnienie:

Uczniowie przecwiczg w praktyce odczytywanie danych z tabeli, do ustalenia, co
w danym zadaniu jest argumentem, a co wartoscig funkcji. Zapiszg zaleznos$¢

w postaci wzoru funkgciji liniowej. Bedg potrafili wyjasni¢ w tym przypadku role

wspotczynnikow a, b we wzorze funkcji y = ax+b.

Polecenie do zadania:
Ponizsza tabela przedstawia cennik przejazdu taksowkg. Cena za 1 km dotyczy

rozpoczetego km przejazdu.

SICZEGOLY OPEATA POCZATKOWA CENA ZA 1 KM
Dzien powszedni, 6:00-22:00, 1 strefa 74 1,50 2
Dzieft powszedni, 22:00-6:00, Soboty, niedziele i $wieta I strefa 7d 1,80 7t
Dzier powszedni, 6:00-22:00, 11 strefa 7z 2,40 zt
Dzien powszedni, 22:00-6:00, Soboty, niedziele i $wieta 11 strefa 74 3,60 z}
Godziny sczytu: 7.00-10.00 16.00-19.00 w dni robocze 73 1,90 zt



Korzystajgc z cennika jednej z korporacji taksowkowej wykonaj nastepujgce polecenia:

a) Oblicz, ile zaptacisz za takséwke za przejazd 3 km, ile za 8 km podrézujgc
w dzien powszedni w | strefie?

b) Ustal zaleznos¢ miedzy optatg za przejazd a liczbg przejechanych kilometréw
w sytuacji opisanej w punkcie ,a”.

c) Oblicz, ile zaptacisz za taksowke za przejazd 3 km, ile za 8 km podrézujgc
w dzien roboczy w godzinach szczytu?

d) Ustal zaleznos¢ miedzy opfatg za przejazd a liczba przejechanych km

w sytuacji opisanej w punkcie ,C”.

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:
Uczniowie znajg pojecie funkciji liniowej, potrafig jg opisywac na rézne sposoby, znajg

réwniez interpretacje wspotczynnikdw kierunkowych we wzorze funkgciji liniowej.

Sposo6b podsumowania pracy uczniéw:

Wazne, aby zapisa¢ obie zaleznosci w postaci wzoru na tablicy i zwréci¢ uwage
ucznioéw, o czym informuje nas wyraz wolny (wspétczynnik b), a o czym
wspoétczynnik kierunkowy w konkretnych sytuacjach. To utatwi uczniom zapisywanie

zaleznosci w innych sytuacjach z zycia codziennego.

Zalecany sposob pracy nad zadaniem:

Praca w parach, wybrani uczniowie prezentujg wyniki.

Czas 7-8 min.



/adanie 3

Dorota Saj - Szkota Podstawowa nr 10 w SiedIcach

Funkcja wyktadnicza
Cel lekcji:

Poznasz funkcje wyktadniczg i jej wlasnosci, nauczysz sie szkicowac jej wykres.

Wyjasnienie:

Uczen miat juz okazje poznac przyktady funkgcji liniowych, kwadratowych

oraz wymiernych. Poznat réwniez sposoby rozwigzywania réwnan i nierdwnosci,

w ktorych pojawiaty sie te funkcje. Dzieki temu zadaniu ma mozliwo$¢ poznania
nowego typu funkcji, w ktérej wzorze niewiadoma wystepuje w wykfadniku. Uczen
poprzez doswiadczanie i odwotywanie sie do wczesniej nabytej wiedzy sam dochodzi
do wzoru i poznaje wtasnosci funkcji wykfadniczej. Zadanie pokazuje jednoczesnie jej

praktyczne zastosowanie.

Zadanie:

Wiemy, ze zasoby paliw kopalnych stopniowo sie wyczerpujg. Spalanie wegla, gazu
i ropy naftowej zwiekszyto ilos¢ dwutlenku wegla w atmosferze i jest gtdbwng przyczyng
efektu cieplarnianego, ktéry zmienia klimat Ziemi. Z tego tez powodu naukowcy

poszukujg alternatywy dla tradycyjnych paliw. Jednym z pomystow na produkcje



biopaliw jest wykorzystanie glondéw, a w szczegdlnosci ich zdolnosci szybkiego
rozmnazania sie.
Pewien gatunek glonow zwieksza swojg mase czterokrotnie w ciggu doby. Zatézmy,
ze w chwili poczatkowej kolonia tego glonu ma mase 1 kg.
a) Zapisz tempo rozmnazania sie tego gatunku glonéw za pomocg wzoru,
przyjmujgc za y mase kolonii w kg, a x — czas jej rozmnazania wyrazony
w dobach.
b) lle bedzie wazyta kolonia glonéw po 1, 2, 3 dobach?
c) lle potrzeba czasu, aby kolonia glonéw wazyta 1 tone?
d) lle potrzeba czasu, aby wytworzona kolonia glonéw wazyta tyle, ile cata nasza

planeta? (5,972 - 10%* kg)?

Kryteria do zadania:

1. Uczen zapisuje w postaci wzoru zaleznos¢ miedzy masg kolonii glonu a czasem
jej rozmnazania.
2. Uczen oblicza wartos$¢ funkcji dla danego argumentu.

3. Uczen wyznacza argument przy danych wartosciach funkcji.

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:
Pojecie funkcji, zapisywanie zaleznosci miedzy wielkoSciami za pomocg wzoru,
obliczanie wartosci funkcji dla danego argumentu, obliczanie argumentu przy danej

wartosci funkcji, wtasnosci poteg.



Refleksja:

Do wyboru jedno z zadan. Zadanie 2 moze by¢ uzyte jako temat pracy domowej,

zadanie w strategii ksztatcenia wyprzedzajgcego lub lekcji odwrocone;.

1. Rozwigz zadanie: Uzbierates w garazu 480 kg zbytecznych rzeczy. Postanowite$

zrobi¢ porzadek i zatozytes, ze co tydzieh pozbedziesz sie potowy zgromadzonych

~skarbéw”. W ten sposdb chcesz zejs¢ do 30 kg. lle czasu ci to zajmie?

2. Czy znasz inne sytuacje z zycia, w ktérych ma zastosowanie funkcja

wyktadnicza? Poszukaj w Internecie informacji na ten temat.

Zalecany sposob pracy uczniow:

Praca w parach

Przy rozwigzywaniu podpunktéow c i d
pomocny moze by¢ arkusz
kalkulacyjny. W przypadku  braku
dostepu do komputeréw nauczyciel po
rozwigzaniu przez uczniéw zadania
moze sam pokazaé rozwigzanie

za pomocg arkusza kalkulacyjnego.

Takie podejscie da uczniom wyobrazenie o tym, ze opisane wielko$ci zmieniajg sie

w statym tempie oraz o tym, ze wzrost w tempie wyktadniczym jest (od pewnego

momentu) duzo szybszy niz w liniowym.
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/adanie 4

Hanna Maka

VIII Liceum Ogolnoksztatcgce im. Krdla Kazimierza Wielkiego w Biatymstoku
Rodzaje btedéw: biad bezwzgledny, btad wzgledny

Cele lekciji:
Nauczycie sie rozpoznawac i oblicza¢ rozne rodzaje btedéw, ktére mozna popetnic

w sytuacjach praktycznych np. robigc zakupy.

Wyjasnienie: zadanie koresponduje z celami lekcji - jest dobrym wstepem do
pokazania uczniom, ze sg dwa rodzaje btedow i okazjg do wyjasnienia, na czym polega

réznica miedzy nimi.

Polecenie do zadania

Magda i Ania robity zakupy w supermarkecie. Podchodzgc do kasy obie oszacowaty
koszt swoich zakupdw. Ania oszacowata koszty na 45 zi, a zaptacita 50 zt, Magda
oszacowata, ze zaptaci 105 zt, zaptacita 100 zt.

Ktora z dziewczat ,bardziej sie pomylita” — uzasadnij odpowiedz

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:
Uczniowie znajg zasady przyblizen oraz rozumiejg, co to znaczy przyblizenie

z nadmiarem i z niedomiarem



Sposob podsumowania pracy uczniow:

Przed zebraniem uzasadnienia mozna zrobi¢ gtosowanie wsrdd ucznidw,

a nastepnie zapytaé, np. wylosowane osoby o uzasadnienie, wykorzystujgc dyskusje
kierowang (lub pytania stymulujgce uczniow) oczekujemy od ucznidw przede
wszystkim uzasadnienia swojej odpowiedzi.

Podsumowaniem dyskusji bedzie podkreslenie prawidtowej odpowiedzi jej

i uzasadnienia.

Zalecany sposo6b pracy nad zadaniem: praca w parach, nastepnie wybrane osoby

prezentujg odpowiedzi z uzasadnieniem.

Czas: przeznaczony na zadanie — ok. 5-7min

/adanie 5

Hanna Maka, VIII Liceum Ogolnoksztatcgce im Kréla Kazimierza Wielkiego

w Biatymstoku

Tréjkaty podobne

Cele lekcji:
Wykorzystamy wilasnoéci trojkatow podobnych w sytuacjach praktycznych.
Wyjasnienie: zadanie koresponduje z celem lekcji i pokazuje uczniom sens

praktyczny tematu, poniewaz dzieki niemu uczniowie przekonujg sie, ze w sytuacji



rzeczywistej wykorzystanie witasnosci tréjkgtéw podobnych i zapisywanie wiasciwych

zaleznosci jest bardzo przydatne.

Polecenie do zadania:

Kamil postanowit zamowic cztery pofki z ptyty do regatu na ksigzki w ,Leroy Merlin”,
ktére chce samodzielnie zamontowacé w regale stojgcym we wnece ze skosami

( patrz rysunek). Ma problem z policzeniem dtugosci dwéch krotszych potek, ktore sg
rozmieszczone w rownej odlegto$ci w przestrzeni pod ,skosem”. Jakie majg by¢

wymiary tych potek?

Kryteria do zadania:
1) przy wyznaczaniu dtugosci potek uwzglednij grubosc¢ ptyty- 2 cm,

2) wynik podaj z doktadnoscig do 1 mm.



Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:
Przed przystgpieniem do wykonania zadania uczniowie powinni potrafi¢
rozpoznawac trojkaty podobne, zna¢ cechy podobienstwa tréjkgtéw oraz zapisywac

proporcje i wyznaczaé¢ na ich podstawie szukang wielkosc.

Sposob podsumowania pracy uczniow:

Wykorzystujgc dyskusje kierowang (lub pytania stymulujgce uczniéw) oczekujemy od
uczniow informaciji, w jaki sposéb dokonali obliczen. Wazne, aby zebra¢ od uczniow
rézne sposoby, a jesli nie pojawig sie, to nakierowa¢ ucznidéw na ich poszukiwanie.

Mozna =zapyta¢ ucznidw, ktory sposob jest najbardziej praktyczny.

Zalecany spos6b pracy nad zadaniem — praca w matych grupach (2-3
osobowych), nastepnie praca z catg klasg nad zebraniem mozliwych sposobéw

policzenia dtugosci poétek.

Czas przeznaczony na zadanie — 10 -15 min

/adanie 6

Hanna Maka — VIII Liceum Ogodlnoksztatcgce im Kréla Kazimierza Wielkiego
w Biatymstoku
Gabriela Ledachowicz - Technikum nr 19 im Marszatka Jozefa Pitsudskiego

w Poznaniu



Jak schodami dojs¢ do ciggu arytmetycznego?
1.Poznamy zasady tworzenia kolejnych wyrazow ciggu arytmetycznego (ciggu

zmieniajgcego sie o statg liczbe) i zastosujemy je w zadaniach.

PP 5.3: Uczen stosuje wzor na n-ty wyraz ciggu arytmetycznego
2.Zadanie koresponduje z celami lekcji, bo uczniowie poznajg zasady powstawania
kolejnych wyrazéw ciggu i dojdg do refleksji, ze warto zna¢ wzér na n-ty wyraz, aby

moc bez ktopotu obliczy¢ kazdy wyraz ciggu.

Na rysunku sg przedstawione schody. Pierwszy schodek znajduje sie na wysokosci
120 m n.p.m. Kazdy stopien ma wysokos¢ 25 cm. Na jakiej wysokosci znajdziesz sie,
jesli ze schodka pierwszego wejdziesz na :

a) 10-ty stopien

b) 12-sty stopien

c) 120-y stopien?

25
cm

120

n.p.



Kryteria do zadania:

Uczniowie poprawnie wyliczg wysokosc¢ na kolejnych stopniach.

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:
Umiejetnosci dodawania i mnozenia liczb catkowitych i utamkow dziesietnych oraz

Znajomosc¢ pojecia wyraz ciggu.

Pytanie skierowane do uczniéw:
Ustalenie odpowiedzi w parach: Jak sadzicie, co bytoby wam potrzebne do
policzenia wysokosci, na jakiej znajdujecie sie, np. na dowolnym stopniu Wiezy

Eiffla?

Praca w parach: okoto. 5-6 minut
Zadanie mozna uogoIni¢ wprowadzajgc wysokosc¢ stopnia jako r, wysokos¢, na ktérej
znajduje sie pierwszy stopien jako a1, a wysokosc, na ktorej znajdujemy sie na n-tym
stopniu to an —-wéwczas mozna wyprowadzi¢ wzér na ogolny wyraz ciggu
arytmetycznego.
Tu mozna zaproponowac cigg dalszy zadania zmierzajgcy do ustalenia wzoru na
ogolny wyraz ciggu:
Przyjmij, ze pierwszy stopien znajduje sie na wysokosci a1, wysokos¢ kazdego
stopnia wynosi r.
Zapisz na jakiej wysokos$ci znajdziesz sie na:

a) 24 schodku,

b) 999 schodku,

c) dowolnym schodku o numerze n (oznacz tg wysokosc¢ przez an).



/adanie 7

Jolanta Cwintal — Zespot Szkét Ogolnoksztatcgeych im. Edwarda Szylki w Ozarowie

Suma ciggu arytmetycznego

Cele lekcji:
Wykorzystamy obliczanie sumy wyrazow ciggu arytmetycznego w sytuacji

praktycznej.

Wyjasnienie:
Zadanie jest powigzane z celem lekcji i pokazuje, jak w praktyce mozna zastosowac

wtasnosci ciggu arytmetycznego i sumy jego wyrazow.

Polecenie do zadania: Bartek wybiera sie ha mecz rozgrywany na stadionie na
drugim koncu miasta, w odlegtosci 13 km od jego domu. Postanowit juz, Ze dojedzie
na miejsce taksdwkg. Rozwaza teraz oferty dwoch konkurencyjnych firm
taksowkarskich:
o taksowka firmy A nalicza taryfe za kurs wprost proporcjonalnie do
dtugosci trasy; wiadomo, ze za przejazd 7 km pobierana jest optata

18,20 i,



o taksowki firmy B majg zupetnie inng metode naliczania optat: pierwszy
przejechany kilometr kosztuje 3,50 zt, ale kazdy nastepny jest o 15 gr

tanszy. Ktora oferta jest korzystniejsza dla Bartka?

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:
Przed przystgpieniem do wykonania zadania uczniowie powinni potrafi¢ zastosowaé

proporcjonalnosc¢ prostg oraz oblicza¢ sume wyrazéw ciggu arytmetycznego.

Sposo6b podsumowania pracy uczniow: oczekujemy od ucznidéw informacji

uzasadniajgcej odpowiednig decyzje wykorzystujgc dyskusje kierowang.

Zalecany sposob pracy nad zadaniem — praca w matych grupach (2-3

osobowych), nastepnie podsumowanie z catg klasg trafnego wyboru.

Czas przeznaczony na ustalenie odpowiedzi w grupach: 5 min., a posumowanie

z uzasadnieniem 2 min.

ROZWIAZANIE ZADANIA

Taksowka A Taksowka B
7 km — 18,20 zt tworzymy cigg: 3,5; 3,35; 3,2, ...
13 km — X obliczamy sume ciggu arytmetycznego:

X=13*178,20 8_2*3.5+122*(—0,15) +13=33, 80 zt



x=33,80 zt

Wybranie korzystniejszej oferty: Obydwie oferty sg takie same.

<0

Zadanie 8

Dorota Saj- Szkota Podstawowa nr 10 w SiedIcach

Roéwnania wymierne

Cele lekciji:
Wykorzystamy rownania wymierne do rozwigzywania zadan tekstowych.

Wyjasnienie:



Uczniowie dzieki temu zadaniu mogg przekonacé sie, ze umiejetnos¢ stosowania
wiasnosci wielkosci proporcjonalnych do zapisywania réwnan wymiernych oraz

rozwigzywania tych réwnan przydaje sie w zyciu.

Polecenie do zadania:

Adam ustawit w dwoch sgsiednich rogach swojego pokoju gtosniki oddalone od
siebie o 3 metry. Stosunek natezen dzwieku tych gtosnikow wynosi 4:5. Natezenie
dzwieku maleje proporcjonalnie do kwadratu odlegtosci od zrédta dzwieku. W ktorym
miejscu przy Scianie miedzy gtosnikami powinien stang¢ Adam, aby ustyszany

dzwiek z obu gtosnikow miat jednakowe natezenie?

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:
Uczen powinien umie¢ rozwigzywac rownania wymierne i podawac odpowiednie

zatozenia, oraz zapisywac zaleznosci pomiedzy wielkosciami proporcjonalnymi.

Sposo6b podsumowania pracy uczniéw:
Prezentacje i wyjasnienia uczniéw dotyczgce sposobu rozwigzania problemu. Krotka
rozmowa na temat przydatnosci réwnan wymiernych w rozwigzywaniu problemow

praktycznych.

Zalecany sposob pracy nad zadaniem:
Najpierw praca w matych grupach (2-3 osobowych). Zadanie moze wydac¢ sie
uczniom trudne, aby uczniowie nie zniechecili sie, warto po 3 minutach ich pracy

zebraC pomysty rozwigzania zadania nawet, gdyby okazaty sie btedne. W tym



miejscu warto zadac¢ uczniom pytania pomocnicze, ktére pomogg im znalez¢
wiasciwg droge.

Sugerowane pytania: Jakie wielkosci wystepujg w zadaniu? Co to znaczy, ze dana
wielko$¢ zmienia sie (maleje/ros$nie)proporcjonalnie do kwadratu drugiej? Nastepnie
nalezy pozwoli¢ im na dalsze poszukiwania rozwigzania.

Czas: 15 min

Propozycja rozwigzania

y — natezenie dzwieku jednego gtosnika

x — odlegto$¢ Adama od tego gtosnika
x € (0,3)

4
9—6x+x2=§x2

1
§x2—6x+9=0

A=36—-4-0,2-9 =288

\/ZzS,B
6453 .
1= "o o0
_6-53_
2= 7

Odp. 1,75m, 1,25m



/adanie 9

Agnieszka Grabas Zespot Szkét w Gorzowie Slgskim
Twierdzenie Pitagorasa

Cele lekcji:

Dowiemy sie, jak wykorzystac twierdzenie Pitagorasa do obliczen praktycznych.

Wyjasnienie:
Zadanie powigzane jest z celami lekcji i pokazuje uczniom sens praktyczny tematu.
Dzieki niemu uczniowie przekonujg sie, ze w sytuacji praktycznej znajomos¢

twierdzenia Pitagorasa umozliwia podjecie odpowiedniej decyzji.

Polecenie do zadania:
Czy obraz o wymiarach 2m X 2,5m mozna przenies¢ przez drzwi o wymiarach 1,9 m

x 80 cm. Uzasadnij swojg odpowiedz.



Kryteria do zadania:

Przeanalizujesz mozliwe sposoby
wnoszenia obrazu.
Uzasadnisz odpowiedz na pytanie

zadane w zadaniu.

Wiedza i umiejetnosci ,,przed” Przed przystgpieniem do wykonania zadania
uczniowie powinni potrafi¢ zamieni¢ jednostki dtugosci, obliczy¢ potegi liczb oraz

znac twierdzenie Pitagorasa.

Sposo6b podsumowania pracy uczniow:
Po ustaleniu i uzasadnieniu odpowiedzi na pytanie w zadaniu uczniowie poszukujg
w parach przyktadow zastosowania tw. Pitagorasa w zyciu codziennym. Wybrane

osoby prezentujg swoje pomysty.

Zalecany sposob pracy nad zadaniem — praca w matych grupach (2-3
osobowych), nastepnie praca z catg klasg (przy wykorzystaniu dyskusji kierowanej
lub pytan stymulujgce uczniéw) nad uzasadnieniem w sposob matematyczny
odpowiedzi na pytanie zadane w zadaniu.

Nauczyciel moze stworzy¢ odpowiednie pomoce dydaktyczne w celu zobrazowania
zadania

Czas przeznaczony na zadanie: 5-6 min, a na podsumowanie 2-3 min



/adanie 10

Danuta Sterna — Centrum Edukacji Obywateskiej

Wyrazenia algebraiczne

Cel lekciji:

Dziatania na wyrazeniach algebraicznych, stosowanie wzorow skroconego
mnozenia.

Wyjasnienie:

Dzieki rozwigzaniu zagadki, uczniowie przekonujg sie, ze mozna zapisac pewne
dane w postaci reguty i rozszyfrowac je przy pomocy rachunku na wyrazeniu
algebraicznym.

Polecenie do zadania:

Zapisz wymyslong przez siebie kostke domina, wyznacz liczbe oczek po prawej

i lewej stronie.




Wykonaj obliczenia:

e Do tego, co jest po lewej stronie dodaj 5.

e Otrzymang sume podnie$ do kwadratu.

¢ Dodaj to, co masz po prawe;j stronie.

e Od otrzymanego wyniku odejmij 25.

¢ Na koniec odejmij liczbe po lewej stronie podniesiong do kwadratu.

Zapisz wynik

Otrzymates liczbe dwucyfrowg o liczbie dziesigtek rownej liczbie oczek po lewej
stronie i liczbie jednosci rownej liczbie oczek po prawej stronie kostki domina.
Jesli wynik sie nie zgadza, to powtorz obliczenia, a potem zastanéw sie, dlaczego

kazdemu uczniowi wyszta w wyniku jego zaplanowana kostka domina?

Wiedza i umiejetnosci ,,przed” — uczniowie powinni umie¢ wykonac redukcje
wyrazow podobnych w wyrazeniu algebraicznym, zna¢ wzor skréconego mnozenia:

(a+b)?>=a?+2ab+b2.

Sposéb podsumowania pracy uczniéw — jesli uczniowie zapiszg rozwigzanie
w postaci wyrazenia algebraicznego i wykonajg redukacje wyrazéw podobnych, to
nauczyciel moze zapyta¢ uczniéw, jakie inne wyrazenie algebraiczne mogtoby byc¢

uzyte w tym zadaniu. Moze to byc¢ tez zdanie domowe dla ucznidéw chetnych.

Zalecany sposo6b pracy nad zadaniem — uczniowie mogg wykona¢ zadanie

indywidulanie, albo w parach (wtedy wykonujg dla siebie wzajemnie obliczenia).

Czas — 8- 10 min



Sposob wykorzystania zadania na dobry poczatek do nauczania danego tematu:
Uczniowie na ogot sg zdziwieni, ze reguta sprawdza sie w kazdym przypadku
i chetnie sami wymys$lajg nowe reguly (wyrazenia algebraiczne), aby zaskoczyC

znajomych zagadka.

/adanie 11

Hanna Maka - VIII Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Kréla Kazimierza Wielkiego

w Biatymstoku

Odchylenie standardowe

Cele lekciji:
Dowiemy sie, jakie znaczenie ma dana statystyczna zwana odchyleniem

standardowym, po to, aby wykorzystac jg w sytuacjach praktycznych

Wyjasnienie:

Zadanie koresponduje z celami lekcji i pokazuje uczniom sens praktyczny tematu,
poniewaz dzieki niemu uczniowie przekonujg sie, ze w sytuacji praktycznej znane im
do tej pory dane statystyczne uniemozliwiajg podjecie obiektywnej decyzji. Uczniowie

intuicyjnie wykorzystujg pojecie odchylenie. Jest to wstep do wprowadzenia pojecia



odchylenia standardowego

Polecenie do zadania:

Trener skoczkdéw narciarskich przygotowuje zawodnikéw do konkursu. Wybrat do
druzyny juz trzech skoczkow. Z posrod skoczkéw z nr 4 i 5 trener ma wybrac tylko
jednego zawodnika. W czasie ostatniego treningu kazdy z nich oddat po 6 skokdw.

Trener wybrat skoczka z numerem 5. Dlaczego to zrobit?

Skoczek 104,5 106 96,5 112 104 101
znr4[m]j
Skoczek 104,5 105 103 106,5 101 104
z nr 5[m]

Kryteria do zadania:
Poprawnie wyznaczysz srednig arytmetyczng, mediane i dominante wynikow skokow
kazdego z zawodnikow.

Uzasadnisz decyzje wyboru trenera jednego z skoczkow z numerem 4 lub 5.

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:

Przed przystgpieniem do wykonania zadania uczniowie powinni potrafi¢ wyznaczy¢

Srednig arytmetyczna, mediana i dominante zestawu danych.

Sposo6b podsumowania pracy uczniow:



Wykorzystujgc dyskusje kierowang (lub pytania stymulujgce uczniéw) oczekujemy od
uczniow informacji, ze dla uzasadnienia swojej decyzji trener powinien policzy¢
jeszcze jedng dang dla obu zawodnikéw, ktdra bedzie informowata o ,stabilnosci

formy” zawodnika.

Zalecany sposoéb pracy nad zadaniem — praca w matych grupach (2-3
osobowych), nastepnie praca z catg klasg nad uzasadnieniem w sposéb
matematyczny odpowiedzi na pytanie zadane w zadaniu (wprowadzenie pojecia
odchylenia standardowego).

Czas przeznaczony na ustalenie odpowiedzi w parach/grupach: 4-5 min (1

kryterium), uzasadnienie intuicyjnie nastepnie wnioskowanie na forum catej klasy- 2

3 min).

Opcjonalnie - Jak nauczyciel moze wykorzysta¢ zadanie na dobry poczatek do
nauczania danego tematu.

Nauczyciel moze narysowaé wykresy punktowe, w ktdérych pokaze jaki jest rozrzut
danych i jak sie to ma do $redniego wyniku dla kazdego z zawodnikow. Nastepnie
zaprezentuje najpierw na przyktadzie sposob obliczenia odchylenia standardowego,
dopiero w nastepnej kolejnosci uczniowie poznajg wzor na wariancje i odchylenie

standardowe



/adanie 12

Danuta Sterna, Centrum Edukacji Obywatelskiej,

Hanna Maka — VIII Liceum Ogolnoksztatcgce im Kréla Kazimierza Wielkiego
w Biatymstoku,

Gabriela Ledachowicz - Technikum nr 19 im Marszatka J6zefa Pitsudskiego

w Poznaniu,

Zadanie ze stereometrii

Cel lekcji:

Zastosowanie pola powierzchni i objetosci graniastostupéw prostych.

Wyjasnienie:

To zadanie nie jest zadaniem na dobry poczatek, proponujemy je juz po poznaniu
ucznidw wzorow na objetosé prostopadtosciandw i na pole ich powierzchni. Dzieki
zadaniu uczniowie przekonujg sie, ze wzory pomagajg w rozwigzaniu pewnego
dylematu o podtozu ekologicznym.

Polecenie do zadania:

W firmie produkujgcej kremy do ciata i starajgcej sie o tytut firmy ekologicznej pewien
mtody pracownik zaproponowat 3 ré6zne pojemniki na kremy:

A. Prostopadtoscian o podstawie kwadratu o boku 4 cm i wysokosci 13, 5 cm

B. Graniastostup o podstawie trapezu réwnoramiennego o wymiarach: 12cm x5cm x
6cm x 5em i wysokosci graniastostupa rownej 6¢cm

C. Graniastostup o podstawie trojkgta prostokgtnego rownoramiennego o ramionach
dtugosci 6cm i wysokosci 12cm

Zatozenia pracownika:



Zapewnit, ze w pojemnikach miesci sie ta sama ilos¢ kremu. Zapytat kierownictwo
filmy, ktéry pojemnik wybrac do produkcji, aby zuzy¢, jak najmniej plastiku do
produkcji (pokrywki produkuje inny producent)
Poméz kierownictwu firmy:

e Sprawdzi¢, czy pracownik zaproponowat pojemniki o tej samej objetosci.

e Zaryzykuj bez obliczen, ktory pojemnik powinno sie wybraé, aby zadowoli¢

ekologiczny wymaog.
e Oblicz pole powierzchni trzech pojemnikéw i sprawdz, czy twoja propozycja

byta stuszna.

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:
Uczniowie potrafig obliczy¢ objetosci i pole powierzchni graniastostupéw prostych.
Sposéb podsumowania zadania:
Uczniowie sprawdzajg, czy ich propozycja byta wtasciwa.
Zalecany sposo6b pracy:
Uczniowie ,obstawiajg” indywidulanie, ktory pojemnik bedzie najbardziej ekologiczny,
zapisujg swoje propozycje na karteczkach
e W parach uczniowie obliczajg objetosci 3 bryt i sprawdzajg wyniki.
e Pary losujg losy A, B, C o odpowiednio liczg pole powierzchni odpowiedniej
bryty. A nastepnie sprawdzajg pomiedzy sobg wyniki.

e Ogtoszenie wynikow i weryfikacja uczniowskich prognoz

Czas: 15 minut.
V=216

Prostopadtoscian - Pc =232



Graniastostup o podstawie trapezu Pc=204

Granistostup o podstawie tréjkata Pc= 263( w przyblizeniu)

/adanie 13

Bozena Kirc, Niepubliczny Zespdt Szkolno - Przedszkolny we Wrdblowicach

Czworokat w okregu

Cele lekcji:

Poznam wtasnosci czworokgtéw wpisanych w okrag.



Wyjasnienie:

Zadanie na dobry poczgtek pokazuje, jak w praktyce zaprojektowaC miejsce
umiejscowienia i zasieg zraszacza na skwerze w ksztatcie trjkgta. Zadanie pokazuje,
ze z takim problemem mozna spotkac¢ sie tez przy innych ksztattach skweru, np.
czworokatach. Uswiadamia to uczniom, ze warto poznac rozwigzanie problemu przy

innych ksztattach.

Polecenie do zadania:
Jaki minimalny zasieg powinien mie¢ zraszacz obrotowy, aby podlac¢ caty skwer

w ksztalcie trojkagta rownobocznego o boku dtugosci 6 m?

Kryteria sukcesu:

Okreslenie miejsca zamontowania zraszacza.

Okreslenie promienia zraszacza i wyliczenie jego dtugos$ci oraz wyjasnienie, ze jest

on optymalny.

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:

Wyznaczenie promienia okregu opisanego na trojkgcie rwnobocznym.

Sposéb podsumowania pracy uczniow:
Rozmowa na temat miejsca umieszczenia zraszacza, wybor opcji uwzgledniajgce;j

oszczednos¢ wody (opisanie okregu na trojkgcie); rozmowa na temat, czy dla



dowolnego skweru w ksztatcie trojkgta mozna umiescic¢ zraszacz uzywajgc tej samej
zasady; warto rowniez pokazac przyktad czworokata, dla ktérego nie mozna umiescic

tak zraszacza.

Zalecany sposo6b pracy nad zadaniem praca w parach

Czas na realizacjg zadania — 5-7 min

/adanie 14

Joanna Sutek, Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta Il w Minsku Mazowieckim

Pola powierzchni i objetosci bryt w zadaniach tekstowych.

cele lekciji:

Stosujemy wiedze o brytach w zadaniach praktycznych.

Wyjasnienie:
Uczniowie majg wyliczy¢ koszty wykohczenia tarasu w oparciu o dane

i instrukcje producenta materiatéw.

Polecenie do zadania:
Wersja 1.
Pan Malinowski musi wykonczy¢ taras o wymiarach 3m na 6m. Poniewaz ptyta

tarasowa jest pozioma, przed wykonaniem kolejnych prac pan Malinowski musi



wykona¢ podktad spadkowy ze spadkiem 2% (2cm spadku na 1 metrze dtugosci)
wzdtuz krétszego boku tarasu. Do wykonania podktadu spadkowego sgsiad polecit
Panu Malinowskiemu podktad cementowy Postar 20 firmy Atlas. Przed przystgpieniem
do prac pan Malinowski musi oszacowa¢ koszty materiatu potrzebnego do ich
wykonania. Oblicz ile pieniedzy na zakup Postara 20 musi przygotowacC pan
Malinowski, wiedzac ze jest on sprzedawany
w workach 25 kg po 22zt za worek.

Podstawowe dane techniczne Postara 20 znajdziesz na stronie www.atlas.com.pl

www.atlas.2dkod.pl/345

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:

Uczen potrafi oblicza¢ objetosci graniastostupow.

Zalecany sposob pracy nad zadaniem: praca w grupach
Sposo6b podsumowania pracy uczniow:
Przedstawienie réznych wariantéw rozwigzania, ewentualnie omdwienie tez wers;ji

podanej przeze mnie.

Podsumowanie zadania:

Dyskusja, ktéry sposéb zadania jest najszybszy lub najtatwiejszy wedtug uczniow
Czas przeznaczony na zadanie: 10 minut (z oméwieniem)

Sposoéb wykorzystania zadania na dobry poczatek:

Pokazanie koniecznos$ci wykonywania tego typu obliczen w zyciu codziennym.


http://www.atlas.com.pl/

/adanie 15

Joanna Sutek SP3 w Minsku Mazowieckim

Wstep do uktadéw rownan

Cel lekcji (nauczyciela):
Wprowadzenie do uktadéw rownan ( co to jest, co jest rozwigzaniem, do czego

stuzy).

Cel lekcji (w jezyku ucznia):

Poznam sposdb na rozwigzywanie zadan z wieloma niewiadomymi.

Wyjasnienie:
Pokazanie ukfadu réwnan w aspekcie praktycznym, matematyzacja zagadki

obrazkowej, zapis uktadu réwnan i jego rozwigzania.

Polecenie:

Podaj ceny owocow.
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Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:

Uczniowie potrafig rozwigzywac rownania z jedng niewiadoma.

Sposob podsumowania pracy uczniéw:

Sprawdzenie poprawnosci wynikéw i przedyskutowanie sposobow rozwigzania.

Podsumowanie zadania:

Po oméwieniu zadania z owocami pokazujemy wersje trudniejszg ( ponizej ) i pytamy
0 rozwigzanie, potem pytamy co by byto, gdyby niewiadomych byto 20. Gdy
uczniowie dojdg do wniosku, ze bytoby trudno, przechodzimy na zapis w postaci
uktadu réwnan, np.:

jabtko + jabtko + gruszka = 10
gruszka + jabtko + jabtko = 8
jabtko + winogrono + winogrono = 9

Nastepnie:
j+2g =10
{g + 2j =38
j+ 2w =9

Wyijasniamy, ze jest to uktad trzech rownan z trzema niewiadomymi. Zapisujemy tez

ceny odgadniete przez uczniow:

g =4

w = 3,50
i wyjasniamy, dlaczego ta trojka liczb jest rozwigzaniem powyzszego uktadu.
Mowimy uczniom, jakie metody rozwigzywania uktadéw rownan bedg poznawali na

kolejnych lekcjach.



Zalecany sposoéb pracy nad zadaniem:

Podac jako zagadke do rozwigzania dowolnym sposobem.

Czas przeznaczony na zadanie: 5 minut

Sposob wykorzystania zadania na dobry poczatek:
Zadanie pozwala na przejscie od praktyki do teorii (odwrotnie niz na wiekszosci

lekcji).

/adanie 16

Joanna Walczak, Zespdét Szkot Ogolnoksztatcgco — Technicznych w Lublifcu

Suma poczatkowych wyrazéw ciggu geometrycznego

Cel lekcji:

Nauczycie sie w szybki sposob oblicza¢ sumy liczb, ktére tworzg cigg geometryczny.

Wyjasnienie:

Zadanie jest spojne z celem lekcji - jest dobrym wprowadzeniem
w zagadnienie. Odpowiedzi na pierwsze pytanie uczen moze szukac liczac
i sumujgc oszczednosci z kolejnych dni. Do odpowiedzi na drugie pytane musi

wykorzysta¢ wzor na sume poczatkowych wyrazéw ciggu geometrycznego



Polecenie do zadania:
W sylwestra podjetam postanowienie na Nowy Rok — bede oszczedzac. Pierwszego
dnia odtoze 50 groszy i codziennie bede podwajata odktadane kwoty.

e Poilu dniach uzbieram 500 zt. ?

e Kiedy stane sie milionerem?

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:
Uczniowie potrafig mnozy¢ oraz dodawac; wiedzg, co to jest ciagg geometryczny, jak

sie tworzy jego wyrazy.

Spos6b podsumowania pracy uczniéw:

Przed zebraniem uzasadnienia mozna zrobic gtosowanie wsréd uczniow,
a nastepnie zapyta¢ np. wylosowane osoby o uzasadnienie.

Przy drugim pytaniu mozna zacheci¢ uczniow do szacowania wyniku, a po
wprowadzeniu wzoru na sume poczatkowych wyrazoéw ciggu geometrycznego

zweryfikowaé szacowania.

Zalecany sposoéb pracy nad zadaniem: praca w parach, nastepnie wybrane osoby

prezentujg odpowiedzi z uzasadnieniem.

Czas przeznaczony na zadanie — ok. 5-7min

Rozwigzanie:

Po 10 dniach uzbieram 500 zi.



Po 10 dniach, co mozna wyliczy¢ sumujgc kolejne dzienne oszczednosci:

0,5+1+2+4+8+16+32+64+128+256=511,50

Odpowiedz na drugie (po 21 dniach zostane milionerem) pytanie mozna uzasadni¢

wzorem:

0,5x(1-2 097 152):(-1) = 1 048 575,5 , gdzie liczba 2 097 152 jest 21 potega cyfry 2.

h

/adanie 17

Joanna Walczak, Zespét Szkét Ogolnoksztatcgco — Technicznych w Lublifcu

WYRAZENIA WYMIERNE. Proporcjonalno$é odwrotna.

Cele lekciji:

Poznam zastosowanie proporcjonalnosci odwrotnej w sytuacjach praktycznych.



Wyjasnienie:

Zadanie to mozna rozwigzac¢ na kilka sposobow. W jednym z nich mozna zastosowac
proporcjonalnos¢ odwrotng. W innym - tak zwang ,wydajnosc¢”. Jest proste, nie
wymaga umiejetnosci dziatan na wyrazeniach wymiernych pokazujac jednoczesnie
praktyczny aspekt proporcjonalnosci odwrotnej. Jezeli uczniowie rozwigzg innym
sposobem to warto skierowac ich uwage rowniez na proporcjonalnos¢ odwrotng.
Wszystkie zadania z trescig sg dla uczniéw trudne, dlatego im wiecej rozwigzan tym
lepiej. W przypadku je$li uczniowie wygenerujg tylko jeden sposdb rozwigzania

proponuje naprowadzic ich na inne sposoby.

Polecenie do zadania:

Traktory pracujg w takim samym tempie. Na polu pracowato jednoczesnie
5 traktorow, ktére zaoraty potowe pola w czasie 6 godzin. Na drugi dzien pozostatg
cze$¢ pola bedg jednoczesnie oraty 3 z nich. lle czasu zajmie im ta praca?
Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:

Uczniowie powinni umie¢ wykonywacé proste dziatania na utamkach (dzielenie

i mnozenie).

Sposob podsumowania pracy uczniéw:

Chetni uczniowie prezentujg swoje rozwigzania uzasadniajgc je.

Dobrze bytoby, aby uczniowie pokazali rézne sposoby, ktérymi rozwigzali to zadanie.
Zalecany sposo6b pracy nad zadaniem : praca w parach

Czas : praca w parach — 4-5 minut

prezentacja rozwigzan — po 2 minuty na rézne sposoby.



/adanie 18

Wojciech Andruszkiewicz, Zespot Szkot Elektronicznych i Telekomunikacyjnych

Nieréwnos¢ wyktadnicza

Cele do lekcji:
Potrafie zastosowa¢ wiedze matematyczng do rozwigzywania zadan praktycznych .

(dziat do wyboru: procenty, potegi, cigg geometryczny, funkcja wyktadnicza ).

Wyjasnienie — uczen potrafi zastosowa¢ swojg wiedze i umiejetnosci , np. utozyé
wymagang nierownos¢ wyktadnicza, obliczy¢ procent danej wielkosci, obliczy¢
dowolny wyraz ciggu geometrycznego i jego sume, obliczy¢ potege o wyktadniku

naturalnym.

Polecenie do zadania: Sredni roczny przyrost zuzycia pradu przez cztonkéw rodziny
pewnego domu wynosi 2%. W ostatnim roku mieszkancy zuzyli 2300 KWh pradu. Za
ile lat zuzycie prgdu przekroczy 2800 KWh?

(Nie chciatem rozbudowywac tresSci zadania, ale w razie pytan uczniéw przyrost 2%
mozna uzasadniaC w nastepujgcy sposob:

- na skutek wymiany urzgdzen mechanicznych na elektryczne, np. kuchenka gazowa
na indukcyjng, piekarnik gazowy na elektryczny, czajnik zwykty na elektryczny,
wymiana urzgdzen ogrodowych spalinowych na elektryczne typu kosiarka,
podkaszarka, dmuchawa do lisci, itp.,

- przyrost liczby urzgdzen TIK w domu — kazdy chce laptopa, smartfona, tableta itp.,



coraz wiecej urzgdzen potrzebuje tadowarek , stacji dokujgcych — szczoteczka do

zebow, elektronarzedzia, odkurzacz samosprzatajgcy, smartwach itp._)

Wiedza i umiejetnosci ,,przed”:

Zna i stosuje pojecie procenta, potegi o wyktadniku naturalnym.
Sposob podsumowania pracy ucznia:

Uczniowie przedstawiajg swoje sposoby rozwigzania zadania. W ostatecznym
wyniku dochodzg do rozwigzania zadania wybrang metoda.

Zalecany sposo6b pracy nad zadaniem: praca indywidualna lub w parach.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania :10 minut.

Przyktadowe rozwigzanie:
(2300x1,02)x1,02)x1,02)x...>2800

2300x1,02">2800 /:2300
1,027> 2= 1,22
23

n=10

odp. Po 10 latach

/adanie 19

Wojciech Andruszkiewicz, Zespot Szkét Elektronicznych i Telekomunikacyjnych
Ekstrema funkcji

Cele do lekcji:

stosuje ekstrema funkcji w praktyce.



Wyjasnienie:
Uczen potrafi utozy¢ funkcje do tresci zadania i okresli¢ jej ekstremum. Zadanie to

otwiera lekcje powtdérzeniowg z rachunku rézniczkowego.

Polecenie do zadania:

Wiasciciel restauracji posiada przylegty do budynku teren w ksztatcie pétkola

o Srednicy 50m. bedgcej dtugoscig budynku. Jak powinien zaplanowac¢ ogrodek
konsumpcyjny_w ksztatcie prostokata, aby méc umiesci¢ w nim jak najwiecej
klientow?

(patrz rysunek)

OGRODEK

RESTAURACJA

Wiedza i umiejetnosci ,,przed” :

Zna pojecie pola, potrafi okresli¢ dziedzine funkcji, jej pochodng i wyznaczyc¢
ekstrema.

Kryteria sukcesu:

Ukfada funkcje jednej zmiennej, oblicza jej pochodna, wyznacza jej ekstrema.
Sposo6b podsumowania pracy ucznia:

Rozmowa na temat wykorzystania tego typu zadan w zyciu codziennym (wszelka
optymalizacja — uczniowie wyszukujg przyktady).

Zalecany sposob pracy nad zadaniem: praca indywidualna lub w parach.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania: 15 minut



Zadanie 20

Autorka: Monika Saj

Samorzgdowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia nauczycieli w Siedlcach

Cel ogdlny: Uczen rozwigzuje zadania stosujgc poznang wiedze o trojkatach, nabyte

umiejetnosci rachunkowe, a takze wlasne poprawne metody.

Scenariusz lekcji otwartej doradcy

Klasa 6
6 listopada 2018 r.

Temat: Tréjkaty — rozwigzywanie zadan.

Cele szczegotowe:

Uczen:

e rozpoznaje i nazywa trojkaty ostrokatne, prostokatne, rozwartokatne,
rownoboczne i rownoramienne,

e ustala mozliwos¢ zbudowania tréjkgta na podstawie nieréwnosci trojkata,

e stosuje twierdzenie o sumie katow wewnetrznych tréjkata,

e w trojkagcie réwnoramiennym wyznacza przy danym jednym kgcie miary
pozostatych katow oraz przy danym obwodzie i dtugosci jednego boku dtugosci
pozostatych bokéw,

e oblicza obwdd trojkagta o danych dtugosciach bokow,

e oblicza pole tréjkata.



Cel dla ucznia: Wykorzystasz poznang wiedze i umiejetnosci dotyczace trojkagtow

do rozwigzywania zadan.

Metody:
e praca z tekstem matematycznym,
e dyskusja,
e C¢wiczenia aktywizujgce,

e techniki oceniania ksztattujgcego.
Formy:

e praca indywidualna,
e praca w parach,

e praca z cafg klasa.

Srodki dydaktyczne:

e podrecznik dla klasy 6 szkoty podstawowej ,Matematyka z kluczem”, Nowa
Era,

e zeszyt ¢wiczen dla klasy 6 szkoty podstawowej ,Matematyka z kluczem”, Nowa
Era,

e Kkarty pracy.



Przebieq zajec:

Uwaga: na kazdym etapie lekcji nauczyciel
zwraca uwage na poprawnos¢ wypowiedzi

uczniow.

Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci.

Uczniowie tworzg wypowiedzi
poprawne pod wzgledem

jezykowym.

Wprowadzenie 13 minut

1| Nauczyciel przed lekcjg zostawia pod tawkami
zadanie (karta pracy 1).

Jeszcze przed wejsciem do klasy informuje
uczniow, ze pod fawkami znajdg zagadke, ktorg
majg rozwigzac¢ w parach. Na podanie
odpowiedzi majg 3 minuty. Po wyznaczonym
czasie nastepuje prezentacja rozwigzania
(wykorzystanie patyczkow).

Nauczyciel zadaje pytanie: Czy jest to jedyne
rozwigzanie?

Dyskusja, mozliwos¢ swobodnych wypowiedzi.

(3 minuty)

Kompetencje
matematyczne

Uczen rozumuje w sposob
matematyczny i jest chetny

do szukania argumentow.

Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji.

Uczniowie skutecznie
komunikujg sie ze sobg

i nauczycielem, wyrazajg

wiasne mysli, uczucia, opinie.

2 | Sprawdzenie pracy domowej: W parach
poréwnajcie swoje rozwigzania zadan z pracy

domowej. W przypadku niezgodno$ci uzgodnijcie

Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia

informacji




poprawng odpowiedz (mozecie poprosic

nauczyciela o pomoc).

Uczen formutuje i wyraza
swoje argumenty w mowie
i piSmie w przekonujgcy
sposob (krytyczne myslenie,
zdolnos¢ oceny informacii

i pracy z nimi). Jest gotowy
do krytycznego

i konstruktywnego dialogu,
oraz zainteresowany
interakcjg z innymi ludzmi.
Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
Uczen w razie potrzeby

szuka rad i wsparcia

Podanie tematu i celu lekcji

Temat: Trojkaty — rozwigzywanie zadan.

Cel dla ucznia: Wykorzystasz poznang wiedze i
umiejetnosci dotyczace tréjkgtéw do
rozwigzywania zadan.

Kryteria sukcesu:

e Rozpoznajesz tréjkaty ostrokatne,
prostokgtne, rozwartokgtne, rownoboczne
i rbwnoramienne.

e Obliczasz pole trojkata.

Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
Uczniowie sg zmotywowani
do osiggniecia sukcesu
poprzez dalsze doskonalenie
sie.

Kompetencje w zakresie

przedsiebiorczosci




o Wiesz, jakie warunki muszg spetniac
odcinki, aby mozna byto z nich zbudowac
trojkat.

e Obliczasz obwaod tréjkat.a

e Wiesz, ile wynosi suma katow w tréjkacie

i obliczasz brakujgce katy w tréjkacie

Uczniowie sg zmotywowani

w kierunku realizacji celow.

Realizacja 27 minut

Rozwigzywanie zadan:

a)Zadanie 7 str. 95

Uczniowie rozwigzujg zadanie w parach.
Rozwigzanie prezentujg na tablicy.
(wykorzystanie patyczkow)

Polecenie dodatkowe do zadania: Uzasadnij
poprawnosc¢ swojego rozwigzania. Uczniowie
w swoich wypowiedziach wykorzystujg
nierownos¢ trojkata.

b) Zadanie 13 str. 95 z podrecznika

Uczniowie wspolnie rozwigzujg zadanie.

Od czego warto rozpoczgé¢ rozwigzywanie tego
zadania?

Utworzcie pytania pomocnicze do zadania.
Oczekiwane odpowiedzi: od rysunku, od
zaznaczenia danych na rysunku, jakie wielkosci

potrzebuje, aby obliczyé¢ pole trojkgta

Kompetencje
matematyczne.

Uczen bada, poszukuje

i docieka oraz argumentuje
i formutuje wnioski.

Uczen liczy, szacuje, stosuje
miary, postuguje sie
terminami i pojeciami
matematycznymi.
Kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji

Uczniowie czytajg i stuchajg
ze zrozumieniem
Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie

umiejetnosci uczenia sie.




prostokatnego?, Jak obliczy¢ dtugos¢ drugiej
przyprostokgtnej?

c) Zadania z karty pracy 2

Zadania 1-3 uczniowie rozwigzujg samodzielnie.
Nastepnie prezentujg rozwigzania na tablicy.

(wykorzystanie patyczkow)

Uczen samodzielnie
rozwigzuje problemy,
wykorzystuje dotychczasowe
doswiadczenia w uczeniu sie,
identyfikuje swoje mocne

i stabe strony, zarzgdza
czasem, organizuje wiasny

proces uczenia sie.

Podsumowanie 5 minut

Ocen, z ktérymi zadaniami poradzite$ sobie
bardzo dobrze, a z ktérymi miates trudnosci.
Wykorzystaj kryteria do lekcji i okresl, ktore
umiejetnosci opanowates dobrze, a z ktérymi
masz trudnosci i musisz jeszcze nad nimi

pracowac.

Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
Uczen identyfikuje swoje

mocne i stabe strony.

Ktore stowo z dzisiejszej lekcji warto umiescic

w tworzonym przez Was stowniku polsko-
angielskim.

Uczniowie proponujg, ktére stowo warto umiesci¢
w stowniku.

W domu znajdzcie jego ttumaczenie na

j- angielski i zapiszcie w stowniku.

Kompetencje w zakresie
wielojezycznosci

Uczen poszerza swoje
stownictwo w jezyku

angielskim




Chetny uczenh wykona fiszke (kartka ze stowem
w jezyku polskim i angielskim oraz rysunek, za

pomocg ktérego mozna skojarzy¢ dane stowo)

Praca domowa:

Zadania 6-8 str. 41 w zeszycie ¢wiczen.

Dla chetnych (zatgcznik): Co to jest parkietaz?
Czy istniejg parkietaze w otaczajgcym nas
Swiecie? Odpowiedz na te pytania korzystajgc
z informacji zamieszczonych na stronie

https://math.uni.wroc.pl/fmw/sites/default/files/upl

oad attach/parkietaze.pdf .

Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa

w Internecie.

Wykonaj markietaz, wypetniajgc ptaszczyzne
trojkgtami rwnobocznymi.

Kryteria do zadania:

e Wiesz, co to jest parkietaz.

e Podajesz 3 przyktady wykorzystania
parkietazy w otaczajgcym nas swiecie.

o Estetycznie wykonasz prace polegajgca
na wykonaniu parkietazu z trojkgtow
réownobocznych (prace mozesz wykonaé

dowolng technikg)

Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.
Uczniowie sg zmotywowani
do osiggniecia sukcesu
poprzez dalsze doskonalenie
sie.

Kompetencje w zakresie
swiadomosci i ekspresji
kulturalne;.

Uczniowie sg swiadomi
czynnikéw estetycznych

W zyciu codziennym
Kompetencje cyfrowe
Uczen odpowiedzialnie
korzysta z technologii
cyfrowych w celu uczenia sie,
a w szczegolnosci
systematycznie poszukuje

i gromadzi informacije,

wykorzystujgc technologie.



https://math.uni.wroc.pl/fmw/sites/default/files/upload_attach/parkietaze.pdf
https://math.uni.wroc.pl/fmw/sites/default/files/upload_attach/parkietaze.pdf

Bibliografia:

e Podrecznik dla klasy 6 szkoty podstawowej ,Matematyka z kluczem”, Wyd.
Nowa Era

e Zbiér zadan dla klasy 6 szkoty podstawowej ,Matematyka z kluczem”, Wyd.
Nowa Era

e Scenariusze lekcji dla klasy 6 szkoty podstawowej ,Matematyka z kluczem”,
Wyd. Nowa Era

e Opracowania wiasne

Karta pracy 1
Zagadka

Jakiej dlugosci moga by¢ przyprostokatne tréjkata, jezeli jego pole jest rébwne

9 cm?2?

Karta pracy 2

1. Jeden z bokow trojkata ma diugosé 8 cm. Drugi bok jest od niego

o 1 cm dluzszy, a trzeci - 2 razy krétszy. Oblicz obwéd tego tréjkata.



2. W tréjkacie jeden z katow ma 50° , a drugi jest o 20° wiekszy. Oblicz

miary katow tego tréjkata. Podaj rodzaj tego tréjkata ze wzgledu na

boki i katy.

3. Z prostokata o wymiarach 12 cm x 6
cm odcieto 4 jednakowe trojkaty.

Oblicz pole powstatej figury.

6cm

3cm




Zatgcznik

Dla chetnych: Co to jest parkietaz? Czy istniejg parkietaze w otaczajgcym nas
Swiecie? Odpowiedz na te pytania korzystajgc z informacji zamieszczonych na stronie

https://math.uni.wroc.pl/fmw/sites/default/files/upload attach/parkietaze.pdf .

Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa w Internecie.

Wykonaj parkietaz wypetniajgc ptaszczyzne trojkgtami rwnobocznymi.

Kryteria do zadania:

e Wiesz, co to jest parkietaz.
e Podajesz 3 przyktady wykorzystania parkietazy w otaczajgcym nas Swiecie.
e Estetycznie wykonasz prace polegajacg na utozeniu parkietazu z trojkatow

réwnobocznych (prace mozesz wykonac¢ dowolng technikg).

/adanie 21

Autorka: Danuta Mikotajczyk

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

Cel ogdlny: Uczeh stosuje wiedze w rozwigzywaniu zadan.

Scenariusz lekcji otwartej

Klasa 3 gimnazjum


https://math.uni.wroc.pl/fmw/sites/default/files/upload_attach/parkietaze.pdf

23 listopada 2018 r.

Temat: Matematycznie o Niepodlegtej.

Cele szczegotowe

Uczen:

— Stosuje cechy podzielnosci.

— Woykonuje obliczenia na liczbach wymiernych.

— Zapisuje wielkosci w postaci utamka.

— Woykonuje obliczenia kalendarzowe.

— Wybiera, selekcjonuje informacje z tabel, diagraméw, map.

— Przygotowuje prezentacje na zadany temat zgodnie z instrukcjg dla grupy.
— Wspdtpracuje w grupie.

— Prezentuje zadany temat zgodnie z zasadami dobrej prezentacji.

— Pracuje pod presjg czasu.

Metody: sciezka zadaniowa, praca z tekstem matematycznym z rocznikow
statystycznych, przygotowanie prezentaciji, uczenie sie przez uczenie, techniki

oceniania ksztattujgcego.
Formy: praca indywidualna jednolita, praca grupowa niejednolita.

Srodki dydaktyczne: karty pracy, odpowiedzi w formie kodu QR, zestaw tekstow i
danych z rocznikdéw statystycznych, instrukcja przygotowania prezentacji, zasady

dobrej prezentaciji.



Przebieg zajec¢

l.p.

etapy lekgciji

czas

uwagi, notatki z obserwac;ji

Przed lekcjg na tablicy
nauczyciel umieszcza zadania
indywidualne dla uczniow

i kody z ich rozwigzaniami,
plakat z cechami podzielnosci.
Stoliki ustawione dla 4 grup,
na stolikach w pudetkach
materiaty, karta z instrukcja,
zasady dobrej prezentacji,

markery, ,Swiatta”

Pudetka dla grupy biato — czerwone

z symbolem grupy

Czynno$ci wstepne.

1 min.

Podanie celu lekcji

i planowanego jej przebiegu.

2 min.

Uczniowie rozwigzujg zadania
1 — 3. Po rozwigzaniu zadania
1 sprawdzajg poprawnos¢ —
kod QR , odktadajg karte do
odpowiedniej koperty i biorg

kolejne zadanie.

12 min.

Karta z zadaniem 3. zawiera
symbol grup, ktérg utworzg

uczniowie.




Praca grupowa, polegajgca na
przygotowaniu prezentacji na
zadany temat. Uczniowie
wykorzystujg dostepne

materiaty: tytut prezentacii,

15 min.

Wazne aby uswiadomié uczniom, ze

w pudetku znajduje sie instrukcja dla grupy,
materiaty do przygotowania prezentacji,
zasady prezentaciji. Kluczowe jest

zapoznanie sie z powyzszymi materiatami

kartki z rocznika i podziat rél w grupie.
statystycznego zgodne
z tematem, instrukcje dla grup

i zasady prezentacji.

7 | Czesc¢ prezentacyjna 14 min.

8 | Podsumowanie lekgciji.

pozostaty | Dla komfortu ucznia i nauczyciela na ten

czas temat powinno sie przeznaczy¢ dwie lekcje.

Na kazdym etapie uczniowie mogg korzysta¢ ze ,Swiatet’. Zblizajgcy sie koniec

kazdego etapu sygnalizuje minutnik.

Bibliografia:

,100 lat Polski w liczbach 1918 — 2018”, opr. M. Ambroch, G. Czermak,

E. Lisiak, G. Szydtowska, Warszawa, GUS, 2018

,Historia Polski w liczbach”, red. prof. dr hab. A. Jezierski ,Warszawa, GUS, 1994

Zadanie 1

| rozbiér Polski — 1772 r.

Il rozbiér Polski — 1793 r.

Il rozbiér Polski — 1795 r.

Ktory rok jest liczbg podzielng przez 3? Uzasadnij odpowiedz. / Zastosuj ceche

podzielnosci/



Odp:

Zadanie 2

W wyniku trzech rozbiorow poszczegdlne

panstwa zagarnety:

e Rosja — 462 tys. km? obszaru i 5,5 min

mieszkancow;

e Prusy — 141 tys. km? obszaru ok. 2,6 min

mieszkancow;

o Austria — 130 tys. km? obszaru ok. 4,2 min

mieszkancow

Zapisz liczbg jakg powierzchnie Polski zagarneli zaborcy.

Jaka czesc¢ Polakéw mieszkata w zaborze austriackim?



Zadanie 3
| wojna swiatowa (przed Il wojng Swiatowg nazywana ,Wielka Wojng”) —trwata

od 28 lipca 1914 do 11 listopada 1918. lle to lat, miesiecy i dni? lle tygodni?

Zadanie 3
| wojna swiatowa (przed Il wojng $wiatowg nazywana ,Wielkg Wojna”) —trwata

od 28 lipca 1914 do 11 listopada 1918. lle to lat, miesiecy i dni? lle tygodni?

Zadanie 3
| wojna swiatowa (przed Il wojng $wiatowg nazywana ,Wielkg Wojna”) —trwata

od 28 lipca 1914 do 11 listopada 1918. lle to lat, miesiecy i dni? lle tygodni?

Zadanie 3
| wojna swiatowa (przed Il wojng $wiatowg nazywana ,Wielkg Wojna”) —trwata

0d28 lipca 1914 do 11 listopada 1918. lle to lat, miesiecy i dni? lle tygodni?



Powierzchnia i granice Polski

Z dostepnych materiatéw wybierzcie odpowiednie tresci i przygotujcie prezentacje.
Do prezentacji mozecie wykorzysta¢ mapy i tabele, ktére otrzymaliscie.
Czas na przygotowanie prezentacji to 10 minut. Podzielcie sie pracg w grupie.
Co powinno by¢ w prezentac;ji?
Poréwnanie stanu z 1918 roku i obecnie.
Do prezentacji wykorzystajcie najistotniejsze informacje, zakreslcie je markerem.
1. Jak zmieniata sie powierzchnia Polski w latach 1918 — 20187 Tu wazne uzycie
stow: znacznie/nieznacznie zwiekszata/zmniejszata ...
Pamietaj: stuchacze stabo zapamietujg liczby, lepiej zapamietujg relacje —
zwiekszyta /zmniejszyta.
2. Podajcie informacje o dtugosci granic Polski w latach 1918 — 2018.
Wykorzystajcie powyzsze wskazowki.
3. Mapy pomogg w oméwieniu graniczgcych z Polskg panstw.
4. Jesli co$ zwrdcito waszg uwage i uznaliscie to za ciekawe i godne
zaprezentowania przedstawcie to w prezentac;ji .
5. Zakreslajcie tresci do prezentacji w otrzymanych materiatach. Sporzgdzcie
przejrzyste notatki do wystgpienia.
Czas na zaprezentowanie to 3 minuty.
Prezentacje przedstawig . . . . .. ... .
1. Powies$ na tablicy temat i niezbedne materiaty.
2. Prezentujcie przygotowane tresci na zmiane, czyli powierzchnie jedna osoba,

granice inna.



Ludnosé Polski

Z dostepnych materiatdbw wybierzcie odpowiednie tresci i przygotujcie prezentacje.
Do prezentacji mozecie wykorzystac materiaty, ktore otrzymaliscie.

Czas na przygotowanie prezentacji to 10 minut. Podzielcie sie pracg w grupie.

Co powinno by¢ w prezentac;ji?

Poréwnanie stanu z 1918 roku i obecnie.

Do prezentacji wykorzystajcie najistotniejsze informacje, zakresicie je markerem.

1. Jak zmieniata sie liczba ludnosci Polski w latach 1918 -2018? Tu wazne
uzycie stow zwiekszata, zmniejszata, znacznie/nieznacznie
zwiekszata/zmniejszata ...

Pamietajcie: stuchacze stabo zapamietujg liczby, lepiej zapamietujg relacje —
zwiekszyta/zmniejszyta. Co nie znaczy, ze nie powinniscie przedstawic w
prezentacji liczb.

2. Podajcie informacje o zageszczeniu ludnosci w latach 1918 — 2018.

3. Struktura ludnosci moze byc¢ kolejnym punktem wystgpienia. Struktura wedtug
pfci, wieku, miejsca zamieszkania.

4. Jesli cos$ zwrécito waszg uwage i uznalidcie to za ciekawe i godne
zaprezentowania przedstawcie to w prezentac;ji .

5. Zakreslajcie tresci do prezentacji w otrzymanych materiatach. Sporzgdzcie

przejrzyste notatki do wystgpienia.

Czas na zaprezentowanie to 3 minuty.

Prezentacje przedstawig . . . . .. ... .



1. Powies na tablicy temat i niezbedne materiaty.
2. Prezentujcie przygotowane tresci na zmiane, czyli jedna osoba liczebnosc¢ druga,
np. zageszczenie...

Gospodarka rolna

Z dostepnych materiatéw wybierzcie odpowiednie tresci i przygotujcie prezentacje.
Do prezentacji mozecie wykorzystac materiaty, ktore otrzymaliscie.

Czas na przygotowanie prezentacji to 10 minut. Podzielcie sie pracg w grupie.

Co powinno by¢ w prezentac;ji?
Poréwnanie stanu z 1918 roku i obecnie.

Do prezentacji wykorzystajcie najistotniejsze informacje, zakreslcie je markerem.

Pamietajcie: stuchacze stabo zapamietujg liczby, lepiej zapamietujg relacje —
zwiekszyta/zmniejszyta. Co nie znaczy, ze nie powinniscie przedstawi¢ w prezentac;ji

liczb, po prostu nie powinny dominowaé w prezentacji.

1.Podziat uzytkéw rolnych w latach 1918 — 2018, ktore ulegtu
zwiekszeniu/zmniejszeniu. A jak zmienita sie ogdélna powierzchnia?
2.Powierzchnia zasiewow.
3. Zbiory i plony upraw, hodowla zwierzgt — zmiany w latach 1918 — 2018.
4.Jesli co$ zwrdcito waszg uwage i uznaliscie to za ciekawe i godne
zaprezentowania, przedstawcie to w prezentac;ji .
4. Zakreslajcie tresci do prezentacji w otrzymanych materiatach. Sporzgdzcie

przejrzyste notatki do wystgpienia.



Czas na zaprezentowanie to 3 minuty.

Prezentacje przedstawig . . .. . ... ...

1. Powies na tablicy temat i niezbedne materiaty.

2. Prezentujcie przygotowane tresci na zmiane, czyli grunty rolne jedna osoba,
zasiewy inna.

Warunki zycia w Polce

Z dostepnych materiatéw wybierzcie odpowiednie tresci i przygotujcie prezentacje.
Do prezentacji mozecie wykorzysta¢ mapy i tabele, ktére otrzymaliscie.
Czas na przygotowanie prezentacji to 10 minut. Podzielcie sie pracg w grupie.
Co powinno by¢ w prezentaciji?
Poréwnanie stanu z 1918 roku i obecnie.
Do prezentacji wykorzystajcie najistotniejsze informacje, zakreslcie je markerem.
Pamietajcie: stuchacze stabo zapamietujg liczby, lepiej zapamietujg relacje —
znacznie/nieznacznie zwigkszyta/zmniejszyta. Co nie znaczy, ze nie powinniscie
przedstawi¢ w prezentaciji liczb, po prostu nie powinny dominowa¢ w prezentac;ji.
Propozycja uktadu tematéw do prezentac;ji:

1. Diugosé zycia w latach 1918 — 2018.

2. Zrédta utrzymania ludnosci w latach 1918 — 2018.

3. Spozycie artykutdw na 1 mieszkanca.

4. Liczba mieszkan i ich wyposazenie.

5. Jesli co$ zwrdcito waszg uwage i uznaliscie to za ciekawe i godne

zaprezentowania, przedstawcie to w prezentac;ji .



6. Zakreslajcie tresci do prezentacji w otrzymanych materiatach. Sporzadzcie
przejrzyste notatki do wystgpienia.
Czas na zaprezentowanie to 3 minuty.
Prezentacje przedstawig . . . . .. .. ...
1. Powies na tablicy temat i niezbedne materiaty.
2. Prezentujcie przygotowane tresci na zmiane, czyli powierzchnie jedna osoba,

granice inna.

Zasady prezentacji . .

Przed:

- przygotuj materiaty,

- przyczep w odpowiedniej kolejnosci na tablicy,

- przygotuj wskaznik.

W trakcie:
- przedstaw sie,
- przedstaw temat.
- buduj krétkie i proste zdania,
- stdj przodem lub bokiem do stuchaczy (nie méw do tablicy),
- elementy z materiatéw wskazuj wskaznikiem,
- nawigzuj kontakt wzrokowy ze stuchaczem,
- zwrd¢ uwage na odpowiednie tempo moéwienia, gtosnosc , wysokos¢ (zmiany w
tempie, gtosnosci, wysokosci, akcentowanie i krétkie przerwy czynig wystgpienie

ciekawszym)


https://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Kciuk-w-górę-smiley/43694.ht

- wyraznie zakoncz prezentacje.

Na koniec:
-podziekuj za uwage, usmiechnij sie do stuchaczy,

-zbierz materiaty z tablicy.

Powodzenia

Na tablicy materiat do wykorzystania w zdaniu 1

CECHY PODZIELNOSCI PRZEZ LICZBY OD 2 DO 10

LICZBA JEST PODZIELNA PRZEZ:

2 - JESLI NA KONCU LICZBY SA CYFRY:O0, 2, 4, 6, 8.

3 - JESLI SUMA CYFR LICZBY JEST PODZIELNA PRZEZ 3.
4 - JESLI LICZBA ZtOZONA Z DWOCH OSTATNICH CYFR

JEST PODZIELNA PRZEZ 4.
5 - JESLI OSTATNIA CYFRA LICZBY JEST O LUB 5.
6 - JESLI LICZBA JEST PODZIELNA PRZEZ 2 | PRZEZ 3.
9 - JESLI SUMA CYFR LICZBY JEST PODZIELNA PRZEZ 9.

10 - JESLI OSTATNIA CYFRA JEST 0. AVA

MATEMATYKA

INNEGO WYMIARU
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SCENARIUSZ ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH: ,MOJE CIALO”,
BAWIAC SIE SLOWAMI UTRWALIMY NAZWY CZESCI CIALA.

Scenariusz opracowany przez: Edyta Biernacka, Izabela Jaskotka-Turek

Temat: MOJE CIALO
Grupa wiekowa: klasy IlI-VII

Cele dla nauczyciela:
1. Doskonalenie:

a) funkcji:

- stuchowych,

- wzrokowych,

b) koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
2. Utrwalenie nazw czesci ciata.

Cel w jezyku ucznia:

Bawigc sie stowami utrwalimy nazwy czesci ciata.

Kryteria sukcesu: Samoocena

Wskazowka

1. Do kazdego z podanych zdan
znajdziesz rymujgce sie stowo
oznaczajgce czesci ciata-

przynajmniej 5

2.Zamienisz
wyrézniong/pogrubiong gtoske
w wyrazie, tak, aby powstata

nazwa czesci ciata.




3. Odgadniesz ukryte nazwy

czesci ciata w niby stowach.

4.0dnajdziesz ukryte w wyrazach

czesci ciata-przynajmniej 5.

Pomoce:
- plakat z czeSciami ciata

- karty z czesciami ciata

Przebieg:

1. Powitanie.

2. Zadanie na dobry poczatek: w parach lub indywidualnie ( w przypadku zajec
indywidualnych): uczniowie wymieniajg znane im czes$ci ciata. Zapisujg je na biatych
kartkach lub whiteboardach.

Prezentujg efekty swojej pracy. Prowadzgca udziela im kroétkiej informacji zwrotnej.
3. Przedstawienie/zapisanie/wklejenie celu zajec. Uczniowie kciukami wskazujg
sposob rozumienia celu lub wylosowani wlasnymi stowami parafrazujg cel.

4. Kazdy uczen indywidualnie czyta kryteria sukcesu i okresla na ile rozumie, co

bedzie robit podczas zaje¢. Wkleja kryteria sukcesu do zeszytu.

Zadanie 1 ,,Tworzenie rymoéw”.

Kryteria sukcesu do zadania:

1.Przeczytaj 7 zdan ponize;j.

2. Do kazdego ze zdan dopisz rymujgca sie nazwe czesci ciata.
Pomoze Ci w tym przyktad:

Leci, leci kos-patrzy, a tu NOS.

3. Zalezy mi na tym, abys$ dopisata/dopisata rymujgce sie wyrazy do przynajmniej 5
zdan-wierze, ze Ci sie uda!

4. Po zakonczonej pracy dokonaj oceny kolezenskiej przydzielonej
kolezance/koledze. Jesli pracujesz sam dokonaj samooceny.




1. ldzie, idzie staruszek, patrzy, atu ................coooiiin
2. Leci, lecimuszka, patrzy, atu ..............ooiiiii,

3. ldzie, idzie krowa, patrzy, atu ...............cooiiiiin

4. Tupie, tupie ston, patrzy, atu ...l

5. ldzie, idzie malec, patrzy, atu ...............oooiiiii

6. ldzie, idzie stonoga, patrzy, atu ............ccooiiiiiiini

Podpowiedz dla osoby prowadzace;j:

(brzuszek, uszka, gtowa, dton, palec, noga)

Zadanie 2

Operacja na gtoskach:

Kryteria sukcesu:
1. Zamien wyrézniong/pogrubiong gtoske w wyrazie, tak, aby powstata nazwa
czesci ciata.
2. Zadanie wykonaj wedtug wzoru.

3. Cwiczenie jest zaliczone, jesli znajdziesz 4 nazwy czesci ciata.

Jesli dziecko ma problem z wykonaniem zadania prowadzgcaly pokazuje obrazki z

czesciami ciata, ktérych nazwy majg powstac.
Na koniec terapeuta udziela informacji zwrotnej.

walec — palec



Zadanie 3.

Operacja nanibystowach:

1. Wylosuj obrazek przedstawiajgcy czesc ciata.

2. W myslach nazwij te czes¢ ciata, nazwe podziel na sylaby. (mozesz zrobi¢ to
na kartce).

3. Nazwe zakoduj, przed kazdg sylabg dodajgc WA (wzér podany wczesniej
przez terapeute).

4. Zagadke przedstaw koledze.

palec, dfonie, nos, czoto, noga, gtowa, ucho, oko, wtosy, zeby, kolana, ramiona

Zadanie 4.

Wyrdznianie sylab — zagadki
1. Przeczytaj podane wyrazy.
2. Odnajdz w nich ukryte czesci ciata i podkredl je.
3. Zadanie wykonaj wedtug wzoru.
brodacz,
4. Zalezy mi na tym, aby$ odnalazl/a i podkreslit/a przynajmniej 5 wyrazow.

5. Wierze, ze Ci sie uda!

okolica, hulajnoga, dzudo, chusta, wbrew, sucho, gorgczka



KARTA PRACY
Temat: MOJE CIALO

Cel w jezyku ucznia:

Bawigc sie stowami utrwalimy nazwy czesci ciata.

Kryteria sukcesu:

Samoocena

Wskazoéwka

1. Do kazdego z podanych zdan
znajdziesz rymujgce sie stowo
oznaczajgce czesci ciata-

przynajmniej 5

2.Zamienisz
wyrézniong/pogrubiong gtoske
w wyrazie, tak, aby powstata

nazwa czesci ciata.

3. Odgadniesz ukryte nazwy

czesci ciata w nibystowach.

4.0dnajdziesz ukryte w wyrazach

czesci ciata-przynajmniej 5.

Zadanie 1 ,,Tworzenie ryméw”.

Kryteria sukcesu do zadania:

1.Przeczytaj 7 zdan ponize;j.

2. Do kazdego ze zdan dopisz rymujgcg sie nazwe czesci ciata.

Pomoze Ci w tym przyktad:
Leci, leci kos-patrzy, a tu NOS.




3. Zalezy mi na tym, aby$ dopisata/dopisata rymujgce sie wyrazy do przynajmniej 5
zdan-wierze, ze Ci sie uda!
4. Po zakonczonej pracy dokonaj oceny kolezenskiej przydzielonej

kolezance/koledze. Jesli pracujesz sam dokonaj samooceny.
Idzie, idzie staruszek, patrzy, atu ................coii.
Leci, leci muszka, patrzy, atu ...........coooiiiiiiiiinn,

|dzie, idzie krowa, patrzy, atu ...
Tupie, tupie ston, patrzy, atu ...

ldzie, idzie malec, patrzy, atu ...

Idzie, idzie stonoga, patrzy, atu ................ooiil.

Zadanie 2

Operacja na gtoskach:

Kryteria sukcesu:
4. Zamien wyrozniong/pogrubiong gtoske w wyrazie, tak, aby powstata nazwa
czesci ciata.
5. Zadanie wykonaj wedtug wzoru.

6. Cwiczenie jest zaliczone, jesli znajdziesz 4 nazwy czesci ciata.



Zadanie 3.

Operacja na nibystowach:

5. Wylosuj obrazek przedstawiajgcy czesc ciata.

6. W myslach nazwij te czes¢ ciata, nazwe podziel na sylaby. (mozesz zrobi¢ to
na kartce).

7. Nazwe zakoduj, przed kazdg sylabg dodajgc WA (wzér podany wczesniej
przez terapeute).

8. Zagadke przedstaw koledze.

Odgadniesz cztery ukryte nazwy czes$ci ciata w nibystowach
Zakodujesz dwie wylosowane nazwy czesci ciata.

Miejsce na notatki:

Zadanie 4.

Wyréznianie sylab — zagadki
6. Przeczytaj podane wyrazy.
7. Odnajdz w nich ukryte czesci ciata i podkresdl je.
8. Zadanie wykonaj wedtug wzoru.
brodacz,
9. Zalezy mi na tym, aby$ odnalazt/a i podkreSlit/a przynajmniej 5 wyrazéw.
10.Wierze, ze Ci sie uda!

brodacz, okolica, hulajnoga, dzudo, chusta, wbrew, sucho,



SCENARIUSZ ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH: ,EMOCJE
| UCZUCIA”, NAUCZE SIE ROZROZNIAC EMOCJE.

Temat: Emocje i uczucia
Zajecia przygotowaty: Edyta Biernacka i 1zabela Jaskoétka-Turek
Grupa wiekowa: klasy IV-VIII

Cel: Na dzisiejszych zajeciach naucze sie rozrézniac emocje.

Kryteria sukcesu:

1.Z rozsypanki literowej odgadne nazwy uczuc-

a) jesli jestem uczniem/uczennicg klasy 5-przynajmniej 5,

b) jesli jestes uczniem klas-6,7,8- przynajmniej 7

2. Dopasuje nazwy emociji do opisanych sytuacji ( przynajmniej 4).

3. Dopasuje nazwe emocji do kart.

Zadanie 1

1. Z rozsypani literowej odgadnij jakie nazwy emoc;ji i uczu¢ zostaty poprzestawiane.
a) jesli jestem uczniem/uczennicg klasy 5-przynajmniej 5,

b) jesli jestes uczniem klas-6,7,8- przynajmniej 7

2. Zapisz je.

Wierze , ze Ci sie uda!



- CRODAS

-LAZ

- ZRAOZAOWIECRN

- GALU

- SWYDT

- IWZIEIENZD

- EKL

- CZOLS

- SMKUET

- HCSRAT

- RSTETW

- UNAD

- KPOJSO

Zadanie 2

Jakie emocje wyrazajg zdania?

1.Dopasuj nazwy emocji do opisanych sytuacji (przynajmniej 4).
2. Podkresl je.

Wierze, ze Ci sie uda!

Spiesze sie do szkoly. Zaspatem i sp6znitem sie na autobus.

Ten chtopiec jest: smutny, wesoty, zdziwiony zty.



Potrgcites wazon, wylata sie woda. Tak nie wolno!

Mama jest: zta, smutna, speszona, wesota.

Przekroczyt pan predkosc i przejechat na czerwonym Swietle, musze pana ukarac

mandatem.

Policjant jest: zaskoczony, stanowczy, surowy, wesoty, rozbawiony.

Jaki piekny prezent!

Ta dziewczynka jest: smutna, wesota, radosna, rozczarowana.

- Dzien dobry, wygrata pani gtbwng nagrode w loterii.

- Naprawde?

Pani, ktéra wygrata jest: wesota, smutna, zdziwiona, rozczarowana.

Zadanie 3

1.0dczytaj zdania w dymkach.
2.Zastandéw sie jakie emocje one wyrazaja.

3. Dopasuj wiasciwie.
wstret

strach

radosé

zdziwienie

ztosé

smutek






Karta pracy:

Zadanie 1

1. Z rozsypani literowej odgadnij jakie nazwy emocji i uczu¢ zostaty poprzestawiane.
a) jesli jestem uczniem/uczennicg klasy 5-przynajmniej 5,

b) jesli jestes uczniem klas-6,7,8- przynajmniej 7

2. Zapisz je.

Wierze, ze Ci sie udal

- CRODAS

- LAZ

- ZRAOZAOWIECRN

- GALU

- SWYDT

- IWZIEIENZD

- EKL

- CZOLS

- SMKUET

- HCSRAT

- RSTETW

- UNAD

- KPOJSO




Zadanie 2

Jakie emocje wyrazajg zdania?

1.Dopasuj nazwy emocji do opisanych sytuacji (przynajmniej 4).
2. Podkresl je.

Wierze, ze Ci sie uda!

Spiesze sie do szkoly. Zaspatem i sp6znitem sie na autobus.

Ten chtopiec jest: smutny, wesoty, zdziwiony zty.

Potracites wazon, wylata sie woda. Tak nie wolno!

Mama jest: zta, smutna, speszona, wesota.

Przekroczyt pan predkosc i przejechat na czerwonym Swietle, musze pana ukarac

mandatem.

Policjant jest: zaskoczony, stanowczy, surowy, wesoty, rozbawiony.

Jaki piekny prezent!

Ta dziewczynka jest: smutna, wesota, radosna, rozczarowana.

- Dzien dobry, wygrata pani gtdbwng nagrode w loterii.
- Naprawde?

Pani, ktéra wygrata jest: wesofa, smutna, zdziwiona, rozczarowana.



Zadanie 3

1.0dczytaj zdania w dymkach.
2.Zastanow sie jakie emocje one wyrazajg.
3. Dopasuj wtasciwie.

4. Wierze, ze Ci sie udal!



SCENARIUSZ ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH: JAK NAJLEPIEJ
POSTAPIC, KIEDY KTOS CHCE ZRANIC SWOIMI SLOWAMI.

Zajecia opracowane przez uczestnikow sieci 16_AS1: Anne Podgoérska, Elzbiete
Rostkowska, Ryszarda Skawinskiego, Agnieszke Swiecinskg oraz koordynatorke

sieci Izabele Jaskétka-Turek | Tomasza Kotodziejczyka.

Grupa wiekowa: VI-VIlI SP
Czas: 2 *45 min
Cel: Na dzisiejszych zajeciach ustalicie, jak najlepiej postgpic, kiedy ktos chce zrani¢

was swoimi stowami.

Kryteria sukcesu:

1. Postugujgc sie wypracowanymi podczas ostatnich zajec¢ ,, Kryteriami zachowan
agresywnych” wskazesz, wsréd opisanych zachowan-takie, ktére sg agresywne.
2.Podasz przynajmniej jeden argument méwigcy o tym, ze wyzywanie, dokuczanie,
wysmiewanie sg zachowaniami agresywnymi.

3.Wymienisz przynajmniej trzy sytuacje, w tym jedng z zycia szkolnego, w ktérych
ktos zastosowat agresje stowng.

4.Podasz przynajmniej trzy sposoby nieagresywnej obrony przed agresjg stownag.
5. Przec¢wiczysz jeden sposob radzenia sobie z agresjg stowna.

Opracowane zadanie edukacyjne realizuje kryteria 4 i 5:

Polecenie:

|. Praca indywidualna uczniow.
a) Przeczytajcie opis sytuacji. W czasie przerwy podchodzi do Ciebie Michat z klasy

czwartej i mowi: ,jedzie Ci z geby jak z kibla.”



b) Przeczytajcie 10 mozliwych sposobow poradzenia sobie z tg sytuacja.
. pluje 3 razy przez lewe ramie,
. pluje na Michata,
. odchodze,

. obracam to w zart,

1

2

3

4

5. zaczynam ptakac,
6. méwie ,, Michat - nie zgadzam sie, zeby$s mowit tak do mnie”,

7. méwie” Tobie tez jedzie”,

8. ignoruje,

9. mowie ,, nie podoba mi sie to, co powiedziates-nie méw tak do mnie. Jesli nie
przestaniesz powiem o tym Twojej wychowawczyni”,

10. odpycham Michata,

11. inne

c) Jesli macie pomysty na inne nieagresywne sposoby dopiszcie je ponizej w punkcie
11.

Il. Praca w grupach - uczniowie w grupie wykonujg zadanie.

Kryteria do zadania:

1. Sposrod 10 sposobdw radzenia sobie z agresjg stowng wybiore te, ktdre sg
skuteczng obrong, a nie atakiem czy prowokacja.

2. Okresle, ktéry sposéb wykorzystam, by poradzi¢ sobie z opisang sytuacja.

3. Porozmawiam w grupie o sposobie, ktory wybratam/tem. Wyjasnie, dlaczego
wiasnie ten sposob jest moim zdaniem najlepszy.

4 Wspdlnie z kolezankami/kolegami z grupy zdecyduje, ktéry z nieagresywnych
sposobow pokazemy w scence.

3.Wezme udziat w scence, w ktdra pokazuje wspdlnie wybrany sposob.



Kryteria sukcesu do scenki:
a). W scence biorg udziat wszyscy cztonkowie grupy.
b) scenka trwa nie wiecej niz 3 min.

c) prezentowany sposob jest nieagresywny i skuteczny.

Po odegranej scence kazda z grup otrzymuje 1Z w formie: ,dwie gwiazdy, jedno

zyczenie od prowadzgcej/cego lub ocene kolezenska.



Scenariusz warsztatu

Jak zosta¢ mistrzem

spotkan z rodzicami?

(g



Czas: 3 godziny dydaktyczne

Autorzy: cztonkowie sieci 16_AS1: Anne Podgodrskg, Elzbiete Rostkowska,

Ryszarda Skawinskiego, Agnieszke Swiecinskg oraz koordynatorke sieci Izabele
Jaskotka-Turek

Cel: UCZESTNICY WARSZTATU POTRAFIA EFEKTYWNIE PRZEPROWADZIC
SPOTKANIE Z RODZICAMI.

Kryteria sukcesu

Osoby uczestniczgce:

1.

opowiedzg przynajmniej o jednym sposobie konstruktywnej komunikaciji

Z rodzicami,

2. wyznaczg cel spotkania z rodzicami,
3. opracujg zasady prowadzenia konstruktywnej rozmowy z rodzicami,

4. znajg wybrane techniki komunikacyjne pomocne w komunikacji z rodzicami,

(technika zdartej ptyty, komunikat ja, komunikacja niewerbalna, stowo ,ale”,
aktywne stuchanie),
przec¢wiczg jedng z technik komunikacyjnych pomocnych w komunikacji

z rodzicami.

Szczegoétowy program warsztatu

Lp.

Czas Przebieg/uwagi metodyczne i komentarze

1)

Prowadzacy/a wita uczestnikow i omawia program szkolenia
10 min (czas trwania, przerwy). Krétko przypomina tematyke

warsztatu.

Rundka: W kregu uczestnicy po kolei przedstawiajg sie: mam
na imie ..., ucze... mojg mocng strong w pracy nauczyciela

jest...

Prezentacja celu szkolenia i kryteriow sukcesu.




2)

20 min

Rozmowa grupowa - uczestnicy opowiadajg w grupach 4
osobowych o trudnosciach jakie napotkali w rozmowie
z rodzicami. Wybierajg jedng z trudnosci. Prowadzacy

zapisuje wskazane przez grupe trudnosci na plakacie.

30 min

Rozmowa w parach — uczestnicy w parach opowiadajg

o stosowanym przez siebie sposobie konstruktywnej
komunikacji

z rodzicami w odniesieniu do wypisanych trudnosci

w porozumieniu z rodzicem. Zapisujg je np. na chmurkach,
ktore mozna przyczepi¢ na Scianie wokét danego rodzaju
trudnosci. Nastepnie osoby chetnie odnoszg sie do tego na
forum. Pomysty na plakacie bedg stanowity “Bank dobrych
praktyk”.

4)

20 min

1. Uczestnicy wypisujg nie wiecej niz trzy tematy spotkan

z rodzicami (nie zebrania) na kartkach. Zapisane tematy
segregujemy uzywajgc metody “stoneczko” (jeden promien to
jeden temat).

2. Wybierajg jeden temat i okreslajg cel tego spotkania
komentarz prowadzgcego: Niekiedy temat i cel mogg by¢
zbiezne lub tozsame, ale cel bedzie miat charakter
operacyjny, to jaki$ efekt, dziatanie, plan itp. CoS$, z czym
mamy wyjs$¢ ze spotkania. Co chcemy osiggngc¢ w wyniku
tego spotkania.

Temat: Zta frekwencja klasy.

Cel: Opracowanie dziatann majgcych na celu poprawe
frekwencji uczniow.

Podsumowanie:

Osoby chetne prezentujg na forum cel i temat spotkania

z rodzicem lub rodzicami. Nastepnie prowadzgcy wprowadza
ewentualng korekte zaproponowanych przez uczestnikéw

zapisow.




5)

30 min

W grupie (4-5 osdb) uczestnicy tworzg katalog zasad
konstruktywnej rozmowy z rodzicem/ rodzicami. Grupy
otrzymujg kartki A4 w réznych kolorach z 3 obszarami:
1. organizacja przestrzeni (sprawy techniczne),
2. zasady prowadzenia rozmowy (komunikacja werbalna
i niewerbalna, atmosfera),
3. planowanie (motywacja, cel, organizacja,
przygotowanie).
Grupy do kazdego obszaru wypisujg propozycje, jedna
propozycja na jednej kartce. Prowadzgcy uktada na podtodze
trzy réznokolorowe kartki, na kazdej kartce jest zapisany
jeden obszar. Uczestnicy pod nimi dokfadajg wiasne kartki.
Po prezentacji grup, prowadzacy w razie potrzeby uzupetnia
kartki.

10 min

Przerwa

6)

30 min

Wyktad interaktywny nt. Sposobow rozmowy i technik
komunikacyjnych (prezentacja).

1.0pis sytuacji do “KOMUNIKATU Ja”

Sformutuj komunikat JA do ponizszej sytuacji:

Tata Twojego ucznia zarzuca ci, ze uwzieta$ sie na jego
syna-nie traktujesz go sprawiedliwie, oceniasz go ostrzej niz
innych uczniow-straszy Cie, ze pojdzie w tej sprawie do
dyrektora.

Komunikat

2. Opis sytuacji do zastosowania techniki “Otworz drugie




drzwi”
Rodzic méwi do nauczyciela/ki:
“Nie wiem juz co mam zrobi¢ z tym moim Stasiem. Nie uczy

sie, nie odrabia lekcji. Nic na niego nie dziata.

7)

30 min

Zgtoszone przez uczestnikow przyktady “trudnych sytuacji”

z ¢wiczenia nr 2 numerujemy. Dzielimy uczestnikow na dwie
grupy. Kazda z grup losuje jedng przygotowanych wczesniej
sytuacji. Nastepnie przygotowuje i odgrywa na forum scenke
wykorzystujgc informacje zdobyte podczas szkolenia.
Informacja zwrotna: grupy a do grupy b - odwrotnie,
odpowiedz na pytanie jakie inne pomysty majg uczestnicy na

przedstawienie tej sytuaciji.

8)

10 min

Podsumowanie - rundka

Zatgczniki:

Materiat pomocniczy dla uczestnikow

Prezentacja

Literatura




Zatgcznik |

Materiat pomocniczy dla uczestnikow

I. Przygotowanie rozmowy:

1.Ustalenie kategorii rozmowy

2. Ustalenie uczestnikow rozmowy

3. Okreslenie tematyki rozmowy

4. Ustalenie ramowego planu przebiegu rozmowy

5. Nawigzanie wstepnego kontaktu spotecznego

6. Rozbudzenie w rozmowcy wewnetrznej motywacji

7. Uzgodnienie terminu

8. Przygotowanie niezbednych materiatbw pomocniczych

9. Zaproszenie w odpowiedni sposéb

Il. Prowadzenie rozmowy:
1.Zwalnianie tempa rozmowy

2. Trzymanie sie wlasnych kompetenc;ji
3.Pytaj

4.0tworz ,drugie drzwi”

5.Techniki sprzedazy

6.0powiedz historie

7.Unikaj bycia posrednikiem



8. Delikatnie przekazuj zte wiadomosci

Ill. Stowo ,,ale”

e Stowo ,ale” neguje wszystko co znajduje sie przed nim.

e Jezeli chcemy podac rodzicom informacje o dziecku, a jednoczesnie
ztagodzi¢ krytyczne uwagi, to tresci niemite umieszczamy na poczatku zdania
przed stowkiem ,ale”

»,Musisz jeszcze popracowac, ale dobrze to zrobites.”

e Jezeli pod pretekstem pochwaty, chcemy kogo$ zgani¢ — robimy odwrotnie.

,Dobrze to zrobite$, ale musisz jeszcze popracowac.”

IV. Komunikat ,,Ja”

Elementy komunikatu Ja
(kluczowe punkty porozumienia bez przemocy Marshalla Rosenberga)

) A

Uczucie: Konkretna prosba:

s Jestern ... Opis . Potrsba: * Wiej SYFU‘?CJ'i
Czuje ... zachowania: c Bo * Proszecieo ...
¢ GdyTy.. * Oczekuje, ze ...

* Decyduje sie ...

/ b

la Kiedy ty Poniewaz Chciatabym




V. Technika FUO

Technika FUO skfada sie z trzech elementow:

* FAKT -,Andrzej nie miat zeszytu 2x w tym tygodniu....”

+ USTOSUNKOWANIE- ,Martwie sie....” ,Nie akceptuje...... " ,Obawiam sie...”

+ OCZEKIWANIE- ,Oczekuje, ze.....” ,Jak zamierza Pan/Pani rozwigzac ten

problem?”

VI. Trudna rozmowa z rodzicem.

Technika asertywnej krytyki:-» etap pierwszy — obiektywna ocena
zachowania drugiej osoby
"Po raz trzeci pyta mnie pani o termin wyjazdu dzieci do Zakopanego, mimo iz

ustalilismy, ze szczegdty organizacyjne omowi wychowawca klasy."

* etap drugi — przedstawienie rezultatu takiego zachowania

"Nie moge sie skupic i trace watek."

* etap trzeci — przedstawienie mysli lub uczué¢ zwigzanych z zachowaniem

"Irytujg mnie pytania niezwigzane z poruszang kwestig."

* etap czwarty — prosba o zmiane zachowania

"Prosze, aby pani cierpliwie zaczekata do czasu, az gtos zabierze wychowawca."

* etap piaty — zaproszenie do udzielenia odpowiedzi.

Gdy zachowanie rodzica przekracza spotecznie akceptowane normy: krzyki,
wyzwiska, grozenie

itp. Odnosimy sie tylko do formy a nie do wypowiadanych stéw.



- "Krzyczy pan, uzywa pan stow powszechnie uznanych za obraZzliwe" —

przedstawienie faktow.

-"Nie podoba mi sie forma, w jakiej pan ze mng rozmawia, poniewaz utrudnia
porozumienie" —

ustosunkowanie sie do faktow.
-"Prosze, aby pan przestat" — wyrazenie swojego oczekiwania. nie przestaje

Informujemy o innym terminie spotkania.

VI. Praca z tzw. roszczeniowym rodzicem

* jasno okresl czas spotkan, i nie pozwalaj na dzwonienie po godzinach pracy

(okresl godziny),
* podczas rozmow skupiaj sie na wspolnym rozwigzywaniu problemow,

« to rodzic powinien mysle¢ o rozwigzaniu problemu, rolg nauczyciela jest tylko

bycie pomocnikiem,
» bez gniewu czy zniecierpliwienia ogranicz zagdania rodzica,

+ pamietaj, ze dawanie gotowych recept skutkuje zazwyczaj kleska.

Vil. Pamietaj!
Nie ma jednego idealnego sposobu porozumiewania sie z ludzmi.

Wszystko zalezy od sytuacji, partnera rozmowy oraz celéw rozmowy!

Zatgcznik Il
Prezentacja



Sposoby rozmowy/techniki
komunikacyjne



Przygotowanie rozmowy
Prowadzenie rozmowy
Elementy komunikatu Ja
Technika FUO



Przygotowanie rozmowy

1.
2. Ustalenie uczestnikow rozmowy

3.

4. Ustalenie ramowego planu przebiegu

Ustalenie kategorii rozmowy

Okreslenie tematyki rozmowy

rozmowy

. Nawigzanie wstepnego kontaktu

spotecznego

. Rozbudzenie w rozmdwcy

wewnetrznej motywacji
Uzgodnienie terminu

. Przygotowanie niezbednych

materiatdw pomocniczych

. Zaproszenie w odpowiedni sposdb

Prowadzenie rozmowy

Zwalnianie tempa rozmowy
Trzymanie sie wtasnych kompetenc;ji
Pytaj

Otworz ,,drugie drzwi”

Techniki sprzedazy

Opowiedz historie

Unikaj bycia posrednikiem
Delikatnie przekazuj zte wiadomosci



PRZYGOTOWANIE ROZMOWY

M. Winiarski, Rodzina, szkota, srodowisko lokalne. Problemy edukacji sSrodowiskowej, IBE,
Warszawa 2000, s.311

1. Ustalenie kategorii rozmowy
kameralna czy zbiorowa; spontaniczna czy kierowana

2. Ustalenie uczestnikow rozmowy

sami rodzice lub nauczyciele; rodzice i nauczyciele; rodzice,
nauczyciele i uczniowie, rodzice i nauczyciele z udziatem
eksperta, arbitra itp.

3. Okreslenie tematyki rozmowy

problemoéw i szczegdtowych kwestii dotyczgcych uczniow,
rodzicow, nauczycielki, szkoty, rodziny, lokalnego srodowiska czy
edukacji szerzej rozumiane;j.



PRZYGOTOWANIE ROZMOWY

M. Winiarski, Rodzina, szkota, srodowisko lokalne. Problemy edukacji sSrodowiskowej, IBE,
Warszawa 2000, s.311

4. Ustalenie ramowego planu przebiegu rozmowy

majgcej charakter spotkania kameralnego, zebrania, dyskusiji,
negocjacji, mediacji.

5. Nawigzanie wstepnego kontaktu spotecznego

z przysztym rozmowcg (przy jakiejs okazji lub w sposob
zamierzony).

6. Rozbudzenie w rozmoéwcy wewnetrznej motywacji
do podjecia rozmowy i jej kontynuowania (tematyka,
problemem, rangg, waznoscia).



PRZYGOTOWANIE ROZMOWY

M. Winiarski, Rodzina, szkota, srodowisko lokalne. Problemy edukacji sSrodowiskowej, IBE,
Warszawa 2000, s.311-312

7. Uzgodnienie terminu
miejsca i czasu trwania rozmowy.

8. Przygotowanie niezbednych materiatdw pomocniczych
dokumentéw wytworzonych w szkole, aktéw prawnych,
materiatow statystycznych, wytworow uczniowskich.

9. Zaproszenie w odpowiedni sposéb
rodzicow i/lub nauczycieli do podjecia rozmowy.



PROWADZENIE ROZMOWY

4 A

,Madrzy pedagodzy wiedzq,
jak stworzyc sobie rezerwy,
jak kupic czas na zaabsorbowanie enerqii,
jak wykorzystywac wspolng wiedze,
aby zapewnic¢ maksymalne poczucie
K stusznosci podejmowanych decyzji.” /

Elaine K. McEwan, Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktérzy sg Zli, zmeczeni, bezradni albo po prostu
stuknieci, WSiP & Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010, s. 15



PROWADZENIE ROZMOWY

Zwalnianie tempa rozmowy:

1. W czasie spotkania rob pauzy i chwile ciszy, aby dac
sobie czas na zebranie mysli (mozna wypic tyk kawy
lub przejrzec notatki).

2. Rob kilkuminutowe podsumowania, aby zebrac

informacje i zauwazyc postep, jaki udato sie
0si3gnac.

Elaine K. McEwan, Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktdrzy s3g zli, zmeczeni, bezradni albo po prostu
stuknieci, WSiP & Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010, s. 15



PROWADZENIE ROZMOWY

Zwalnianie tempa rozmowy:

3. Popros o chwile czasu, aby skonsultowac sie z
przetozonym (w sytuacji, ktora tego wymaga). W ten
sposob pokazujesz, ze powaznie podchodzisz do tematu |
chcesz sie upewnic, czy jestes w petni poinformowany.

4. Kiedy spotkanie zmierza donikad (informacje sie
powtarzajg, zaczynajg puszczac nerwy, a nie zblizacie sie
do osiggniecia celu), by¢ moze dobrze jest pomyslec o
umowieniu kolejnego spotkania.

Elaine K. McEwan, Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktorzy sg zli, zmeczeni, bezradni albo po prostu stuknieci, WSiP
& Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010, s. 67



PROWADZENIE ROZMOWY

Trzymanie sie wtasnych kompetencji

1. Nigdy nie proponuj rozwigzan, w ktore bytyby
zaangazowane inne osoby (zwtaszcza nauczyciele)
bez uprzedniego skonsultowania z nimi.

2. Wez pod uwage zaproszenie specjalistow, ktorzy
moga pomoc rozwigzac problem (pedagoga,
psychologa, bibliotekarza etc.)

Elaine K. McEwan, Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktérzy sg Zli, zmeczeni, bezradni albo po prostu
stuknieci, WSiP & Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010, s. 67



PROWADZENIE ROZMOWY

Pytaj

1. Zadaj wszystkie pytania: , kto, co, gdzie i
dlaczego”.

2. ,Nie jestem pewien, czy dobrze zrozumiatem.
Prosze mi pomoc poj3ac, dlaczego to tak wazne
dla Pani?”

,Co byscie Panstwo zrobili na moim miejscu?”
,Czy nie zaczynamy z dwoch zupetnie roznych
punktow wyjscia?”

5. ,Czy naprawde myslicie, ze takie rozwigzanie
bytoby fair?’

)

Elaine K. McEwan, Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktdrzy sg zli, zmeczeni, bezradni albo po prostu
stuknieci, WSiP & Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010, s. 68



PROWADZENIE ROZMOWY

Otworz , drugie drzwi”

Mozemy skorzystac z nastepujacych opciji...
Moge zaproponowac...

Prosze rozwazyc, czy moze Pan tak zrobic...
Ktorg z tych opcji wolataby Pani?

Prosze mi podac jakies szczegoty, abym mogt
pomaoc...

Probowata Pani...”?

D g 9 D =

o

Elaine K. McEwan, Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktdrzy sg zli, zmeczeni, bezradni albo po prostu
stuknieci, WSiP & Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010, s. 69



PROWADZENIE ROZMOWY

1. Techniki sprzedazy: obiecuj duzo mniej, niz mozesz
zrobic.

2. Opowiedz historie (tzw. z zycia wzietg, o jakims
uczniu, zdarzeniu, ze swojego zycia).

3. Unikaj bycia posrednikiem (W przypadku skargi na
jakiegos nauczyciela pytanie: ,,Czy rozmawialiscie juz
Panstwo z nauczycielem?”)

Elaine K. McEwan, Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktdrzy s3g zli, zmeczeni, bezradni albo po prostu
stuknieci, WSiP & Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010, s. 70-71



PROWADZENIE ROZMOWY

4. Delikatnie przekazuj zte wiadomosci (unikaj:
dziecko-rozrabiaka, nieuk, opdzniony w rozwoju
itp.; mow mato, ostroznie, bez uogolnien, prostym
tekstem, podajac konkretne przyktady).

5. Nie méw rodzicom; pokaz to im (z wykorzystaniem
uczniow).

Elaine K. McEwan, Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktdrzy s3g zli, zmeczeni, bezradni albo po prostu
stuknieci, WSiP & Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010, s. 70-71



Elementy komunikatu Ja
(kluczowe punkty porozumienia bez przemocy Marshalla Rosenberga)

Wyrazanie swoich OpislfaktévY ie Wyrazanie Przeka.zanle
/ S / ktorych sie /- swoich potrzeb | /] s-w0|lch -
odnosimy oczekiwan/prosb
Jestem: okreslonych Wyjasniajgce W zwigzku z
1Y zachowan dlaczego dana zaistniatg
* szczesliwy i sytuacji, a sytuacja sytuacja
* smutny nie ocena ich wywotata takie a (jesli jest taka
* rozczarowany dotyczaca nie inne uczucia konieczna)

\_ AN AN J Y,




Elementy komunikatu Ja
(kluczowe punkty porozumienia bez przemocy Marshalla Rosenberga)

-

Konkretna prosba:
* W tej sytuacji
* Proszecieo...
* Oczekuje, ze ...

e Decyduje sie ...

\_

~

r N N (D
Uczucie: _
e Jestem ... Opis Tarrel e
¢ Czuje ... zachowania: . B '
e GdyTy... 0.
\ 2N /L Y,
Ja Kiedy ty Poniewaz

Chciatabym




1.0pis sytuacji do “KOMUNIKATU Ja”

Sformutuj komunikat JA do ponizszej sytuaciji:

Tata Twojego ucznia zarzuca ci, ze uwzietas sie
na jego syna- nie traktujesz go sprawiedliwie,
oceniasz go ostrzej niz innych uczniow-straszy
Cie, ze pojdzie w tej sprawie do dyrektora.
KomuUnikat TY oo,
KomUNIKat JA oo,



2. Opis sytuacji do zastosowania techniki
“Otworz drugie drzwi”

Rodzic méwi do nauczyciela/ki:

Nie wiem juz co mam zrobic z tym moim
Stasiem. Nie uczy sie, nie odrabia lekcji. Nic na
niego nie dziata.



Zatgcznik Il

Literatura

e Babiuch M., Jak wspotpracowac z rodzicami ,trudnych” uczniow?, WSIP,
Warszawa 2002

e Berne E., Dzien dobry... i co dalej? Psychologia ludzkiego przeznaczenia,
REBIS, Poznan 1999

e Berne E., W co grajg ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich, PWN,
Warszawa 1994

e Bobryk J., Jak tworzy¢ rozmawiajgc, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1995

e Branders G. P. Psychologiczne gry i ¢wiczenia grupowe, IBE, Warszawa
1991

e Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi, GWP, Gdansk 1996

e Elliot J., Place M., Dzieci i mtodziez w ktopocie. Poradnik nie tylko dla
psychologow, WSIiP, Warszawa 2005

e Fromm E., O sztuce stuchania, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa-Wroctaw
1996

e Golden B., Zdrowy gniew. Jak pomagac¢ dzieciom i nastolatkom w radzeniu
sobie z gniewem, Swiat Ksigzki, Warszawa 2004

e Gordon T., Wychowanie bez porazek w szkole, Instytut Wydawniczy Pax,
Warszawa 1995.

e Goralczyk E., Nauczycielem by¢. Jak zapanowac¢ nad trudnymi zachowaniami
uczniow i porozumiec¢ sie z klasg. Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2007.

e Jankowska A., Rozmowy z rodzicami. Poradnik dla nauczycieli, Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP, Kielce 2012

e Kargulowa A., Szkota i dom — konkurencja czy wspétpraca? (w:) A. Kargulowa
(red.) Dlaczego dzieci nie lubig szkoty?, WSIiP, Warszawa 1991

e Kendall P. C., Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Mechanizmy
zaburzen i techniki terapeutyczne, GWP Gdansk 2004

e Krol-Fijewska M., Stanowczo, tagodnie, bez leku, Intra WAB, Warszawa 2001



Leathers D. G., Komunikacja niewerbalna. Zasady i zastosowania, PWN,
Warszawa 2007

taguna M., Markowicz B., Jak skutecznie rozmawiac i negocjowac,
Wydawnictwo Wszechnicy Warminskiej, Lidzbark Warminski 2006

McEwan E. K., Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktorzy sg zli, zmeczeni,
bezradni, albo po prostu stuknieci, Fraszka Edukacyjna, WSiP, Warszawa
2010

McKay M., Davis M., Fanning P., Sztuka skutecznego porozumiewania sie,
GWP, Gdansk 2001

Nalaskowski A., Szkofa Laboratorium. Od dziatan autorskich do pedagogii
zrodet, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Osrodek Rozwoju Edukaciji, Krakéw —
Warszawa 2017, s. 94-117

Padesky Ch., Greenberger D., Umyst ponad nastrojem. Zmien nastrgj
poprzez zmiane sposobu myslenia, Wydawnictwo UJ, Krakow 2004
Sokotowska E., Jak by¢ skutecznym i zadowolonym nauczycielem?, Fraszka
Edukacyjna, Warszawa 2007

Ztobicki W., Rodzice i nauczyciele w edukacji wczesnoszkolnej, Oficyna

Wydawnicza Impuls, Krakéw 2000



Ksztattowanie
kompetencji
kluczowych
na lekcjach
przedmiotow
zawodowych
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A E‘d?g,;'éjszie ; Rzeczpospolita -CEO- Unia Europejska -
CENTRUM EDUKACJI iski
Wiedza Edukacja Rozwoj Polska OIATESRE Europejski Fundusz Spoteczny

Przewodnik powstat w ramach projektu POWR.02.10. 5006/17-00-1 ijani ji uczniéw poprzez prace nad ksztattem zadari i h na lekcjach iotéw szkolnych, TIK oraz indywi j we przez 10
placéwek i el e szk6t” reali ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, ze $rodkow jskiego Funduszu W ramach dziatania 2.10 - Wysoka jakos¢ systemu oswiaty.




AKTYWNE StUCHANIE

Opracowanie analizy zadania i pytan pomocniczych w sieci:

Matgorzata Witkowska-Michalak - Samorzgdowe Centrum Doradztwa
Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach

Dorota Koztowska - Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

Lidia Morka - Miedzypowiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Radomiu
z siedzibg w ltzy

Jolanta Turczynska-Spiewak - Powiatowy O$rodek Doskonalenia Nauczycieli
w Kluczborku
Ksztatcenie zawodowe

Analiza i refleksyjne podej$cie do przyktadowego zadania edukacyjnego obejmuje
treSci podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie, ktére zamieszczone jest

w cytowanym ponizej programie nauczania.

PROGRAM NAUCZANIA DO ZAWODU TECHNIK LOGISTYK 333107
O STRUKTURZE PRZEDMIOTOWEJ, TYP SZKOLY: TECHNIKUM 5-LETNIE

RODZAJ PROGRAMU: LINIOWY, ORE 2017

OBSZAR TEMATYCZNY 4. Kompetencje spoteczne i organizacja pracy zespotéw
4.2. Zasady i normy zachowania

Tresci ksztatcenia: -- aktywne stuchanie

Uszczeqgotowione efekty ksztatcenia

Uczen po zrealizowaniu zajec potrafi:

KPS(11) 4 zastosowaé aktywne metody stuchania;



Proponowane zadanie: Aktywne stuchanie: zrédto: www program nauczania dla

zawodu

CELE CWICZENIA:

1. llustracja roli aktywnego stuchania.

2. Zbudowanie postawy wspotodpowiedzialnosci za efektywnos¢ komunikacji ze

strony odbiorcy komunikatu.

Jeden z ucznibw bedzie miat za
zadanie przekaza¢ przygotowang
wczesniej historie (nauczyciel lub
uczen czyta jg na gtos catej klasie) jak
najwierniej pierwszemu ochotnikowi z
grupy stojacej na zewnagtrz. Ten
ochotnik ma przekaza¢ to, co

zapamietat jak najwierniej, kolejnemu

ochotnikowi, ten kolejnemu itd. az
historia  ,dojdzie” do ostatniego

ochotnika.

Osoby stuchajgce nie mogg zadawac pytan, nie moga tez prosi¢ o powtérzenie oraz
nie mogg =zapisywacC tej historii. Zadaniem o0sob, ktére nie biorg udziatu
w przekazywaniu historii jest obserwowanie komunikacji i tego, co sie dzieje
z komunikatem przekazywanym kolejnym osobom ( nauczyciel prosi je o zapisywanie

zmian jakim ulega komunikat).



Nauczyciel powinien poprosi¢ osoby obserwujgce, by nie podpowiadaty w Zaden
Sposob osobie, ktéra opowiada historie. Po tym jak historia dociera do ostatniego
ochotnika, ten opowiada jg, tak jak zapamietat catej klasie. A nastepnie nauczyciel
przechodzi do omdwienia, podczas ktérego powinien, analizujgc wraz z uczniami, co
sie stato z komunikatem, pokaza¢, ze czesto, mimo dobrych intencji (nikt nie chciat
celowo znieksztatca¢ komunikatu) nasz komunikat zostaje znieksztatcony. Na tablicy
uczniowie wypisujg przeszkody i bariery w przekazywaniu komunikatu, co powoduje,

ze komunikat zostat zmieniony.

ANALIZA ZADANIA | ROZWINIECIE Z WYKORZYSTANIEM

PRZYKLADOWYCH PYTAN POMOCNICZYCH

- Czego uczniowie nauczg sie, wykonujgc to zadanie?

- Czego powinni sie nauczy¢ wg zatozen /celow?

- Po czym uczniowie poznajg, ze potrafig to, czego od nich wymaga nauczyciel?

- Czy zadanie jest spdjne z celem zaje¢, bedzie miato zastosowanie w innych

sytuacjach edukacyjnych/zyciowych/zawodowych?

- Jakg wiedze i umiejetnosci (konkretnie) nabedg uczniowie dzieki wykonaniu zadania?

— zgodne z celami lekcji

- Czy zadanie obejmuje odpowiednie tresci ksztatcenia?

- Czy polecenie jest wtasciwie sformutowane?

- Jakie sg potrzebne materiaty pomocnicze do wykonania zadania?



- Jaka wiedza i umiejetnosci potrzebne sg do wykonania zadania?
- Co bedzie swiadczy¢ o tym, ze zadanie zostato dobrze wykonane?
- Jak uczniowie powinni wykonywac zadanie: grupowo, indywidualnie?

- Jaki czas potrzebny jest do wykonania zadania?

PRZYKLADOWE PYTANIA DLA NAUCZYCIELA PO
WYKONANIU ZADANIA | ANALIZY WNIOSKOW

Z WYKORZYSTANIEM PYTAN POMOCNICZYCH - DO
WYKORZYSTANIA W PROCESIE MONITOROWANIA PROCESU
DZIALAN EDUKACYJNYCH

- Co daje nauczycielowi analiza zadania edukacyjnego?

- Co daje uczniowi analiza zadania edukacyjnego?

- Jaka role petnig pytania pomocnicze?

2. ORGANIZACJA CZASU PRACY

Autorka zadania edukacyjnego:

Matgorzata Witkowska-Michalak - Samorzgdowe Centrum Doradztwa

Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach
Prezentacja i analiza zadania w sieci:

Matgorzata Witkowska-Michalak - Samorzgdowe Centrum Doradztwa Doskonalenia

Nauczycieli w Siedlcach

Dorota Koztowska - Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku



Lidia Morka - Miedzypowiatowy Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Radomiu
z siedzibg w ltzy

Jolanta Turczynska-Spiewak - Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Kluczborku

Ksztatcenie zawodowe

Zadanie edukacyjne obejmuje tresci podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie

— przyktady ¢wiczen do wykorzystania w zajeciach lekcyjnych z uczniami.

Obszar tematyczny: Organizacja czasu pracy

CWICZENIE 1.

Ania w szkole ma zadang prace domowag, Wie o tym, Ze jej odrobienie zajmie
3 godziny. Ze szkoty do domu wraca o godz.15:00. Przebiera sie i przeglgda informacje
w swoim smartfonie do godz.16:00. Potem sprzata swoj pokdj do 17:30. Przygotowuje
Z mamag catej rodzinie positek, ktéry wspdlnie zjadajg, zmywa naczynia do godz.19:00.
Po6zZniej rozmawia z kolegami na Facebooku do 20:30. Prasuje ubrania na dzien
nastepny. Prace domowg zaczyna odrabia¢ o 21:00. Prace przerywa o godz.21:30,

poniewaz jest zmeczona wiec kfadzie sie do t6zka.

Zanim zasnie, martwi sie nie odrobionymi lekcjami i tym, co jg spotka jutro.

1. Z jakim problem boryka sie Ania?
2. Z czym Ania sobie nie radzi?

3.Co Ania moze zrobi¢, aby poradzi¢

sobie ze swoim problemem?
4.Czy twoj rozktad czasu wyglagda
podobnie jak Ani? Czy masz podobny

\

problem jak Ania?



5.Co mozesz zrobi¢, aby gospodarowa¢ swoim czasem lepiej i wykonacC wszystkie
zadania, jakie przed tobg stojg?
6.Utéz rozktad zajec dla Ani, aby pomoc jej rozwigzac problem.

7. Wymien inne konsekwencje ztego wykorzystania czasu.

CWICZENIE 2.

Pamietaj, ze efektywne korzystanie z czasu wymaga planowania.

Aby lepiej wykorzysta¢ swoj czas, zastandw sie, co jest dla ciebie priorytetem, czyli
sprawami najwazniejszymi do wykonania w danym dniu. Wykonaj najpierw te wiasnie

zadania.

Zapamietaj, ze wszystkie czynnosci mozna podzieli¢ na 3 grupy:

A. To, co musi by¢ zrobione.
B. To, co powinno by¢ zrobione.

C. To, co wcale nie musi by¢ zrobione (Sprawy najmniej wazne, ktorymi

zajmujemy sie tylko wtedy, gdy mamy czas ).

Kazdej z czynnosci, ktérg wykonujemy, mozemy ,przypisa¢” odpowiednio literke A, B
lub C.

Postepowanie zgodnie z planem pozwala kontrolowa¢ czas.

Pamietaj o tym, ze czasami trzeba dostosowac¢ swoj plan do nieprzewidzianych

okolicznosci.



Polecenie:

a. Wopisz odpowiednio w tabeli liste swoich zaje¢ zwigzanych:

z obowigzkami twoim zyciem twoim zyciem
ze szkotg . _

domowymi rodzinnym towarzyskim
1 1. 1 1
2 2 2. 2
3 3. 3 3
4 4 4 4
5 5 5 5

b. Wybierz 5 czynnosci, ktore chcesz zrobi¢ dzisiaj i zapisz je ponize;.
c. Przeprowadz warto$ciowanie czynnosci wg skali A, B, C .

d. Napisz, ile czasu potrzebujesz, zeby wykonac kazdg czynnosc.
Czynnos¢ Warto$ciowanie Czas na wykonanie
1.

2.

3.

4.

5.

Zastanow sie i napisz:

Czy twoj plan jest mozliwy do wykonania?

Jak mogtbys swoj plan udoskonalié?

Czy powinienes$ poswieci¢ wiecej czy mniej czasu na poszczegolne czynnosci?

Czy powinienes zmieni¢ lub poming¢ ktoras z czynnosci?



3. LOKALNE SIECI KOMPUTEROWE

Autor pomystu: Andrzej Szmurto

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

Metryczka zadania: przedmiot: lokalne sieci komputerowe

zawdd: technik informatyk 351203

czas trwania: 30 minut

Cel lekciji:

Uczen potrafi przeprowadzi¢

przechwytywanie pakietow w sieci.

<0

Uczen potrafi przefiltrowaé i przeanalizowac

zebrane dane.

Wie do czego stosuje sie funkcje mirroringu

przetgcznikach zarzgdzalnych.

Tres¢ z podstawy programowej:
EE.08.2(12) wykonuje pomiary i testy sieci logicznej;
Po co wykorzystujemy to zadanie:

Uczen poznaje narzedzie stosowane przez administratorow (lub hakeréw) do testow

pasywnych sieci.



Polecenie/ tres¢ zadania

Zadanie 1.

Uczniowie na pulpicie tworzg dokument o nazwie Zadanie_Wireshark.*

Zadanie 2.

Za pomocg programu Wireshark przechwytujg i analizujg pakiety ICMP wystane na
strone wskazang przez nauczyciela domene (np. wp.pl, onet.pl, domena szkoty...).
Odczytujg i zapisujg w dokumencie:

A. adres docelowy MAC .

B. adres zrédtowy MAC .

C. adres zrodiowy IP .

D. adres docelowy IP .

E. parametr TTL.
Zadanie 3.

Uczniowie tgczg sie w pary przy sgsiadujgcych ze sobg komputerach. Od

nauczyciela otrzymujg przetgcznik zarzagdzalny. tgczg uktad zgodnie ze schematem:




A. Konfigurujg przetacznik zarzgdzalny by komputer B odbierat dane z portu 5.

B. Komputer A ma prowadzi¢ pingowanie ze wskazang domeng w sposob
ciggty.
C. Komputer B ma mie¢ wigczony program Whireshark

z filtrowaniem adresu IP komputera A.

Jako potwierdzenie wykonania zadania wykonujg odpowiedzenie zrzuty

ekranu:

e Wiasciciel komputera A — pingowanie,

Wiasciciel komputera B — przechwycone pakiety.

Przebieg zadania:

By wykona¢ zadanie uczniowie muszg zna¢ budowe ramki

i pakietu w modelu TCP/IP.

Do zastosowania filtrow mozna ich zacheci¢ poprzez wskazanie odpowiednich

poradnikéw znalezionych w sieci.

Uwaga!

Uczniowie pracujg na darmowym oprogramowaniu, ktére mogg pobrac ze strony

projektu: https://www.wireshark.org/

10


https://www.wireshark.org/

Do wykonania zadania 3 niezbedny jest przetgcznik zarzgdzalny z funkcjg mirroringu.
Wedtug OKE przetgczniki takie majg by¢ na stanowisku egzaminacyjnym E.13 od

2017 roku

4. ADMINISTRACIJA SYSTEMAMI OPERACYINYMI

Autor pomystu: Andrzej Szmurto

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

Metryczka zadania: przedmiot: Administracja systemami operacyjnymi

zawdd: technik informatyk 351203

czas trwania: 40 minut

Cel lekcji:

Uczen poznaje, jakg funkcje petni serwer wydruku,
Uczen potrafi skonfigurowac¢ serwer wydruku,

Uczen potrafi udostepni¢ uzytkownikowi mozliwos$¢ drukowania na drukarce

podtgczonej do serwera.

Tres¢ z podstawy programowej:

EE.08.5(7) konfiguruje ustugi, role i funkcje sieciowego systemu operacyjnego.
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Po co wykorzystujemy to zadanie:

Uczen konfiguruje system do petnienia funkcji serwera wydruku. Poznaje metody
dodawania drukarek lokalnych i sieciowych. Umozliwia korzystanie z drukarek innym

uzytkownikom zgodnie z wymaganymi uprawnieniami.

Polecenie/ tresé¢ zadania:

1. Dodaj nowg role serwera o nazwie Ustugi Drukowania (serwer wydruku).

e Dowiedz sie, jakie ustugi rol
mozesz wybrac¢ i do czego
stuzg: Serwer wydruku (ta
rola ma by¢ dodana)

e Ustuga LPD

e Drukowanie internetowe.

2. Zainstaluj na serwerze drukarke lokalng na porcie USB (np. Samsung ML-2050

PCLS6).

e Woybierz port USB. jezeli go nie ma, skorzystaj z opcji Utworz nowy port i
dodaj nowg drukarke.

e Zainstaluj nowy sterownik.
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e Wybierz producenta drukarki (Samsung) i Drukarke (Samsung ML-2050

PCL6).

e Drukarka ma by¢ udostepniona jako udziat SamsungXX (XX — oznacza numer

stanowiska).

3. Zainstaluj na serwerze drukarke Brother HL-2070N na porcie TCP/IP o adresie

wskazanym przez nauczyciela (192.168.44.253).

e Wybierz Dodaj drukarke TCP/IP lub drukarke sieci WEB, uzywajgc adresu IP

lub nazwy hosta.
e Typ urzgdzenia : Urzgdzenie TCP/IP.
e Nazwa drukarki lub adres IP: 192.168.44.253.

e Wybierz producenta drukarki (Brother) i Drukarke (Brother HL-2070N).

e Drukarka ma by¢ udostepniona jako udziat BrotherXX (XX — oznacza numer

stanowiska).

e Woydrukuj strone testowa.

4. Zmien wiasciwosci drukarki Brother HL-2070N.

e Drukarka ma by¢ dostepna od godz. 8:00 do 15:00
e Bufor wydruku ma rozpoczyna¢ drukowanie natychmiast.

¢ Dokumenty niedopasowane majg by¢ zatrzymane.
5. Udostepnij zainstalowane drukarki dajgc im prawo:
e dla wszyscy i student XX prawo do wydruku,

e dla administrator prawo do wydruku, zarzgdzania drukarkg i zarzgdzania

dokumentem.
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6. Sprawdz, jakie sterowniki sg dostepne

e Czy sg dostepne sterowniki dla systemow x64 i dla procesorow Itanium?

7. Wyszukaj drukarki w sieci.

e Dodaj drukarke serwera po prawej stronie twojego stanowiska.

Uwaga!

PRACA W DWUOSOBOWYCH GRUPACH

¢ Na jednym stanowisku pozostaje uruchomiony Windows Serwer 2008.
e Na drugim stanowisku uruchamiamy systemem Windows 10.
8. Na stacji roboczej dodaj drukarke udostepniong przez serwer.

e Dodaj drukarke.

e \Wpisz adres drukarki: \serwerXX\brotherXX,

e Sprawdz jakie masz uprawnienia.

e Wyslij do wydruku dowolny plik (PDF, DOC, strona WWW itp.) ,

9. Na serwerze obserwuj Zadania drukarki.

Czy pojawita sie lista zadan do wykonania, gdy kolega wystat dokument do wydruku?

Przebieg zadania:

Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ musi mie¢ skonfigurowang drukarke sieciowg

zgodnie z trescig zadania.

Zadanie wykonywane jest przez uczniow krok po kroku.
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Gra dydaktyczna - zakupy

Opracowanie: Anna Kopycka

Prezentacja i analiza scenariusza zajecC w sieci:

Anna Kopycka - Miedzypowiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Radomiu
z siedzibg w ltzy

Barbara Wisniewska - Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Opolu

Matgorzata Koc -Torunski Osrodek Doradztwa Metodycznego i Doskonalenia
Nauczycieli

Scenariusz zajeé

Temat: Gra dydaktyczna — Zakupy

Wymagane z podstawy programowej:
Rozpoznaje modele monet i banknotow o niskich nominatach, porzadkuje je,

rozumie, do czego stuzg pienigdze w gospodarstwie domowym.

Cel ogoiny:

Ksztattowanie umiejetnosci matematycznych przydatnych w zyciu codziennym.
Cele szczegoétowe:

e Postuguje sie modelami monet i banknotow w sytuacji kupna i sprzedazy.



o Wykonuje dodawanie
i odejmowanie w sytuacji
uzytkowe.

e Ustala sume dodajac jej
skfadniki (umowne ceny

produktéw).

e Dopetniajg do 10.

e Liczy obiekty, rozpoznajgc btedne liczenie od poprawnego z wykorzystaniem
liczmanow,
e Postuguje sie liczebnikami gtownymi,

e Zapisuje znaki literopodobne lub cyfre 1 od lewej do prawej strony,

Przygotowanie zabawy/gry dydaktycznej

e Dzieci wycinajg z gazetek reklamowych 2 takie same produkty zywnosciowe,
a nastepnie naklejajg je na kartoniki ( 20 cm na 20 cm). W ten sposéb
powstajg dwa takie same komplety kart/kartonikow. Ceny tych samych
produktow sg takie same, np. jesli banany w jednym zestawie kartonikéw
kosztujg 3 zt to w drugim tez muszg kosztowac tyle samo.

e 1 komplet uktadajg na podtodze lub na stole tworzgc ,,chodniczek”

z kartonikow do gry ,$ciganki’.
e Dzieci wybierajg ,kasjera”, ktory rozdaje pozostatym dzieciom monety

i banknoty a sam zachowuje drugi komplet kart/kartonikow.



e Kazde dziecko otrzymuje rowniez kartoniki, na ktérych zapisywac/zaznaczaé
bedzie ilo$¢ ,wydanych” pieniedzy/ztotowek. Jesli ,zakupiony” produkt
kosztuje 3 zt — dziecko zakresla 3 pola na swoim kartoniku, kiedy zakupi
kolejny produkt, np. za 2 zt, zakresla kolejne 2 pola itd.). Dzieci mogg tez
zapisywac cyfre ,1” na kolejnych polach. Kiedy zapetni wszystkie pola
w jednym rzedzie, zaznacza w kolejnym az do zakonczenia gry. W ten sposob
sam albo z pomocg innego dziecka lub dorostego bedzie mdgt powiedzied, ile

wydat na swoje zakupy.

Przyktad:

Suma

o Kazde dziecko rzuca kostkg i porusza sie tyle pdl do przodu, ile ona wskaze.
Jesli zatrzyma sie na kartoniku, np. z satatg otrzymuje od ,kasjera” ten
produkt/kupuje go i na swoim kartoniku zapisuje ile bedzie musiat za niego
zaptacic.

e Gra trwa tak dtugo, az wszyscy uczestnicy dotrg do mety.

e Na zakonczenie kazdy uczestnik/kupujgcy sprawdza, ile powinien zaptaci¢

kasjerowi pieniedzy.

Gra bardzo podoba sie dzieciom niezaleznie od wieku, jej zasady mozna utatwia¢
albo utrudnia¢ w zaleznosci od potrzeb, mozliwosci, pomystow dzieci czy

nauczyciela. Ceny artykutdw mogg by¢ wyzsze lub cena kazdego artykutu moze



wynosic tylko ztotowke, dzieci mogg dodawac w pamieci lub jesli wykorzystamy gre
w grupie 3-4-latkbw mozna tylko zbierac kartoniki, porownywac kto kupit wiecej, a kto

mnie;j itd.

Zajecia otwarte - przedszkolak matym matematykiem

Autorka scenariusza i realizatorka zaje¢ otwartych: Barbara Wisniewska
Prezentacja i analiza scenariusza w sieci:
Barbara Wisniewska - Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Opolu

Anna Kopycka - Miedzypowiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Radomiu
z siedzibg w ltzy

Matgorzata Koc -Torunski Osrodek Doradztwa Metodycznego i Doskonalenia

Nauczycieli

SCENARIUSZ ZAJEC OTWARTYCH

Grupa wiekowa: 5-6-7-latki

TEMAT: Przedszkolak malym matematykiem — wykorzystanie

Cel ogolny:

Rozwijanie kompetencji matematycznych poprzez doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego przeliczania, klasyfikowania oraz dodawania i odejmowania na

konkretach.



Cele operacyjne:

Dziecko:

- prawidtowo przelicza elementy w zakresie od 1 do 10;

- rozumie pojecie liczby;

- rozpoznaje cyfry od 1 do 10, potrafi przyporzgdkowa¢ odpowiedniej cyfrze wtasciwg
licze elementéw;

- potrafi ustali¢ wynik dodawania i odejmowania na konkretach;

- prawidtowo segreguje obrazki;

- potrafi skupi¢ uwage na dtuzszy czas;

- potrafi pracowac w zespole;

- potrafi szukaé wyjscia z trudnych sytuacji oraz w razie potrzeby poprosi¢
nauczyciela

0 pomoc;

Metody:
- metoda aktywizujgca — metoda stacji;

- oparte na aktywnosci nauczyciela: objasnienie, stwarzanie sytuacji zadaniowych,

problemowych, pochwata ;

oparte na aktywnosci dziecka: praktyczne dziatanie,




Formy organizacyjne:

- praca w matych zespotach

Miejsce:

- sala przedszkolna

Srodki dydaktyczne:
- kartoniki z narysowanymi

kostkami domina;

- klamerki do przypinania

bielizny;

- paski papieru z dziurkami i napisang cyfra;

- mate fasolki;

- duze kragzki do ¢wiczen gimnastycznych;

- mate obrazki o r6znej tematyce;

- cyfrowe puzzle, kupione lub samodzielnie wykonane;
- arkusze papieru z namalowanym liczydtem i cyframi;
- mate, kolorowe koteczka wyciete z papieru;

PRZEBIEG ZAJEC:

| Faza wstepna:

1. Wprowadzenie do zajec:

Nauczycielka prosi, by dzieci usiadty na dywanie i objasnia, co bedg robity, méwi: ,Ja
Wam teraz powiem, co bedziemy dzisiaj robi¢, bedziemy liczy¢, uktadac puzzle,

segregowac obrazki. Przygotowatam dla was kilka ciekawych zadan, znajdujg sie



one na stolikach, to sg takie nasze , stacje dziatan” . Bedziecie pracowali w matych

grupach, ktore za chwile wylosujemy.

2. Podziat dzieci na zespoty:
Nauczycielka wybiera kapitanéw poszczegdlnych grup, a pozostate dzieci losujg w
ktorej grupie beda ( losowanie kolorowych naklejek i naklejenie ich sobie na

bluzeczke ).

3. Wytlumaczenie dzieciom, jak nalezy rozwigza¢ zadania na danych stacjach
dziatan.

Nauczycielka prosi, by dzieci podeszly z nig do stolikdw i ttumaczy, jak nalezy
prawidtowo wykona¢ dane zadanie, upewnia sie, upewnia sie, czy kazde dziecko
wie, co ma zrobi¢. Informuje, Zze po wykonaniu danego zadania, kazda grupa
sprawdza, czy zrobita to dobrze, wykorzystujgc przygotowane wzory odpowiedzi.
Ponadto przypomina, ze nalezy zaznaczy¢ na tablicy magnetycznej, z ktorej staciji
zadanie zostato juz wykonane oraz uporzgdkowac stolik tak, by mogta na nim
pracowac kolejna grupa. Nauczycielka przypomina réwniez, ze w sytuacjach

trudnych mogg poprosic jg o pomoc.

Il Faza realizacji:

1. Dzieci pracuja:
a) Pierwsza stacja ( stolik ) — uktadanie puzzli, dobieranie cyfry do odpowiedniej

ilosci elementow.

b) Druga stacja ( stolik ) — przypinanie klamerek do kartonika z kostkg domina.

Dziecko przypina tyle klamerek, ile w sumie jest oczek na kostce domina.



c)Trzecia stacja ( stolik ) — odejmowanie fasolek z oczek wycietych na pasku
papieru. Dziecko zabiera odpowiednig ilos¢ fasolek z oczek wycietych na pasku
papieru, wypetnionego fasolkami tak, by ich ilos¢ zgadzata sie z cyfrg napisang na

pasku papieru.

d) Czwarta stacja ( stolik ) — uktadanie ,liczydta”.

Dziecko uktada odpowiednig ilos¢ wycietych kéteczek na ,, liczydle” narysowanym na
kartce papieru, zgodnie z cyfrg zaznaczong na ,, liczydle”

e) Piata stacja ( stolik ) — klasyfikacja obrazkéw.

Dziecko segreguje obrazki o roznej tematyce ( zabawki, zwierzeta, itd. ), uktadajac je

w poszczegolnych krgzkach utozonych na stole, tworzgc kolekcje

Po wykonaniu zadan z poszczegdlnych stacji dzieci przypinajg magnesy na tablicy
zaznaczajgc, ktore zadanie juz zrobity.
Sprawdzajg, czy prawidtowo je wykonaty i porzadkujg stolik tak, by mégt na min

pracowac kolejny zespot.

lll Faza koncowa:
v" nauczycielka chwali dzieci za wysitek jaki wtozyty w wykonanie zadan;

v wspolne porzadkowanie sali po zakonczonym zajeciu.

Metoda stacji

Barbara Wisniewska - Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Opolu

Ksztatcenie powinno by¢ rozumiane jako proces osiggania kompetencji i odbywac sie

w sytuacji umozliwiajgcej dziecku samodzielne myslenie, poszukiwanie nowych



rozwigzan, wykorzystanie dostepnych zrédet informaciji i zdobytych doswiadczenh.
Istotnym jest réwniez, aby dziecko nauczyto sie samodzielnie kierowac¢ swoim
procesem uczenia sie, przejeto odpowiedzialnos¢ za wyznaczane przez siebie cele
i ich realizacje. Nauczanie powinno przebiega¢ w atmosferze sprzyjajacej
poszukiwaniu przez dzieci kreatywne rozwigzan oraz utatwiajgcej podejmowanie
wiasnych dziatan. Metoda, ktéra z catg pewnoscig wspiera tak rozumiany proces

ksztatcenia, jest metoda stacji.

Praca metodg ,stacji” jest u nas stosunkowo nowa i zalicza sie do otwartych form
nauczania, ktore zyskujg na popularnosci. Stosowac jg mozna z powodzeniem
w nauczaniu niemal kazdego przedmiotu i doskonale nadaje sie do nauczania

zintegrowanego i blokowego.

Stacje, jako przyktad otwartych form
nauczania, wychodzg naprzeciw
mozliwosciom dzieci i dzieki roznorodnosci ’ ol
oferowanych zadan wspierajg ich catosciowy
rozwoj oraz- jak kazda nowa forma pracy-

motywujg i nastawiajg pozytywnie do nauki.

Dajag nauczycielom mozliwos$¢ zréznicowania stopnia trudnosci zadan, a dzieciom
szanse pracy na odpowiednim dla siebie poziomie. Stacje umozliwiajg przyswajanie
wiadomosci za pomocg wszystkich zmystéw, stwarzajgc szanse nauki poprzez
zabawe, a nauczycielowi dajg mozliwos¢ obserwowania swojej grupy, lepszego
poznania poszczegolnych dzieci, ich mozliwosci, preferenciji, osobowosci i checi lub
niecheci wspotdziatania w grupie. Stacje uczg rowniez odpowiedzialnosci za wiasny

proces uczenia sie, a tym samym wspierajg rozwdéj autonomii kazdego ucznia.



Jak przebiega praca na stacjach?

Praca metodg stacji wymaga czesciowej zmiany organizacji sali. Nauczyciel
przygotowuje zestaw ¢wiczen, uktada je na osobnych stolikach tak, aby mogto
pracowac z nimi jednoczesnie kilkoro dzieci. Na kazdym stoliku znajduje sie inne
zadanie. Nauczyciel moze podzieli¢ stacje na obowigzkowe i fakultatywne. Na jednej
ze stacji powinny znajdowac sie rozwigzania. Zanim dzieci przystgpig do
rozwigzywania zadan nalezy omowi¢ zasady pracy oraz krotko przedstawic
poszczegoblne stacje. Kazde dziecko powinien otrzymac tzw. ,karte zbiorczg”- kartke,
na ktorej wpisze swoje imie i nazwisko i bedzie kolejno zaznaczat wykonane zadania

lub wpisywat ich rozwigzania.

W celu zachowania pewnej przejrzystosci zadan wykonywanych przez
poszczegoblnych ucznidow nauczyciel moze zrobic, np. na papierze pakowym lub na
tablicy, duzg tabele z nazwiskami ucznidéw z jednej strony i numerami czy nazwami
stacji z drugiej, na ktérej uczniowie zaznaczajg wykonanie poszczegolnych zadan.
Nauczyciel ma tym samym orientacje, ile zadanh zostato wykonanych przez ilu

uczniow, ktore cieszg sie najwiekszym zainteresowaniem itp.;

Uczniowie rozwigzujg zadania w wybranej przez siebie kolejnosci, indywidualnie,
w parach lub matych grupach. Kazdy z uczniéw pracuje we wtasnym tempie i ma
mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci rozwigzania. Oferta zadan powinna zawiera¢
zadania zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci i tym samym stwarzaé
szanse uczniom mniej zdolnym oraz motywowac ucznidéw zdolniejszych. Zadania
powinny aktywizowaé wszystkie zmysty i uwzglednia¢ rézne formy aktywnosci.
Cwiczenia z jednego zestawu dotyczyé powinny jednego tematu, dziatu, czasem

tekstu lub zagadnienia gramatycznego.

Po zakonczeniu pracy nastepuje faza wspélnego oméwienia zadan. Uczniowie majg
tu mozliwo$¢ wyrazenia swojej opinii, ktéra ze stacji najbardziej im sie (nie)podobata
i dlaczego, ktére zadania byty trudne/ ftatwe/ niejasne, czy chetniej pracujg sami, czy
w parach/ w grupie, czy potrzebowali pomocy (jakiej?) itp. Jezeli zadania na stacjach

zawieraty zadania otwarte, nauczyciel moze przeznaczy¢ dodatkowg lekcje na



wspodlng (np. w parach) poprawe prac lub zebra¢ prace uczniéw na koniec lekcji

i poprawi¢ je w domu, a nastepnie omowic.

Wskazowki organizacyjne:

Jak kazda nowa forma pracy rowniez
i stacje wymagajg poczatkowo poznania o .
samej zasady pracy. By¢ moze danie
dzieciom dosc¢ duzej swobody przy pracy
bedzie sie kojarzyto dla wielu z bataganem,
hatasem i ogélnym zamieszaniem na

zajeciu.

Zachecatabym jednak do wyprébowania tej techniki pracy mimo to i nie zrazania sie
po pierwszej nieudanej probie. Dajmy dzieciom szanse na poznanie nowej metody,
a gdy zasada pracy stanie sie im dobrze znana, z pewnoscig przyjdzie moment, ze
zechcg w wiekszym skupieniu poswiecic sie proponowanym zadaniom, dostrzegac
ich atrakcyjnos¢ i korzysci wyptywajace z ich wykonania. Gdy juz jednak
zdecydowalismy sie na prace metodg stacji powinnismy zwroci¢ uwage na kilka
waznych szczegotdw utatwiajgcych prace, szczegdlnie w fazie poczatkowej, gdy
metoda jest nowa, zaréwno dla dzieci jak i nauczyciela. (patrz podstawowe zasady

pracy metoda stacji).

Korzysci ptyngce ze stosowania pracy na stacjach:

* likwidacja bezposredniej presji na zajeciu
* nauczyciel ma mozliwos¢ obserwowania dzieci
* nauczyciel ma mozliwos¢ indywidualnej rozmowy z dzieckiem lub grupami

* dzieci majg mozliwosc¢ bycia produktywnymi



* nauczyciel nie stoi w centrum lekgcji

« akceptowane sg rozne tempo pracy i sposob rozwigzania

Ryzyka:

* czas i naktad pracy przy przygotowaniu poczgtkowo bardzo duzy

* nie zawsze mozliwa bezposrednia i stata kontrola dzieci

* nauczyciel traci (poczatkowo) orientacje na temat stanu postepdw i osiggnie¢ dzieci
w grupie

* nauczyciel przenosi odpowiedzialnos¢ na dzieci

Podstawowe zasady pracy metodg stacji:

- zadania na poszczegolnych stacjach powinny byc¢ traktowane jako ,oferta” pracy dla
dzieci - oznacza to, ze dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ wyboru ¢wiczen oraz
kolejnosci ich wykonania;

- kazde dziecko powinno méc pracowacé we wtasnym tempie (nie powinno by¢ limitu
czasu przewidzianego na wykonanie danego zadania);

- nhauczyciel moze podzieli¢ stacje na stacje obowigzkowe i stacje fakultatywne;

- oferta zadan powinna zawiera¢ zadania zréznicowane pod wzgledem stopnia
trudnosci, a tym samym stwarza¢ uczniom stabszym szanse na wykazanie sie
swoimi umiejetnosciami; motywujgc zarazem uczniow lepszych do pokonywania
coraz to nowych trudnosci;

- zadania oferowane w jednym zestawie stacji majg zawsze jakis wspoiny
tematyczny zwigzek, dotyczg danego dziatu, czasem tekstu lub np. zagadnienia
gramatycznego, konkretnych sprawnosci i umiejetnosci;

- zadania na poszczegolnych stacjach powinny byc¢ tak skonstruowane, aby
stwarzaty mozliwos¢ samokontroli poprawnosci wykonanego zadania;

- stacje nie powinny ogranicza¢ dzieciom mozliwosci wyboru formy pracy; mogg oni
pracowac indywidualnie, w parach lub matych grupach

- nauczyciel petni funkcje obserwatora i doradcy;

- stacji nie nalezy oceniac;

- stacje nie powinny by¢ traktowane jako alternatywna forma sprawdzania

wiadomosci.



Zadania edukacyjne dla uczniéw edukacji wczesnoszkolnej
i przedszkolnej

Przyktady zadan edukacyjnych dla ucznidw edukacji wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, ktére podlegaty modyfikacjom zgodnie z pomystami uczestniczek
sieci oraz przyktadowe ¢wiczenia terapeutyczne do zajec logopedycznych. Materiat

zostat opracowany w ramach wspotpracy miedzysieciowej: sieci 26 AS 1 oraz sieci

27 AS1 przez: Zofia Wietrzyk, Jolanta Jedrzejczyk, Marta Hotub,
Aleksandra Proc. Pomysty i propozycje wymienionych wyzej osob zostaty wyrdznione
kolorami.

1.Cel lekgiji:

Jak mozna pomaéc ptakom przetrwaé zime? (mozna realizowac, jako cykl lekciji

| potraktowac to, jako projekt edukacyjny realizowany przez miesigce zimowe)
2. Kryteria sukcesu:
- Uczen wie, jakie ptaki mogg przylecie¢ do karmnika?

- Wymienia ........ (w zaleznosci od poziomu klasy moze by¢ trzy, cztery lub wiecej)

ptakdéw, ktore mogg przylecie¢ do karmnika.
- Uczen wie, jaki pokarm nalezy przygotowac dla ptakéw.

- Wymienia przynajmniej jeden rodzaj pozywienia preferowanego przez dany gatunek

ptakow.

- Uczen potrafi zbudowacé prosty karmnik. Buduje go.

- Uczen wie, gdzie nalezy ustawi¢ karmnik, aby ptaki byty bezpieczne.
- Uczen pamieta o systematycznym dokarmianiu ptakow.

- Uczen konstruuje odpowiedni karmnik w zaleznosci od tego, jakie ptaki bedzie

dokarmiac¢



3. Zadanie edukacyjne

e W grupie wykonajcie karmnik z dostepnych materiatéw.

Uczniowie nabywajg umiejetnosci wspotpracy oraz dziatania zgodnie z instrukcjg- 0,5
h

e Wystuchaj czesci webinarium na temat tego, gdzie nalezy ustawi¢ karmnik,
aby ptaki czuty sie bezpieczne. Wybierz to miejsce i ustaw tam karmnik.

e Mozna rowniez zaprosic¢ np. lesnika, ktdry opowie uczniom o ptakach
wystepujgcych na danym terenie.

o Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=X9vpp9zjs50

e Poszukaj w Internecie informacji na temat dokarmiania ptakéw.

Uczniowie uczg sie stuchania, rozumienia i dziatania wedtug instrukcji stownej- 0,5 h

e Woybierzcie i pokolorujcie te ptaki, ktébre mogag przylecie¢ do Twojego

karmnika.

Uczniowie z réznych dostepnych Zzrodet dowiadujg sie, jakie ptaki zimujg w Polsce
i kolorujg je. Zawieszajg na wystawie w klasie i obserwujg, czy te ptaki przylatujg do

karmnika.- 1H

o \Wybierz pokarm, ktéry bedzie smakowat tym ptakom. Umiesc¢ ten pokarm
w karmniku. 1h

e Przygotuj odpowiednig karme dla ptakéw z dostepnych nasion.

Uczniowie z dostepnych zrédet dowiadujg sie, czym zywig sie ptaki zimujgce
w Polsce, na nastepny dzieh wyznaczajg sposrdd siebie ucznidw, ktérzy ten pokarm

przyniosg. Nastepnego dnia umieszczajg w karmniku.
4. Po wykonaniu zadania uczniowie potrafia:

e zbudowac karmnik i ustawi¢ go w odpowiednim miejscu,
e znajg ptaki, ktére spedzajg zime w Polsce,
e pomagajg ptakom przetrwac zime,

e wiedzg, czym zywig sie wybrane gatunki ptakéw.

5. Polecenie do zadania


https://www.youtube.com/watch?v=X9vpp9zjs50

Zbuduj karmnik dla ptakéw, przygotuj odpowiednig karme i zaobserwuj przez tydzien

jakie ptaki przylatujg do karmnika. Zanotuj swoje obserwacje w dzienniku obserwacji.
6. Wiedza i umiejetnosci ,przed”

Uczniowie wiedzg, ze niektore ptaki odlatujg na zime, a niektére pozostajg u nas

zimg

Uczniowie wiedzg, ze ptaki w czasie zimy potrzebujg naszej pomocy, aby jg

przetrwac.
7. Kryteria sukcesu do zadania

e Uczen zbuduje karmnik
e Przygotuje odpowiedni pokarm
e Przeprowadzi obserwacje

e (Odnotuje obserwacje w dzienniku

8. Zadanie, projekt mozna przeprowadzi¢ indywidualnie lub w grupie (moim zdaniem

zadanie nalezatoby wykona¢ w grupie)

Grupy czteroosobowe, wybierajg materiaty, z ktérych ma by¢ zrobiony karmnik,
projektujg karmnik

i wspdlnie wykonujg go na zajeciach, wybierajg miejsce wokédt szkoty, w ktérym
zostanie zainstalowany, dobierajg odpowiednie sktadniki do karmy dla ptakéw i robig
odpowiednig mieszanke, uczniowie dbajg o codzienne dokarmianie, przez tydzien
dokonujg obserwacji i notujg je w dzienniku obserwacji. Dokumentacja moze zostac

wzbogacona o zdjecia lub nagrane filmiki.

9. Czas

W zaleznosci, na jaki okres zostanie zaplanowane zadanie.

Zadanie edukacyjne

Cel: Przygotowanie odpowiedniego karmnika dla ptakéw
Kryteria:
- uczniowie rozpoznajg ptaki w najblizszej okolicy

- przygotowujg pozywienie i dokarmiajg ptaki przez przynajmniej tydzien



- wyniki pracy przedstawiajg w formie plakatu i prezentacji innym uczniom
Praca w grupach 3 -osobowych
Zaobserwujcie ptaki w swojej najblizszej okolicy. Dowiedzcie sig jakie to ptaki i jakie
sg ich zwyczaje zywieniowe. Zorganizujcie dokarmianie ptakow w okresie zimowym.
Zastanéwcie sie, jaki karmnik dla ptakéw powinniscie wykonac, gdzie go umiescié¢
i jaki pokarm przygotowac. Przez tydziehn prowadzZcie obserwacje, czy ptaki
korzystajg z karmnika.

Wyniki swojej pracy przedstawcie w formie plakatu, ktory zaprezentujecie kolegom

z klasy.
Inne propozycje zabaw zwigzanych z tematem dla dzieci przedszkolnych:
“Ptaki” - zabawa ortofoniczna

Osoba kierujgca zabawg rozdaje dzieciom rozciete na cztery czesci obrazki
przedstawiajgce ptaki. Prosi je, aby utozyty puzzle, przenoszgc elementy za pomocag
stomki trzymanej w ustach (nalezy zasysac powietrze przytrzymujgc stomke przy
puzzlu). Po wykonaniu czynnosci, kazde dziecko kolejno nazywa swojego ptaka

i nasladuje jego gtos.
»Uzupetnianie nazw ptakéw” — zabawa stuchowo — artykulacyjna

Prowadzgcy rzuca pitke kolejno do wybranego dziecka i wymawia pierwszg sylabe
nazwy ptaka z karmnika. Zadaniem osoby, ktéra ztapata pitke, jest dokonczenie

stowa i odrzucenie pitki z powrotem.
,,Gile, wroble, i sikorki” — zabawa stuchowo — ruchowa

Dzieci zapoznajg sie z tablicami przedstawiajgcymi trzy ptaki, ktore zimg moga
potrzebowac¢ pomocy ludzi. Majg one brzuszki w kolorze: z6ttym, szarym i czerwonym
(sikorka, qil, wrébel). Osoba prowadzgca dzieli dzieci na trzy grupy: gildw, sikorek
i wrobli, przypinajac im emblematy w kolorach: zéttym, czerwonym i szarym. Grupy
wywotywane sg kolejno: gile poprzez krotkie i rytmiczne wymaowienie gtoski /cz/, sikorki
— gtoski /z/, wréble - /sz/. Na dzwiegk pierwszej gtoski nazwy koloru swojego emblematu

dzieci nasladujg poruszanie sie ptakow. Zabawe nalezy powtorzyc¢ kilka razy.

,Okruszki” — zabawa oddechowa



Dzieci ustawiajg sie, tworzgc koto. Prowadzgcy moéwi im, ze ptaszki sg gtodne i trzeba
zrobic¢ dla nich papierowe okruszki. W tym celu rozdaje paski papieru i prosi, by dzieci,
trzymajgc wyciagniete do przodu rece, rozerwaty je na dwie czesci i palcami kazde;j
dtoni oddzielnie ugniotty po jednym okruszku. Gotowe okruszki nalezy utozyé na
otwartej dtoni i wykonujgc wdech nosem i wydech ustami, zdmuchng¢ je. Nastepnie
dzieci pochylajg sie, i nasladujg dziobanie, uderzajg kazdym palcem dtoni oddzielnie,
poszukujgc okruszkéw. Po chwili podnoszg dwa dowolne i umieszczajg je na dtoni.

Cwiczenie nalezy powtorzyé kilka razy.
»Smakotyki” — zabawa artykulacyjna

Prowadzacy uktada przed dzieCmi tablice z ptakami oraz pokazuje im obrazki
przedstawiajgce ptasie smakotyki. Razem z dzie¢mi ustala, co najbardziej lubig jesc:
gil (jarzebine), sikorka (ttuszcz), wrobel (okruszki i ziarna zbdz). Zadanie polega na
dopasowaniu obrazkéw z pokarmami do ptaszkow, a nastepnie na opowiedzeniu

catym zdaniem o ptasich smakotykach.

»Karmniki dla ptakéw”. - Zabawa plastyczna

Podziat dzieci na grupy:
| grupa — dzieci doklejajg ptaszki na papierowe sylwety karmnikéw
Il grupa — dzieci wykonujg mate karmniki z dostepnych materiatéw: tektura karbowana,

pociete rurki do napojow, plastelina
lIl grupa — dzieci lepig z plasteliny ptaszki i budujg dla nich duzy karmnik

Opowiadanie z wykorzystaniem sylwet ptakdw na podstawie tekstu ,Spizarnia
ptakéw” S. Szuchowej. Rozmowa nt.:, ,Co to jest karmnik? Jakie ptaki przyleciaty do

karmnika? Dlaczego powinnismy dokarmiac ptaki?”.

Co tak mito pachnie w szkole?

Na stole krupnik w talerzach czeka. Juz czas na obiad, a tam w polu gtodna gromadka
¢wierka...Narzeka...

- Dajcie mi muche!

- Zjadtbym jagodke!

- Gdzie podziat sie glisty ttusciutkie?

Sikorka wota:



- Ja lubie ttusto!

A wrobel nudzi:

- W brzuszku mi pusto!

Przybiegta wrona i ta powiada:

- Na pewno ptaszki nie wiedzg, ze dzis w szkole byta narada tych wszystkich dzieci,
co zupe jedzg. Po tej naradzie cos tam majstruja...

- Chyba te dzieci karmnik budujg?

Zrobit sie rwetes nie byle jaki.

- Dzieci nam pewno dadzg przysmaki...

Wiec kazdy ptaszek w okienko zerka, pcha sie, podfruwa, kwili i cwierka:
- O, sg malenkie ziarenka Inu.

- O, sg owocki czarnego bzu.

- Kulki jatowca, krasna kalina.

- Mieso i zyiki.

- | jarzebina.

- Jest mak, stonecznik i okruszynki.

- Jest, jest kawatek ttustej stoninki!

Cata gromadka co dzien sie zleci, tu do szkoty, do mitych dzieci.

Propozycja zajecia z wykorzystaniem faz konstruktywistycznego modelu pracy
Zagadnienie gtéwne: Jak mozna ptakom pomoc przetrwacé zime?

Zagadnienia szczegotowe:

Ptaki pozostajgce u nas na zime

Rodzaje pozywienia dla ptakow zimowg porg

Budowa karmnika

Pytania kluczowe:

Jakie ptaki zostajg u nas na zime?

Jakiego rodzaju pozywienie stuzy ptakom?

Jak mozna wykona¢ karmnik dla ptakow?

Faza inspiracji/orientacji/ujawniania

1. Pokaz obrazu

Prezentacja obrazu przedstawiajgcego krajobraz zimowy (w tle ptaki w “stotéwce

zimowej” Odpowiadajg na pytania:



Jaki krajobraz przedstawia obraz?
Co za sytuacje obserwujemy w tle?
2. Zagadka obrazkowa

Nazywanie ptakdéw znajdujgcych sie na ilustracjach - oznaczanie ich naklejkami
z emblematem “ptatka s$niegu” lub “zielonego listka’(wybrane ptaki odlatujgce

i pozostajgce u nas na zime)

3. Tworzenie mapy mysli “To juz wiem” do hasta podstawowego - kolejnych
pytan problemowych. Odpowiadanie na pytania: na zasadzie burzy mézgow (kazda
odpowiedz jest “dobra” - wszystkie zapisywane sg w postaci mapy wokot haset - pytan

problemowych

Jakie ptaki zostajg u nas na zime?

Czym zywig sie ptaki pozostajgce u nas na zime?
Jak mozna wykonac¢ karmnik dla ptakéw?

Zapisywanie przez nauczyciela odpowiedzi na kolejne pytania na duzych arkuszach
papieru tym samym kolorem flamastra np. czarnym/ Stworzone mapy zbierajgcej

wiedze ucznidw na wstepie pozostajg przez cate zajecie w widocznych miejscach sali.
4. Podziat uczniow na grupy wedtug pomystu nauczyciela

Faza restrukturyzaciji

5. Pozyskiwanie informacji uzupetniajgcych wiedze z wykorzystaniem tekstéw
zrodtowych, ilustracji z fiszkami przygotowanych przez nauczyciela, portali
edukacyjnych (sie¢ internet) na temat: Jakie ptaki pozostajg u nas na zime? Szukanie
odpowiedzi na pytanie, zaznaczanie ma materiatach, wypisywanie na przygotowanych
kartkach najwazniejszych informacji, rysowanie (zgodnie z pomystami dzieci
w grupach). Dyskusja - przygotowanie do prezentacji na forum zespotu uczestnikéw.
Prezentowanie przez przedstawicieli grup rezultatow swoich poszukiwan. Podawanie
nadbudowanej wiedzy na temat ptakdéw pozostajgcych u nas na zime z omowieniem

ich wyglgdu, podaniem doktadnej nazwy.

6. Ogladanie fragmentu filmu ukazujgcego ptaki zimowg porg wystepujace w Polsce
(ogodlnodostepne filmy w sieci Internet)



7. Omowienie informacji pozyskanych jeszcze z filmu - kolejne nadbudowanie wiedzy

uczniow.

Ten sam schemat pracy obowigzuje przy poszukiwaniu odpowiedzi na kolejne
dwa pytania kluczowe - chodzi o samodzielne pozyskiwanie wiedzy przez
uczniow - prace wszystkich zmystow w procesie uczenia sie i kilkukrotne
przetwarzanie nowo pozyskanej wiedzy przez uczniéw (uzupetnianie wiedzy

poczatkowej).

Faza aplikacji wiedzy

7. Wykonanie przez dzieci dowolnej pracy plastycznej np. rysowanie wybranych
ptakéw, kolorowanie ich sylwet lub budowa karmnika dla ptakow - praca

przestrzenna.

8.. Prezentacja wykonanych prac.

Faza przegladu zmian

9. Weryfikacja wiedzy dzieci. Na stworzonej wczesniej mapie mysli nauczyciel
dopisuje czerwonym kolorem nowe informacje pozyskane podczas zaje¢ -
prezentowane ponownie przez dzieci. Uczniowie odpowiadajg na szczego6towe

pytania:
Czego nowego dowiedziatam/tem chcac odpowiedzie¢ na | pytanie?

Czego nowego dowiedzialem/tam sie chcac dokladnie odpowiedzie¢ na Il

pytanie?

Czego nowego dowiedzialem/tam sie chcac dokladnie odpowiedzie¢ na Il

pytanie?

Omawiajgc z dzie¢mi dokonczong podczas zaje¢ mape mysli nauczyciel prosi o jej
analize stwierdzajgc, ze mozna w kazdej chwili jeszcze cos uzupetnic jesli ktos czegos
nowego, ciekawego dowie sie jeszcze na te tematy. Wiesza trzy mapy w widocznym
miejscu sali na wysokos$ci dzieci. Kazde dziecko jesli zgtosi jakis pomyst bedzie mogto
jeszcze innym kolorem flamastra co$ dopisaé (mapa pozostaje otwarta na nowe

pomysty).



Zakonhczenie i ewaluacja zajec.

Zofia Wietrzyk
Jolanta Jedrzejczyk
Marta Hotub
Maria tepkowska

Aleksandra Proc

Przyktady modyfikacji zadan edukacyjnych dla uczniéw edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej oraz przyktadowe scenariusze
zajeC - sieC 27 AS 1

Opracowany zostat przez nauczycielki biorgce udziat w tym projekcie,
uczestniczgce w spotkaniach sieci 27 AS 1 wspotpracy i samoksztatcenia: Zofie

Wietrzyk, Marie tepkowska, Aleksandre Proc, Jolante Jedrzejczyk.

Modyfikacja zadania edukacyjnego Sie¢ 27 AS1 - edukacja przedszkolna.

Plac zabaw Szesciolatek, Roczne przygotowanie przedszkolne WSIP.



— O @ a www.wsip.pl o = L B

Autor zadania: Zofia Wietrzyk

Przedmiot: edukacja wczesnoszkolna

Cel lekcji:
Uczniowie poznajg cechy jesieni.
Kryteria sukcesu do zadania

-Uczen potrafi wymieni¢ 5 nazw warzyw i 5 owocow zbieranych jesienig

w Polsce.

- Potrafi opowiedzie¢ w trzech zdaniach, co znajduje sie na przedstawionym

obrazie.
- Potrafi wymieni¢ 5 nazw koloréw w jezyku angielskim.

- Potrafi wyszukac ilos¢ gatunkéw przedstawionych owocow oraz ilos¢ warzyw

i je dodac.
- Potrafi skonstruowac¢ kukietke z warzywa lub owocu.

- Potrafi utozy¢ jedno zdanie z wykorzystaniem aplikacji komputerowe;.



- Prezentuje jeden pomyst na zagospodarowanie nadmiaru owocéw w sadzie.

- Prezentuje swobodng scenke teatralng z uzyciem kukietek wykonanych

Z warzyw i owocow.

Polecenie do zadania

1.Wymien owoce i warzywa, ktdre widzisz na obrazie.
2. Opowiedz, co widzisz na obrazie.

3. Wymien 5 nazw kolorow w jezyku angielskim.

4. lle gatunkéw warzyw widzisz na obrazie? lle gatunkéw owocow widzisz na
obrazie. Dodaj je. Czego jest wiecej? Warzyw czy owocdéw? O ile wiecej? O ile

mniej?

5. Skonstruuj kukietke z warzywa lub owocu.

6. Utdz zdanie z uzyciem aplikacji komputerowe;.

7. Co wiasciciel moze zrobic, kiedy ma za duzo owocdw lub warzyw?

8. Utéz dialog z wykorzystaniem zbudowanych kukietek.

Uzasadnienie - dlaczego decydujemy sie na takie zadanie

Zadanie poprawia pamiec¢ stuchowg i wzrokowg. Ksztattuje kompetencje kluczowe.
Umozliwia wykonanie wielu aktywnosci z wykorzystaniem jednej pomocy

dydaktycznej.

Autor zadania: Jolanta Jedrzejczyk
Przedmiot: edukacja przedszkolna

Cel lekcji: Dzieci poznajg jesienne owoce i warzywa.



Kryteria sukcesu do zadania:
- rozpoznawanie nazw owocow i warzyw,

- tworzenie zbiorow ze wzgledu na czesci jadalne (korzen, todyga, kwiaty,

owoce)
- wybdr sposobu spozywania owocoOw i warzyw na surowo, jako zrodta witamin,

e Woystuchanie piosenki pt. Dary jesieni”
e Rozmowa na temat wystuchanej piosenki (sprawdzenie wiedzy dzieci).
- Jakie znasz owoce i warzywa?
- Jakie dary przyniosta Pani Jesien?
e (Odszukanie warzyw i owocow na ilustracji w podreczniku.
e Nauczycielka rozdaje grupom szesciokat z napisami ,owoce” lub , ,warzywa”
e Uczniowie rysujg na kolejnych szesciokgtach odpowiednio owoce i warzywa

jesienne.

¢ Nastepnie grupy zamieniajg sie miejscami— uzupetniajg prace poprzednikow
swoimi pomystami.

¢ Woystuchanie wiersza pt. ,Na straganie” i uzupetnienie rysunkéw na
szesciokatach.

https://www.youtube.com/watch?v=38QNVaK7a-s

Pytania do zadania:
Z ktorych z owocéw zrobimy satatke owocowg?
Ktére z warzyw wykorzystamy do satatki warzywnej?

Jakie warzywa nadajg sie do spozycia na surowo, a jakie po ugotowaniu?


https://www.youtube.com/watch?v=38QNVaK7a-s

Z ktérych warzyw jemy korzen?
Z ktorych warzyw jemy todyge?
Z ktorych warzyw jemy liscie?

Z ktérych warzyw jemy kwiaty?

Dzieci uktadajg szesciokaty uzasadniajgc swoje wybory.

Uzasadnienie - dlaczego decydujemy sie¢ na takie zadanie
Dzieci mogg wspdlnie uczyc sie od siebie i poszerza¢ swojg wiedze na temat

otaczajgcego srodowiska.

Autor zadania: Maria tepkowska

Przedmiot: wychowanie przedszkolne

Temat zajecia:, ,Co nam Jesien w koszu niesie?”

Cel lekcji: dzieci poznajg i nazwag dary jesieni,

Kryteria sukcesu do zadania:

- rozpoznawanie i podawanie nazw warzyw i owocow,

- rozpoznawanie owocow i warzyw za pomocg zmystow: dotyk, wech i smak,

- wskazanie sposobu spozywania owocOw i warzyw na surowo, jako zrodta witamin,

- przeliczanie owocdow i warzyw oraz uktadanie rytméw wg wzoru

Polecenie do zadania:
1. Pokaz i nazwij owoce i warzywa na obrazku, podziel na sylaby i policz sylaby.

2. Postuchaj wiersza ,Na straganie” i powiedz, jakie warzywa braty udziat w

teatrzyku sylwet. Stworzenie wiasnego teatrzyku.



3. Dotknij i powiedz, co to jest? — N-I podaje zamkniete w worku, pudetku
warzywa i owoce — dzieci poznajg po ksztatcie — szukanie owocow i warzyw

o podobnych ksztattach.

4. Ut6z w odpowiedniej kolejnosci — np. jabtko — gruszka, jabtko, gruszka, Sliwka

itp. Policz jabtka, sliwki itp.

5. Wyjscie na bazar miejski i zakup owocow i warzyw — degustacja po powrocie

z wycieczki.

6. Jak to smakuje? — Degustacja owocow i warzyw i okreslanie smakow,

zapachow.

7. Rysuj po Sladzie ramke obrazu, — gdy bedziesz rysowac staraj sie szumiec jak
jesienny wiatr /szszszsz/ (mozna syczec, ,jechac konikiem” itp. — ¢w.

ortofoniczne).

Uzasadnienie - dlaczego decydujemy sie na takie zadanie:

Dzieci wyrazajg swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim
otoczeniu za pomocg jezyka mowionego, postugujg sie jezykiem polskim w mowie

zrozumiatej dla dzieci i osob dorostych.

Scenariusz zaje¢ edukacja wczesnoszkolna

Autor: Aleksandra Proc

Przedmiot, edukacja wczesnoszkolna klasa I, tresci polonistyczne i przyrodnicze

Czas trwania: 5-8 min

Cele ogodlne zajeé:



e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania owadow wystepujgcych na
tace,

e wdrazanie do umiejetno$ci uwaznego stuchania ze zrozumieniem, udzielania
odpowiedzi na postawione pytania/problemy,

e doskonalenie umiejetnosci prezentacji wykonanego zadania.

Cele operacyjne:

Uczen:

e stucha ze zrozumieniem czytanego tekstu,

analizuje przeczytany tekst,

e uktada odpowiedzi do pytan zwigzanych z tekstem (m. in. Jakie jest znaczenie
owadow w przyrodzie?)

e Zzapisuje skojarzenia do przedstawionego na obrazku owada,

e prezentuje informacje dotyczgce wygladu i znaczenia danego owada w przyrodzie,

e rozpoznaje i nazywa owady wystepujgce na fgce (pszczota, biedronka, motyl,

mréwka, pasikonik).

Cele sformutowane w jezyku ucznia:
e wymienie min. 4 nazwy owaddéw wystepujgcych na tace,
e wskaze dla kazdego poznanego owada przynajmniej jedno pozytywne

Znaczenie w przyrodzie,

Kryteria wymagan/kryteria sukcesu ,NaCoBeZu”

Uwaznie i ze zrozumieniem stuchasz testu o owadzie

uwaznie i w skupieniu stucham tekstu o owadzie,

zastanawiam sie nad jego trescig,

zapamietam nazwy poznanych owadow,

odpowiem na pytanie: Jakie zadanie ma do wykonania dany owad?

Po co nauczyciel wykorzystuje to zadanie, /Czego nauczg sie uczniowie?:
Zadanie edukacyjne ukierunkowane jest na ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie — pozyskiwania informacji z réznych zrodet, przetwarzania

ich podczas pracy grupowej za posrednictwem rozmowy/dyskusji oraz konstruowania



odpowiedzi na postawione pytania/problemy oraz na wdrazanie do umiejetnosci

zaprezentowania pozyskanych i dobudowanych informacji — prezentacji pracy

grupowej

Zadanie edukacyjne — kolejne dziatania nauczyciela z uczniami:

|l. Wprowadzenie do zadania

1.

Przedstawienie pytania kluczowego dotyczgcego znaczenia owadow

w przyrodzie

. Dlaczego chciatabym/chciatbym, aby w moim ogrodzie petnym kwiatow

mieszkaty biedronki i inne owady?

3. Przedstawienie celéw sformutowanych w jezyku ucznia oraz kryteriow sukcesu

4. Rozwigzywanie haset powigzanych z tematyka zaje¢ (nazwy owaddw) poprzez

Pozyskiwanie informacji na temat wygladu i znaczenia owaddw zyjgcych na tace

dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 z wykorzystaniem graféw, dobor

uczniow do grup zadaniowych zgodnie z wylosowanymi emblematami owadow.

Czes¢ wlasciwa zadania

— praca w grupach

czytanie ze zrozumieniem tekstéw na temat danych owadéw — w kazdej grupie
1 tekst dotyczacy innego owada,

Ogladanie, analizowanie ilustracji przedstawiajgcych owady — owad, o ktérym
jest mowa w tekscie dla kazdej grupy,

analiza i dyskusja na temat wyglgdu i znaczenia danego owada na podstawie
informacji pozyskanych z tekstu oraz ilustracji,

zapisywanie w skrocie najwazniejszych informac;ji ,skojarzen” na temat danego
owada na plakacie wokot wklejonej centralnym miejscu ilustracji (swego rodzaju
mapa mysli),

formutowanie odpowiedzi na pytanie: Jakie jest znaczenie owada, o ktérym
czytaliscie w tekscie i ogladaliscie jego zdjeciel/ilustracje w przyrodzie?
prezentacja kazdej z grup na form w odniesieniu do danego owada

z odniesieniem sie do pytania kluczowego



e ocena kolezenska pracy w poszczegolnych grupach — liderzy oraz po
prezentacji pracy kazdej grupy inna grupa dokonuje oceny kolezenskiej biorgc
pod uwage informacje dotyczgce danego owada i jego pozytywnego znaczenia

w przyrodzie - zgodnie z podanym celem, postawionym pytaniem.

Ml Czes¢ podsumowujaca zadanie
Podsumowanie wykonania zadania z odniesieniem sie do celdéw zaje¢ —

ewaluacja.

Przyktady modyfikacji zadan edukacyjnych dla uczniow edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej oraz przyktadowe scenariusze
zajeC - sieC 26 AS 1

Autor zadania: Beata Biernat, Matgorzata Baranowska
Przedmiot: edukacja przyrodnicza

Cel lekcji: Poznanie historii wytwarzania pieczywa dawniej i dzis, poznanie zawodow

zwigzanych z produkcjg pieczywa.

Tresci z podstawy programowej: Przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢

i zawodow ludzi znanych z miejsca zamieszkania

Kryteria sukcesu do zadania

Uczen wymienia nazwy zawoddw biorgce udziat w produkcji pieczywa, wymienia

etapy produkcji pieczywa, opowiada historie zwigzane z produkcjg pieczywa.

Polecenie do zadania

Etapy produkcji pieczywa , od ziarna do chleba”. Lekcja poprzedzona zostaje
spotkaniem z rolnikiem, wycieczkg do mtyna, piekarni i sklepu z pieczywem, z ktérej

przygotowujemy dokumentacje fotograficzng.



Zadanie

Ze spotkania oraz wycieczki uczniowie otrzymujg materiaty w postaci fragmentow

prezentacji multimedialnej ( kadry z filmu przedstawiajgce etapy produkcji pieczywa).

Klasa podzielona jest na cztery grupy. Kazda z grup otrzymuje zadanie do

wykonania.

| grupa: wybierzcie te slajdy, ktére przedstawiajg | etap produkcji pieczywa zwigzany
z uprawg zboz i zbiorem ziarna. Nastepnie z przygotowanych rekwizytow
skompletujcie stroj rolnika i ubierzcie przedstawiciela grupy, ktory ciekawie opowie

o produkcji ziarna

Il grupa wybierzcie te slajdy, ktére przedstawiajg Il etap produkcji pieczywa zwigzany
z produkcjg maki. Nastepnie z przygotowanych rekwizytow skompletujcie stroj

miynarza i ubierzcie przedstawiciela grupy, ktéry ciekawie opowie o produkcji maki.

lll grupa wybierzcie te slajdy, ktore przedstawiajg Il etap produkcji pieczywa
zwigzany z wypiekiem chleba. Nastepnie z przygotowanych rekwizytéw
skompletujcie stroj piekarza i ubierzcie przedstawiciela grupy, ktory ciekawie opowie

o wypieku chleba.

IV grupa wybierzcie te slajdy, ktore przedstawiajg IV etap produkcji pieczywa
zwigzany ze sprzedazg chleba. Nastepnie z przygotowanych rekwizytow
skompletujcie strdj sprzedawcy i ubierzcie przedstawiciela grupy, ktory ciekawie

opowie o sprzedazy pieczywa.
Grupy prezentujg swoje historie na forum klasy.

Uzasadnienie - dlaczego decydujemy sie na takie zadanie

To zadanie w petni pozwoli uczniom uporzgdkowac i utrwali¢ wiadomosci

z wycieczki, dzieki tego typu aktywnosci ksztatcimy wiele kompetencji kluczowych.

Autor zadania: Marta Hotub



Edukacja wczesnoszkolna — edukacja polonistyczna
Klasa lll

Zadanie:

Wymysl i zapisz opowiadanie uwzgledniajgc wylosowane warunki

Uczen losuje z 4 woreczkdéw po 1 kartoniku

Postaé: Pinokio, mata dziewczynka, Smerfetka, zta wrézka, doktor Dolittle, Mata
Ksiezniczka, Timon i Pumba, Pan Samochodzik

Cecha: pracowity, zyczliwy, niegrzeczny, samodzielny, pomystowy, niezaradny,
dobry, leniwy, wesoty

Gdzie?: w kosmosie, za siedmioma gérami, w kopalni, w Warszawie, na nieznanej
planecie, na morzu, na bezludnej wyspie, w zamku, w krainie Elféw, w zagubionej
kopalni

Napotkane trudnosci: gonili go piraci, zgubit sie, musiat opiekowac sie mtodsza

siostrg, znalazt skarb, zgubit droge, zostat porwany, znalazt czapke niewidke, zostat

uwieziony, zepsut mu sie pojazd, pomylit droge

Nacobezu do zadania:
Uczen napisat opowiadanie uwzgledniajgc jego elementy (wstep, rozwiniecie,
zakonczenie).

W opowiadaniu logicznie potgczyt wylosowane warunki.



Zadania

Z zastosowa-
niem materiatu
dydaktycznego
Marii

Montessori
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Autorki:

Bfaszkiewicz Dorota, Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kluczborku
Ktoczko Elzbieta, Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku
Konewko Marzena, Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

Dabrowska Marzenna, Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Jak potgczy¢ potrzeby nauczycieli réznych etapow edukacyjnych w zakresie tworzenia
zadan matematycznych- to wyzwanie uczestnikdw naszej sieci. PrzyjrzeliSmy sie
kompetencjom kluczowym i doszlismy do wniosku, ze myslenie krytyczne,
rozwigzywanie problemow, praca zespotowa, umiejetnos¢ porozumiewania sie

i negocjowania, umiejetnosci analityczne, kreatywnos¢ sg elementami ich wszystkich.

W ksztattowaniu umiejetnosci matematycznych wazne jest takze pozwalanie dzieciom
na samodzielne dziatanie poprzez zmystowe doswiadczanie, porzgdkowanie,
klasyfikowanie, liczenie, jak réwniez dawanie mozliwosci zobaczenia réznic
i podobienstw oraz relacji zachodzgcych miedzy przedmiotami i zjawiskami.
Wymieniajgc sie dobrymi praktykami w zakresie stosowania roéznych pomocy,
staralismy sie mie¢ na uwadze ksztattowanie umiejetnosci matematycznych, ale
jednoczesnie kompetencji kluczowych w szerszym zakresie. Pytanie, czy pomoc
naukowa Montessori, jakg sg belki numeryczne, kojarzone gtownie z wychowaniem
przedszkolnym i pierwszym etapem edukacyjnym, mozna zastosowac w klasach

starszych, przyczynito sie do powstania pomystow, ktorymi chcemy sie podzielic.



Belki numeryczne ( najdtuzsza ma dtugos¢ 100 cm, najkrétsza 10 cm) to jedna
z pierwszych pomocy matematycznych Montessori. Ich zadaniem jest oswojenie
dziecka z matematyka, pojeciem ilosci i liczby. Abstrakcyjnym pojeciom odpowiadajg
tu materialne elementy, dzieki temu dziecko moze zobaczy¢ lub poczué dotykiem
réznice ilosciowe, np., ze 5 to wiecej niz 2. Pierwszym etapem pracy z belkami jest
uktadanie ich w odpowiedniej kolejnosci i nauka nazewnictwa. Drugi etap zaktada
przyporzgdkowanie kazdej belce odpowiedniej tabliczki z liczbg - jest to nauka znakow
odpowiadajgcych liczbom. Trzeci etap to dodawanie i odejmowanie, zazwyczaj

metodg prob i btedow.

Zaprezentowane ponizej zdjecia oraz ¢wiczenia pochodzg z ksigzki Gabrieli Badura —
Strzelczyk, Poméz mi policzy¢ to samemu. Matematyka w ujeciu Marii Montessori od

lat trzech do klasy trzeciej, Wyd. Nowik, Opole 2008

Opis materiatu dydaktycznego

Dziesie¢ drewnianych beleczek o wymiarach 2,5 x 2,5 cm i dtugosci od 1 m do 10 cm
(dtugos¢ maleje o 10 cm na kazdej kolejnej beleczce). Beleczki sg czerwono —
niebieskie  (tzn., co 10 ocm na przemian zmienia  sie  kolor
z czerwonego na niebieski). Najkrotsza beleczka jest koloru czerwonego. Oprocz tego

dziesie¢ kartonikow z liczbami od 1 do 10.



Praca z beleczkami powinna odbywac¢ sie na ograniczonej przestrzeni. Wykorzystuje
sie do tego dywaniki, na ktérych ukfada sie beleczki. Dywanik jest jednym

z elementéw majgcych wyzwoli¢ zainteresowanie dziecka — co$ na nim sie dzieje.

Aby osiggna¢ cele:

e rozumienie pojecia liczby w aspekcie iloSciowym, jakosciowym
i porzgdkowym,
e nazywanie liczb od 1 do 10,

e liczenie od 1 do 10.
Zaproponowano W powyzszej pozycji miedzy innymi nastepujgce ¢wiczenia:
Cwiczenie 1.

Nauczyciel bierze beleczki w rece, tapigc je na ich koncach rozpoczynajgc od
najdtuzszej, zapraszajgc dziecko/ dzieci do wigczenia sie w przenoszenie. Ktadziemy

wszystkie beleczki na dywaniku w dowolnej konfiguraciji.



Nastepnie nauczyciel wybiera wizualnie najdtuzszg beleczke i poszukuje kolejnej
najdtuzszg. Uktadamy beleczki od najdtuzszej do najkrotszej przyktadajgc je do

siebie.

Nastepnie bierze najkrétszg beleczke i glosno méwi: ,Jeden” (dziecko powinno gtosno
powtérzy¢ za nauczycielem: ,jeden”), wowczas nauczyciel obok beleczki ktadzie cyfre

1.

Nastepnie bierze najmniejszg beleczke przyktada jg do kolejnej (sprawdza, ile razy

beleczka miesci sie w kolejnej beleczce) méwi przygtadzajgc beleczke: ,Jeden, dwa”.



Po przytozeniu obok beleczki ktadzie cyfre 2. Cwiczenie wykonujemy az do ostatniej

10 beleczki.
Cwiczenie 2.

Ten sam schemat postepowania, co w 1 éwiczeniu. Z tym tylko, ze nauczyciel
rozpoczyna ukiladanie na dywaniku o najkrotszej beleczki. Wszystkie beleczki

uktadamy od najmniejszej do najwiekszej.

Znow obok beleczek ktadziemy cyfry, sprawdzajgc, ile razy miesci sie beleczka

najkrotsza w kolejnych beleczkach.

Cwiczenie 3.

Zabawa dla dziesieciorga dzieci. Nauczyciel prosi, aby kazde dziecko wzieto sobie

jedng beleczke. Mozna wykorzysta¢ muzyke lub dowolny instrument, ktory ograniczy

czas wyboru beleczki przez dziecko.




Nauczyciel prosi:

Ustawcie sie tak, by beleczki byty od najmniejszej do najwiekszej. Dziecko, ktére ma
najmniejszg beleczke sprawdza, czy dzieci ustawity sie poprawnie. Samo mowi:
~Jeden”. Podchodzi do nastepnego i liczg razem: ,Jeden, dwa” do nastepnego: ,Jeden,

dwa, trzy. , itd.
Wersja dla dwadziesciorga dzieci

10 dzieci tak jak wyzej, natomiast kolejna 10 dzieci wybiera z kart liczbowych swojg
liczbe. Ustawiajg sie podobnie w/ wzrastajgcej lub malejgcej liczby. Gdy dziecko
z beleczki mowi, np. ,trzy”, dziecko z liczbg dobiera sie w pare z dzieckiem

Z beleczka.
Cwiczenie 4.

Dzieci z beleczkami stojg od najmniejszej do najwiekszej. Nauczyciel wota dziecko

z beleczka np. 2, nastepnie prosi, aby znalazto swojego poprzednika.

Cwiczenie 5.

Dzieci ustawione z beleczkami j/w.

Nauczyciel zwraca sie do dzieci:

e ,Niech podejdzie do mnie dziecko z beleczka, ktéra jest o jeden mniejsza/
wieksza od mojej.”
e ,Niech podejdzie do mnie dziecko z beleczkg, ktéra jest o dwa mniejsza/

wieksza tej, ktéra lezy na podtodze.”



Cwiczenie 6.

Dzieci ustawione z beleczkami j/w.
Nauczyciel zadaje pytania:

e Kto z was ma najdtuzszg beleczke?

e Kto z was ma najkrétszg beleczke?

e Kto ma 5 beleczke?

e Jaka beleczka jest obok 5 beleczki?

e Jaka jest beleczka po prawej/ lewej stronie 5 beleczki?

e Policz beleczki zaczynajgc od twojej wg wzrastajgcej liczebnosci, jakie to sg
beleczki? (np.: 7,8,9)

e Policz beleczki zaczynajgc od twojej wg malejgcej liczebnosci, jakie to sg
beleczki? (np.: 7,6,5,4,3,2,1)

e Asia ma beleczke 4. Kto ma beleczke o dwa wiekszg/ mniejszg?

Cwiczenie 7.

Dzieci ustawione z beleczkami j/w.

Jedno dziecko wychodzi przed dzieci i ono zadaje pytania, np.:

e Kto ma beleczke wiekszg o trzy od mojej? Itd.

Jezeli dziecko odpowie prawidtowo zamieniajg sie miejscami i teraz ono zadaje

pytania.



Nasze inspiracje- zadania z zastosowaniem listew numerycznych.

Proponujemy cztery zadania, ktérych cele sg ponizsze(kazde zadanie jeden cel):

- Poéwicze dodawanie w zakresie 10.

- Dowiem sie, co to jest 1 %.

- Poéwicze okreslanie, jakim procentem jednej liczby jest druga.

- Stworze matematyczne sito.

Kryteria sukcesu ( statego kazdego zadania):

1. Uloze prostokat o wymiarach 10 na 5 z wykorzystaniem listewek.
2. Narysuje plansze przy uzyciu listewek.

3. Pokoloruje plansze wedtug instrukcji.

4. Udziele odpowiedzi na pytania.

5. Zaproponuje przynajmniej jedno pytanie do planszy.

6. Zaproponuje gre z wykorzystaniem planszy.

Zadanie 1.

Cel: Poéwicze dodawanie w zakresie 10.

Kryteria sukcesu:

1. Utoze prostokat o wymiarach 10 na 5 z wykorzystaniem listewek.

2. Narysuje plansze przy uzyciu listewek.



3. Pokoloruje plansze wedtug instrukciji.
4. Udziele odpowiedzi na pytania.
5. Zaproponuje przynajmniej jedno pytanie do planszy.

6. Zaproponuje gre z wykorzystaniem planszy.

Instrukcja:

Nauczycielka rozktada dywanik, a na nim ktadzie (tak, jak w poprzednich
¢wiczeniach) listwy numeryczne, rozpoczynajgc od najdtuzszej. Obok ktadzie

prostokat (dla przypomnienia krétko omawiamy cechy prostokata).

e Sprobujcie utozy¢ prostokat, wykorzystujgc utozone na dywaniku listwy tak,
aby jednym z bokdw prostokagta byta najdtuzsza listwa. Wyjdzie prostokat
(listwy:10, 5, 9+1, 3+2).

e Dzieci manipulujg listwami. Przyktadajg i mierzg listwy. Okreslaja, jakie listwy
wykorzystaty i dlaczego.

e Jakie listwy nam zostaty? (8,7,6,4)

e Przekltadamy tak utozony prostokat na szary papier. Dzieci rysujq linie
pionowe, przesuwajgc listwe 5 o kolejny miernik, nastepnie linie poziome,

przesuwaijgc listwe 10. W ten sposdb powstata tabelka o wymiarach 10 x 5




e Pokolorujcie powstate pola naprzemiennie czerwony niebieski.

- Mielismy duzy prostokat, a jak narysowaliSmy linie pionowe i poziome- jakie figury
powstaty wewnatrz prostokata? (kwadraty).

- lle kwadratéw jest w poziomym pierwszym rzedzie? (analogicznie w 2, 3, 4,5)

- lle kwadratéw jest w pionowym pierwszym rzedzie? (analogicznie w 2, 3,
4,5,6,7,8,9,10)

- lle kwadratéw czerwonych jest w poziomym pierwszym rzedzie? ( analogicznie
w2, 3,4,5)

- lle kwadratéw niebieskich jest w poziomym pierwszym rzedzie? ( analogicznie
w2, 3,4,5)

- Czy w kazdym rzedzie jest tyle samo czerwonych i niebieskich kwadratéw, a moze
ktéregos koloru jest mniej lub wiecej?

- lle kwadratéw niebieskich jest w pionowym pierwszym rzedzie? (analogicznie

w2, 3, 45,6,7,8,9,10)

- lle kwadratéw czerwonych jest w pionowym pierwszym rzedzie?

(analogicznie w 2, 3, 4,5,6,7,8,9,10)

- Czy w kazdym rzedzie jest tyle samo czerwonych i niebieskich kwadratow, a moze

ktéregos koloru jest mniej lub wiecej.



- W ktorych rzedach jest wiecej czerwonych kwadratéw? (1,3,5,7,9)
- W ktorych rzedach jest wiecej niebieskich kwadratow? (2,4,6,8,10)
- Dlaczego w rzedach poziomych jest tyle samo kwadratow niebieskich i czerwonych

a w pionowych raz czerwonych jest wiecej, raz niebieskich?

Jezeli powstata nam kolorowa plansza, to mozemy wykorzystac jg do gry. Sprobujcie

wymysli¢ gre.

Zadanie 2.

Cel: Dowiem sig, co to jest procent.

Kryteria sukcesu:

o Utoze prostokat o wymiarach 10 na 5 z wykorzystaniem listewek.
¢ Narysuje plansze przy uzyciu listewek.

e Pokoloruje plansze wedtug instrukcji.

e Udziele odpowiedzi na pytania.

e Zaproponuje przynajmniej jedno pytanie do planszy.

e Zaproponuje gre z wykorzystaniem planszy.

Instrukcja:

e Sprobujcie utozy¢ prostokagt 10x10 wykorzystujgc utozone na dywaniku listwy
(np. 10,9+1,8+2,7+3).

e Dzieci manipulujg listwami. Przyktadajg i mierzg listwy. Okreslajg, jakie listwy
wykorzystaty i dlaczego.

e Jakie listwy nam zostaty? (5 oraz 6,4 lub ktéras powyzszych par)



o Przektadamy tak utozony prostokat na szary papier. Dzieci rysujg linie
pionowe przesuwajgc listwe 10 o kolejny miernik, nastepnie linie poziome,

przesuwajgc listwe 10. W ten sposbdb powstata tabelka o wymiarach 10 x 10

D To 1%, jaka to cze§¢? (czyli 1/100)

Praca na matych szablonach

e Pokolorujcie 10 %. Czy jest jedna, czy wiecej mozliwosci pokolorowania?



e Pokolorujcie 20 %, 30%, 40%, 50 % i powycinajcie.

o Utdzcie 100 %, 150 %, 120 %.

e Zamalujcie 10 %, 20 %, 50%, 60%, 150 % z kazdego z wycietych prostokgtow
(z przykfadu f).

e Utdz dwa pytania do powyzszej sytuacii.

e Zaproponuj gre z zastosowaniem planszy i procentow.

Zadanie rozwojowe: lloma kolorami mozna zamalowac, aby byto po tyle samo

procent

Zadanie 3.

Cel: Pocwicze okreslanie jakim procentem jednej liczby jest druga.

Kryteria sukcesu:

o Utoze prostokat o wymiarach 10 na 5 z wykorzystaniem listewek.
¢ Narysuje plansze przy uzyciu listewek.

e Pokoloruje plansze wedtug instrukcji.

e Udziele odpowiedzi na pytania.

e Zaproponuje przynajmniej jedno pytanie do planszy.

e Zaproponuje gre z wykorzystaniem planszy.



Instrukcja:

Nauczycielka rozktada dywanik, a na nim ktadzie(tak, jak w poprzednich

¢wiczeniach) listwy numeryczne rozpoczynajgc od najdtuzszej.

e Sprobujcie utozy¢ prostokat wykorzystujgc utozone na dywaniku listwy tak,
aby jednym z bokow prostokata byta najdtuzsza listwa. Wyjdzie prostokat
(listwy:10, 5, 9+1, 3+2)

e Dzieci manipulujg listwami. Przyktadajg i mierzg listwy. Okreslaja, jakie listwy
wykorzystaty i dlaczego.

e Jakie listwy nam zostaty? (8,7,6,4)

e Przektadamy tak utozony prostokat na szary papier. Dzieci rysujq linie
pionowe przesuwajgc listwe 5 o kolejny miernik, nastepnie linie poziome,
przesuwajgc listwe 10. W ten sposéb powstata tabelka o wymiarach

10x5




e Pokolorujcie powstate pola naprzemiennie czerwony niebieski.

- Jaki procent niebieskich kwadratéw jest w poziomym pierwszym rzedzie?
( analogicznie w 2, 3, 4,5)

- Jaki procent niebieskich kwadratow jest w pionowym pierwszym rzedzie?
( analogicznie w 2, 3, 4,5)

- Jaki procent kwadratéw czerwonych jest w poziomym pierwszym rzedzie?
( analogicznie w 2, 3, 4,5)

- Jaki procent kwadratow czerwonych jest w pionowym pierwszym rzedzie?
( analogicznie w 2, 3, 4,5)

- Czy w kazdym rzedzie (pionowym, poziomym) jest tyle samo procent czerwonych
i niebieskich kwadratéw? Uzasadnij.

- Czy zmieni nam sie sytuacja, jezeli wezmiemy pod uwage dwa identyczne
dywaniki? ( w kontekscie po powyzszego pytania)?

- Jaki procent dywaniku stanowig niebieskie kwadraty?

-Jaki procent dywaniku stanowig czerwone kwadraty?



- Czy i jak zmieni sie sytuacja, jezeli do pokolorowania dywanika uzyjemy trzech

kolorow? Jaki procent dywaniku bedg stanowity kwadraty w kazdym z kolorow?

o Utdz dwa pytania.

e Zaproponuj gre z zastosowaniem planszy i procentow.

Zadanie 4

Cel: Stworze matematyczne sito.

Kryteria sukcesu:

e Utoze prostokat o wymiarach 10 na 5 z wykorzystaniem listewek.
¢ Narysuje plansze przy uzyciu listewek.

e Pokoloruje plansze wedtug instrukcji.

e Udziele odpowiedzi na pytania.

e Zaproponuje przynajmniej jedno pytanie do planszy.

e Zaproponuje gre z wykorzystaniem planszy.

Instrukcja:

1. Sprébujcie utozy¢ prostokat 10x10 wykorzystujgc utozone na dywaniku listwy, np.
10,9+1,8+2,7+3, itd.

2.Dzieci manipulujg listwami. Przyktadajg i mierzg listwy. Okreslaja, jakie listwy
wykorzystaty i dlaczego.

3.Jakie listwy nam zostaty? (5)



4 Przektadamy tak utozony prostokat na szary papier. Dzieci rysujg linie pionowe
przesuwajac listwe 10 o kolejny miernik, nastepnie linie poziome, przesuwajgc listwe

10. W ten sposob powstata tabelka o wymiarach 10 x 10.

1. W powstate pola wpisujemy kolejno liczby od 1 do 100.

2. 1jestliczba szczegdlng (pdzniej okreslimy dlaczego), wiec zaczniemy od
2. Zakreslamy jg w petelke i wykreslamy jej wszystkie wielokrotnosci.

3. Nastepnie zakreslamy w petelke najmniejszg niewykreslong liczbe (3)
i wykreslamy jej wszystkie wielokrotnoSci.

4. Dalej postepujemy podobnie jak w punkcie 3: zakreslamy w petelke
najmniejszg niewykreslong liczbe i wykreslamy jej wszystkie

wielokrotnosci.



5. Postepujemy w taki sposéb, az dotrzemy do potowy planszy. Dlaczego?
(Poniewaz pierwsza skreslona wielokrotnos¢ bedzie wieksza od 100).

6. Czym wyrodzniajg sie liczby w kétkach? lle majg dzielnikéw? Jakie to
dzielniki?

7. Czym wyrozniajg sie liczby skreslone? lle majg dzielnikéw?

8. Ttumaczymy, iz taka tabela z liczbami kolejno odrzucanymi/odsiewanymi
jak przez sito nosi nazwe SITO ERATOSTENESA, od imienia stawnego
matematyka, ktory te metode wymysilit.

9. Uczniowie zapisujg pojecie liczby pierwszej i ztozonej.

10.lle dzielnikéw ma 17? lle dzielnikow ma 0?7 Uczniowie zapisujg wniosek, iz

liczby 0 i 1 nie sg ani pierwsze, ani ztozone.
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Metoda dociekan filozoficznych

sposobem na ksztattowanie kompetencji kluczowych

Autorki:

Marzenna Dabrowska - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Danuta Lebuda - Samorzgdowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli

w Siedlcach

Ewa Herbowicz - Miedzypowiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Radomiu
z siedzibg w ltzy

Ewa Komorowska - Samorzgdowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli
w Siedlcach

Iwona Kryczka - Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Program filozoficznych dociekan jest metodg opartg na rozwijaniu spontanicznej
ciekawosci poznawania sSwiata przez dziecko. Naturalna potrzeba stawiania pytan
i poszukiwania na nie odpowiedzi rozwija kreatywnosc¢ dziecka juz we wczesnych jego
latach zycia. Dlatego filozoficzne rozwazania z dzieémi najlepiej rozpocza¢ juz na

pierwszym etapie edukacyjnym.

Prekursorem filozoficznego edukowania dzieci byt prof. Matthew Lipman (wyktadowca

akademicki filozof w Montclaire State University), ktory pod koniec lat 60 XX wieku



wprowadzit filozofie dla dzieci (Philosophy for Children). Dzi$§ metoda ta jest znana i

szeroko stosowana w wielu krajach Europy, w tym takze w Polsce.

Na czym polega ta metoda i jakg role petni nauczyciel? Odpowiedz jest prosta.
Nauczyciel jest wspottwdrcg sytuaciji dydaktycznej, stymuluje uczniow do zadawania
pytan do odczytanego tekstu literackiego, filozoficznego, czy obejrzanego filmu.
Uczniowie tworzg liste pytan na temat, co ich zaciekawito, zainspirowato w danym
tekscie, czy tez filmie. W zaleznosci od wieku uczniow pytania bedg sie réznic.
Nastepnie sposrod listy pytan do rozwazania zostanie wybrane to, ktére
w glosowaniu wskazg uczniowie jako dla nich interesujgce. Co jest wazne w tej
metodzie? Istotne jest to, iz uczen gtosno wyraza swoje mysli, nawigzuje dialog oraz
uczestniczy w rozmowie. Dzieci w taki sposob uczg sie kultury rozmowy,

poszanowania zasad oraz tego, ze kazdy z nas moze mie€ inne zdanie na dany temat.

Metoda dociekan filozoficznych pozwala réwniez na rozwijanie kompetenciji
kluczowych takich jak skuteczna komunikacja, rozwijanie umiejetnosci podejmowania
decyzji, rozwigzywanie problemow, wysnuwania wtasciwych wnioskow, czy twoérczego
myslenia. To réowniez budowanie dobrych relacji w grupie i umiejetnos¢ efektywnej
zespotowej wspotpracy. Umiejetnosci te sg niezwykle wazne we wspdétczesnym
Swiecie, nie tylko w pracy zawodowej, ale réwniez w zyciu osobistym. Bez nich nie uda
sie osiggng¢ sukcesu w zyciu zawodowym, czy tez prawidtowo funkcjonowac

w spoteczenstwie.

Zrédia:

1. Filozoficzne dociekania w klasach [-111, Anna tagodzka
[http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=608&from=pubindex&dirids=7&lp=
71; 15.02.2019]

2. Debata metodg dociekan filozoficznych: jakimi wartosciami kieruje sie patriota
XXI wieku?, lwona Kryczka, Olga Gronowska-Pszczota
[file://IC:/Users/madab/Desktop/OK/sieci/metoda%20dociekan%20filozoficzny
ch/narzedziownik-patrioty-online_0-1.pdf; 15.02.2019 ]



Doswiadczenia uczestnikdow i uczestniczek sieci

Wdrazajgc metode dociekan filozoficznych na réznych etapach szkoty podstawowe;j
doszlismy do wniosku, ze mozemy osiggac inne cele i realizowac rozne kryteria. | tak
na przyktad dla dzieci mtodszych rozpoczynajgcych swojg przygode
z metodg mogg by¢ nastepujgce:

Cel: Wyrazam swoje opinie na podany temat.

Kryteria sukcesu:

1. Zaproponuje cO najmniej
jedno pytanie.

2. Wybiore pytanie do dyskusiji.

3. Przedstawie swojg opinie.

4. Podam co najmniej jeden

wniosek z dyskusji.

5. Dokonam oceny wyboru

pytania do dyskusiji.

Dla starszych zas:
Cel: Ucze sie konfrontowac¢ z opiniami innych.

Kryteria sukcesu:

Zaproponuje co najmniej jedno pytanie.

Wybiore pytanie do dyskusji.

Przedstawie swojg opinie.

Odniose sie do wypowiedzi innych podajgc argumenty.

Podaje co najmniej jeden wniosek z dyskusiji.
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Dokonam oceny wyboru pytania do dyskusiji.



Istotnym elementem jest ustalenie zasad (kryteridw) dyskusiji:

N o o ke =

Gdy jedna osoba méwi, pozostali stuchaja.

Rozmawiamy wedtug ustalonej kolejnosci.

Wyrazamy swoje zdanie, zaczynajgc od stow np. ,moim zdaniem...”
Szanujemy poglady innych.

Uzywamy wiarygodnych argumentow.

Odnosimy sie kulturalnie do innych.

W sytuacjach, gdy kto$ nas atakuje, stosujemy komunikat JA, czyli méwimy,

jakie wzbudza to w nas emocje, a nie oceniamy naszego rozmowce.

Nasze przyklady zastosowania metody dociekan filozoficznych

Kazdy z przyktadéw zawiera cel, kryteria, inspiracje do tworzenia pytan, przyktadowe

pytania, ktore podali uczniowie oraz to wokot, ktorego toczyta sie dyskusja, a takze

whnioski.

Przykiad 1.

Zajecia przeprowadzone w klasie szostej szkoty podstawowe.

Cel:

Bede rozwijat/ rozwijata umiejetnosci: krytycznego i logicznego myslenia,

rozumowania, argumentowania i wnioskowania

Kryteria sukcesu:
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Zaproponuje, co najmniej jedno pytanie.

Wybiore pytanie do dyskusji.

Przedstawie swojg opinie.

Odniose sie do wypowiedzi innych podajgc argumenty.
Podam, co najmniej jeden wniosek z dyskusji.

Dokonam oceny wyboru pytania do dyskusji.



Inspiracja: film https://tvn24bis.pl/z-kraju,74/pierwszy-sklep-bez-opakowan-w-

polsce,588586.html [,Nad Wistg powstat pierwszy sklep bez opakowan. To przetom i

by¢ moze poczatek wielkiej zmiany naszej mentalnosci oraz nawykow, przez ktore

tworzymy gory smieci.”].

Pytania uczniéw:

Oszczednosc¢ czy trudnosc?

Jak robi¢ zakupy?

Trudnos$¢ organizacyjna?

Co zyskujemy dzieki recyklingowi?

Komu sie optaca recykling? '
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Kto jest zainteresowany, Zzeby

przynosi¢ wtasne pojemniki?
7.Czy w szklanych pojemnikach

szybciej bedzie psuc sie zywno$¢?

8. Dlaczego w Polsce takie rozwigzania dopiero raczkujg?

9. Jak spoteczenstwo jest nastawione do ekologicznych sklepow?

10.Czy zrobitby$ zakupy w takim sklepie?

11.Czy uwazasz, ze spoteczenstwu uda sie ograniczy¢ uzywanie torebek foliowych?

12.Czy powstanie wiecej sklepéw bez opakowan?

13.Czy jest to optacalne?

14.Czy jesli jedzenie jest naturalne, to czy dodawane sg jakies substancje, ktore
zapobiegajg psuciu sie?

15. Czy optaca sie robi¢ zakupy w takim sklepie?

16.Czy liczba odpaddéw zmniejszy sie?

17.Jaka zmiane wywota to dla ludzkosci?

18.Czy wieksze sklepy nie ucierpig, gdy mniejsze bedg sie rozwijac?

Wybor pytania:


https://tvn24bis.pl/z-kraju,74/pierwszy-sklep-bez-opakowan-w-polsce,588586.html
https://tvn24bis.pl/z-kraju,74/pierwszy-sklep-bez-opakowan-w-polsce,588586.html

W plebiscycie dwa z powyzszych pytan zdobyly najwiecej glosow:

- Dlaczego w Polsce takie rozwigzania dopiero raczkujg?

- Czy uwazasz, ze spofeczenstwu uda sie ograniczy¢ uzywanie torebek

foliowych?

Dlatego tez postanowiliSmy porozmawia¢ najpierw na pierwszy temat, a nastepnie na

drugi. Okazato sie, ze ten ostatni wywotat wiecej emociji, dyskusja byla bardziej

ozywiona i uczniowie podali ciekawsze argumenty.

Whnioski z dyskusiji:

1.

Ktore z pytah sg dobrymi do dyskusji? Uczestnicy stwierdzili, ze z pewnoscig
nie te, na ktére jest odpowiedz tak lub nie (powinny byc¢ to pytania otwarte). Na
niektére trudno bytoby dyskutowaé bez przygotowania, poniewaz podanie
argumentow wymagatoby znajomosci faktow, danych, np. Czy jesli jedzenie jest

naturalne, to czy dodawane sg jakie$ substancje, ktére zapobiegajg psuciu sie?

2. PrzeznaczycC wiecej czasu niz 45 min na dyskusje.

3. Jak uczy¢ dyskutowac, zeby to byto przedstawienie stanowiska, a nie

pogtebienie pytania?

. Dyskusja staje sie bardziej ozywiona, jezeli uczestnik przedstawi zdecydowane

stanowisko. Wéwczas tatwiej jest sie konfrontowaé z tym sformutowaniem.
Trudnoscig moze by¢ powstrzymanie sie osoby prowadzacej (nauczycielowi)
od sugestii przy wyborze pytania, jezeli dostrzega inne, ciekawsze do wspdinej

dyskusiji.

. W kryteriach nie ujelismy odnoszenia sie do wypowiedzi innych, poniewaz byto

to nasze pierwsze doswiadczenie z metoda dociekan filozoficznych.

Przykiad 2.

Zajecia przeprowadzone w klasie pierwszej szkoty podstawowe;j.



Cel: Bede rozwijal/ rozwijata umiejetnos¢ wypowiadania sie na podany temat.
Kryteria sukcesu:

Zaproponuje, co najmniej jedno pytanie.
Wybiore pytanie do dyskusiji.
Przedstawie swojg opinie.

Podam, co najmniej jeden wniosek z dyskusji.

o > 0N =

Dokonam oceny wyboru pytania do dyskusji.

Inspiracja: Spotkanie z podrdznikiem, przyrodnikiem prezentujgcym informacje
z wyprawy na Antarktyde oraz ciekawostki z zycia zwierzgt zwigzanych tymolowym
kontynentem. Podroznik z ogromng pasjg i swadg opowiadat o swoich
zainteresowaniach, wyprawie, przedstawiat krétkie filmiki i zdjecia w postaci
prezentacji multimedialnej. Dzieci stuchaty i oglgdaty prezentacje z ogromnym

zainteresowaniem. Juz na spotkaniu zadawaty podroznikowi pytania.

Aby zainspirowa¢ ucznidéw, nauczyciel podat dwa przyktadowe pytania. Uczniowie
w grupach uktadali i zapisywali swoje propozycje. Kazda grupa prezentowata pytania,

a nauczyciel zapisywat je na tablicy.
Pytania uczniéw:

Jakie sg moje/nasze zainteresowania?
Co lubie najbardziej i dlaczego?
Dlaczego interesuje sie szkotg?

Jakie lubimy widoki?

Co moge zrobi¢, by moéc podrézowac?
Co moge zrobi¢, by moc projektowac?

Dlaczego lubimy sie uczyc¢?

© N o g bk wbd =

Dlaczego kwiaty sg kolorowe?

9. Dlaczego tygrysy majg paski?

10.Co moge zrobié, by rozwija¢ swoje zainteresowania?
11.Co pomaga mi/nam uczy¢ sie?

12.Co moge zrobic, by realizowaé swoje marzenia?
13.Czy lubimy sie uczy¢?

14.Czy potrafimy rozwijac swoje zdolnosci?



Wybér pytania:

Uczniowie mieli mozliwos¢ wybrania dwoch pytan do dyskusji poprzez postawienie
kropki kolorowg kredg. Do dyskusji zostaty wybrane dwa pytania z najwieksza,

jednakowg iloscig kropek:

1. Dlaczego tygrysy majg paski?

2. Co moge zrobi¢, by rozwija¢ swoje zainteresowania?

Siedzgc w kregu rozpoczeliSmy wypowiedzi na wybrane pytania. Dzieci same odkryty,
ze nie mogg wypowiadac sie na pierwsze pytanie, gdyz majg za matg wiedze na ten
temat. Umoéwilismy sie, ze nauczyciel przyblizy te interesujgcg dzieci tematyke, za$

dyskusja bedzie dotyczyta drugiego pytania.
Whnioski z dyskusiji:
W opinii dzieci:

1. Powinnismy wybiera¢ pytania do dyskusji, ktére nie wymagajg specjalistycznej
wiedzy.

2. Pytania nie powinny zaczyna¢ sie od ,Czy...”, gdyz nie zachecajg one do
dyskusji. Mozliwa jest tylko odpowiedz ,Tak” lub ,Nie”.

3. Praca taka metodg podobata sie dzieciom: praca w grupach podczas

konstruowania pytan oraz ich demokratyczny wyboér.
W opinii nauczyciela:

1. Bardzo wazna jest ciekawa, wiasciwa inspiracja dzieci.
2. Nalezy przeznaczy¢ wiecej czasu na prace takg metoda.

3. Pozwoli¢ dzieciom doswiadczad i uczy¢ sie na swoich btedach.

Korekta jezykowa

Monika Soroka



Konsultacje merytoryczne
Danuta Sterna
Marzenna Dgbrowska
Tadeusz Rokicki

Izabela Jaskotka- Turek

Centrum Edukacji Obywatelskiej jest najwiekszg polskg organizacjg pozarzagdowg dziatajgca
w sektorze edukacji. Od blisko 25 lat zmieniamy polskg szkote i konsekwentnie pracujemy na
rzecz tego, by mtodzi ludzie uczyli sie madrzej i ciekawiej, a praca nauczycieli i nauczycielek
oraz dyrektordéw i dyrektorek byta bardziej efektywna i satysfakcjonujgca. Wprowadzamy do
szkét nowoczesne metody nauczania oraz ocenianie ksztattujgce. Prowadzimy programy,
ktére pomagajg mtodym ludziom zrozumiec $wiat, rozwijajg krytyczne myslenie, wiare we
wiasne mozliwosci, uczg przedsiebiorczosci i odpowiedzialnosci, zachecajg do angazowania

sie w zycie publiczne i dziatania na rzecz innych.



