
  

 
wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎť ƴŀŘ ƪǎȊǘŀƱǘŜƳ ȊŀŘŀƵ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ 

ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ƭŜƪŎƧŀŎƘ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΣ ¢LY ƻǊŀȊ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƛȊŀŎƧť ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ 
ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǇǊȊŜȊ мл ǇƭŀŎƽǿŜƪ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ǎȊƪƽƱ 

 
 

 

 

  

OK - zeszyt 

      

 

 



 
 

 

 
wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎť ƴŀŘ ƪǎȊǘŀƱǘŜƳ ȊŀŘŀƵ edukacyjnych 

ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ƭŜƪŎƧŀŎƘ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΣ ¢LY ƻǊŀȊ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƛȊŀŎƧť ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ 
ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǇǊȊŜȊ мл ǇƭŀŎƽǿŜƪ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ǎȊƪƽƱ 

 
2 

 

 

Autorzy: Agnieszka Wenda 

Rysunki: Danuta Sterna 

Wydawca: 

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej 

ul. Noakowskiego 10/1 

00-666 Warszawa 

www.ceo.org.pl  



 
 

 

 
wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎť ƴŀŘ ƪǎȊǘŀƱǘŜƳ ȊŀŘŀƵ edukacyjnych 

ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ƭŜƪŎƧŀŎƘ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΣ ¢LY ƻǊŀȊ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƛȊŀŎƧť ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ 
ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǇǊȊŜȊ мл ǇƭŀŎƽǿŜƪ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ǎȊƪƽƱ 

 
3 

 

 

1. Wstňp, czyli jak to z zeszytem dawniej bywağo. 

Zeszyt towarzyszy szkole niemal od zawsze. Stağ siň nieodğŃcznym elementem 

procesu uczenia siň i nauczania. KaŨdy z nas ma jakieŜ doŜwiadczenia zwiŃzane 

z tym tematem. Jednak, gdy siňgniemy pamiňciŃ do czas·w szkolnych, najczňŜciej 

pamiňtamy tylko pierwsze zeszyty, gdzie z wielkim zaangaŨowaniem i emocjami 

staraliŜmy siň wykaligrafowaĺ niewprawne jeszcze literki i cyferki.  Poza tym moŨe 

siň zdarzyĺ, Ũe w naszej pamiňci pozostağ jeszcze jakiŜ konkretny zeszyt, kilka 

fragment·w albo stron, z kt·rymi byliŜmy jakoŜ szczeg·lnie zwiŃzani. Dlaczego tak 

mağo pamiňtamy z tego, co robiliŜmy przez wiele lat? Zeszyty stanowiğy przecieŨ 

waŨnŃ czňŜĺ naszej szkolnej rzeczywistoŜci, poŜwiňcaliŜmy im wiele uwagi. 

PrzepisywaliŜmy skrzňtnie notatki od koleg·w, staraliŜmy siň, aby na pewno nie 

zabrakğo w nich ani jednego fragmentu, a nawet zdania. Zeszyt miağ byĺ 

systematyczny, estetyczny, zawsze uzupeğniony. I rzeczywiŜcie - taki w wiňkszoŜci 

byğ. Przynajmniej czňŜĺ z nas miağa taki ambitny plan. Co wiňc siň stağo, Ũe mamy 

w tej dziedzinie tak mağo wspomnieŒ? Gorzej, jeŨeli juŨ mamy wspomnienia, to 

czňsto sŃ one doŜĺ nieprzyjemne. 

ĂM·j nauczyciel sprawdzağ systematycznoŜĺ prowadzenia zeszytuò, ĂZa brak notatki 

nauczyciel stawiağ minusy/jedynkiò, ĂNauczycielka dyktowağa notatki cağŃ lekcjň ï 

trzeba byğo wszystko umieĺò, ĂMusieliŜmy pisaĺ wszystko sğowo w sğowo, a p·Ŧniej 

uczyĺ siň na pamiňĺ, bo inaczej byğo Ŧle na klas·wceò, ĂRodzice kazali mi dbaĺ 

o zeszytyò, ĂZa niestaranne pismo zawsze dostawağem uwagiò, itd., itd. ï myŜlň, Ũe 
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wielu z nas bez wahania tak wypowiedziağoby siň w tym temacie. Sğowem ï nie 

robiliŜmy tego dla siebie, tylko dlatego, Ũe tak byğo trzeba. A wszystko, co wiŃŨe siň 

z przymusem, jest kojarzone nieprzyjemnie. Nie oczekujmy wiňc dziŜ od naszych 

dzieci, Ũe z uŜmiechem na ustach bňdŃ prowadziğy zeszyty, Ũe bňdŃ one dla nich 

waŨnŃ czňŜciŃ ich szkolnej rzeczywistoŜci, jeŨeli prowadzŃ je tylko z obowiŃzku i dla 

oceny. Trzeba iŜĺ do szkoğy na ·smŃ, trzeba mieĺ podrňczniki, trzeba mieĺ zeszyt, 

str·j na w-f, itd., itd. - brzmi lista zobowiŃzaŒ uczniowskich. A gdzie potrzeba wiedzy, 

nauczenia siň, zaspakajania ciekawoŜci mğodego, rozwijajŃcego siň czğowieka?  

Ten poradnik powstağ z myŜlŃ o wszystkich dorosğych, kt·rzy chcŃ prowadziĺ ze 

swoimi dzieĺmi/uczniami zeszyty dla nauki, dla zdobywania potrzebnej wiedzy i dla 

przyjemnoŜci. Nie piszň tu Ŝwiadomie tylko o nauczycielach, poniewaŨ sama jako 

nauczycielka, ale jednoczeŜnie mama tr·jki dzieci, wiem, Ũe zeszyty moŨna 

prowadziĺ w kaŨdych okolicznoŜciach i warunkach, r·wnieŨ w tych domowych. 

Opowiem tu o swoich doŜwiadczeniach, ale takŨe o doŜwiadczeniach nauczycieli 

i rodzic·w, kt·rzy prowadzŃ ze swoimi dzieĺmi zeszyty, kt·re majŃ sğuŨyĺ uczeniu siň 

i byĺ przyjemnoŜciŃ dla ich wğaŜcicieli. Opowiem o OK zeszytach. 

Mam nadziejň, Ũe dziňki zawartym w tym poradniku wskaz·wkom, dzieci bňdŃ 

prowadziĺ swoje zeszyty nie dla rodzic·w czy nauczycieli, ale wğaŜnie dla siebie, 

czerpiŃc korzyŜci, satysfakcjň i dumň z efekt·w swojej pracy. 

2. Rozdziağ I 

Dlaczego OK zeszyt? Czym siň r·Ũni od zwykğego zeszytu i dlaczego warto 

go prowadziĺ? 
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Mogň Ŝmiağo zaryzykowaĺ stwierdzenie, Ũe z chwilŃ, kiedy pojawiğa siň idea OK 

zeszytu, szkolny zeszyt przedmiotowy wğaŜciwe umierağ. Z jednej strony byğy 

archaiczne zeszyty, kt·re w Ũaden spos·b nie byğy juŨ atrakcyjne dla uczni·w, 

z drugiej strony kolorowe zeszyty ĺwiczeŒ, kuszŃce atrakcyjnŃ formŃ, gotowymi 

ĺwiczeniami i propozycjami, rzadko kiedy pasujŃce jednak dokğadnie do tego, co 

stanowiğo cel konkretnej lekcji, czy zupeğnie nieodpowiadajŃce na potrzeby danej 

klasy. Przede wszystkim chciağam zaoszczňdziĺ swoim uczniom zbňdnego 

marnowania czasu, kt·ry mieliby poŜwiňcaĺ na czynnoŜci nieprzynoszŃce efekt·w. 

Sama doskonale pamiňtam nauczycielkň biologii z mojej szkoğy podstawowej 

(jeszcze w·wczas oŜmioklasowej), kt·ra przedyktowywağa z Ũ·ğtych kartek swojego 

wysğuŨonego zeszytu notatki po to, aby wszystko znalazğo siň dokğadnie sğowo 

w sğowo zapisane w naszych zeszytach. WiedzŃc jak bardzo byğo to dla mnie 

czynnoŜciŃ niezrozumiağŃ, nie mogğam dostarczaĺ swoim uczniom tych samych 

wŃtpliwoŜci. Wtedy wğaŜnie propozycja prowadzenia z uczniami ĂOK zeszytuò byğa 

nadziejŃ na to, Ũe uda nam siň zmieniĺ doŜĺ patowŃ dla wszystkich sytuacjň. 

Przede wszystkim wyjaŜnijmy, skŃd siň wziňğa nazwa ĂOK zeszytò. Siňga ona 

oczywiŜcie do skr·tu ocenianie ksztağtujŃce i wyraŦnie wskazuje, Ũe prowadzŃc 

z uczniami OK zeszyt czerpiemy z idei tego sposobu nauczania. Nie oznacza to 

jednak, Ũe chcŃc z uczniami prowadziĺ taki zeszyt, musimy mieĺ duŨe 

doŜwiadczenie w stosowaniu oceniania ksztağtujŃcego. Zdecydowanie nie ï moŨna 

zrobiĺ to dokğadnie odwrotnie ï tzn. zakğadajŃc zeszyt, zdobywaĺ doŜwiadczenia 

w tym sposobie pracy. 
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OK zeszyt doskonale wpisuje siň r·wnieŨ w badania naukowe, kt·re dowodzŃ, Ũe 

waŨne jest to, w jaki spos·b uczeŒ dokonuje selekcji materiağu. ĂMetodŃ 

wymuszajŃcŃ gğňbokie przetwarzanie informacji jest prowadzenie wğasnego zeszytu, 

w kt·rym uczeŒ zapisuje to wszystko, co sam uzna za potrzebne. DoŜwiadczenie 

pokazuje, Ũe dominujŃce w naszych szkoğach podejŜcie oparte na metodach 

podawczych blokuje uczniowskŃ autonomiň i prowadzi do przyjmowania biernej 

postawy [é] PoniewaŨ jest to kompleksowe i zğoŨone zdanie, waŨne, by uczniowie 

czňsto mogli tň umiejňtnoŜĺ ĺwiczyĺ, by nauczyciele na robienie notatek przez 

uczni·w nie Ũağowali czasu, poniewaŨ aktywnoŜĺ ta rozwija i porzŃdkuje myŜlenie, 

silnie stymuluje m·zg i prowadzi do lepszego zapamiňtania nowych treŜciò1.  ĂTo 

bardzo waŨne, by nauczyciel nie narzucağ co i jak powinno zostaĺ zanotowane, 

poniewaŨ wtedy uczniowie nigdy nie opanujŃ tej zğoŨonej umiejňtnoŜciò2. Te sğowa 

dr ŧyliŒskiej dowodzŃ, Ũe tylko oddanie inicjatywy w rňce ucznia, moŨe zakoŒczyĺ siň 

powodzeniem w opanowywaniu nowych umiejňtnoŜci. To kluczowa sprawa 

w prowadzeniu OK zeszytu ï tutaj niczego nie narzucamy naszym uczniom, staramy 

siň, aby to oni byli autorami swoich notatek, aby samodzielnie dokonywali selekcji 

wiedzy i kategoryzacji poznawanych pojňĺ. Dotykamy tutaj sprawy najwaŨniejszej ï 

staramy siň umoŨliwiĺ uczniom rozumienie informacji, dajŃc im szansň na 

samodzielne ich wykorzystanie. ĂProblem ten dostrzegğ juŨ wiele lat temu Jean 

Piaget, kt·ry m·wiğ, Ũe: <<Wszystko to, co robimy dla lub za ucznia, pozbawia go 

moŨliwoŜci zrobienia tego samemu>>. Materiağy zawarte w podrňcznikach 

                                                           
1
 aŀǊȊŜƴŀ ÀȅƭƛƵǎƪŀΣ bŜǳǊƻŘȅŘŀƪǘȅƪŀΦ bŀǳŎȊŀƴƛŜ ƛ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ ƳƽȊƎƻǿƛ, Wydawnictwo Naukowe 
¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ aƛƪƻƱŀƧŀ YƻǇŜǊƴƛƪŀΣ ¢ƻǊǳƵ нлмоΣ ǎΦ 46-47. 
2
 Ibidem, s. 46. 
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i zeszytach ĺwiczeŒ majŃ okreŜlonŃ strukturň i progresjň, kt·rŃ uczeŒ ma jedynie 

przyswoiĺ. Z punktu widzenia funkcjonowania m·zgu byğoby duŨo lepiej, gdyby tň 

strukturň musiağ stworzyĺ samò.  

WaŨnym sğowem, kt·rego bňdň czňsto uŨywaĺ piszŃc o OK zeszycie, jest 

PARTNERSTWO. Partnerstwo szeroko rozumiane jako wsp·ğpraca nauczyciela 

i ucznia. To partnerstwo zaczyna siň juŨ na pierwszym etapie pracy z OK zeszytem, 

tzn. momentem wsp·lnego podjňcia decyzji o jego prowadzeniu. Nie moŨe to byĺ 

decyzja jednostronna, to uczeŒ bňdzie autorem (w peğnym tego sğowa znaczeniu) 

dzieğa, jakim jest OK zeszyt i w taki spos·b naleŨy go potraktowaĺ. Nic w jego 

zeszycie nie bňdzie przypadkowe ï kaŨdy zapis ma wypğywaĺ bezpoŜrednio od 

niego. Bňdzie oczywiŜcie potrzebowağ wskaz·wek i wiedzy od nauczyciela, ale to on 

sam bňdzie decydowağ, co z tego bňdzie chciağ wykorzystaĺ, aby jak najefektywniej 

siň uczyĺ. Tak wiňc z jednej strony nauczyciel ma ucznia Ăpopychaĺò w kierunku 

wiedzy, z drugiej - pokazywaĺ cele i nadawaĺ kierunek tego, co wsp·lnie robiŃ. 

KaŨda ze stron jest tu tak samo waŨna, dlatego obie strony muszŃ mieĺ ŜwiadomoŜĺ, 

jaki projekt bňdŃ wsp·lnie realizowaĺ. 

I ostatnie waŨne ï choĺ moŨe nawet najwaŨniejsze ï sğowo, kt·re warunkuje 

istnienie OK zeszytu. Tym sğowem jest REFLEKSJA. Zapis refleksji w zeszycie jest 

naszym dowodem na myŜlenie ucznia, podsumowaniem tego, czego siň uczyğ, 

osobistym wskazaniem stosunku, jaki konkretny uczeŒ posiada do zdobywanej 

wiedzy. To dziňki refleksji treŜci realizowane na lekcji stajŃ siň dla niego waŨne ï 

moŨe siň z nimi zgadzaĺ lub nie, mogŃ byĺ mu przydatne bŃdŦ nie, moŨe je rozumieĺ 
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lub jeszcze potrzebowaĺ w tym wsparcia, ale dziňki refleksji uczeŒ odnosi siň do 

tego, jakie znaczenie mogŃ mieĺ te treŜci konkretnie tu i teraz, konkretnie dla niego. 

To czňŜĺ zeszytu, kt·rŃ nauczyciel moŨe tylko przyjŃĺ i zgodziĺ siň z faktem takiej, 

a nie innej opinii ucznia. Nie moŨemy jej oceniĺ, tak jak nie moŨna oceniĺ, czy 

to dobrze, Ũe niebo jest niebieskie, a trawa zielona. To, co nauczyciel powinien robiĺ, 

to zachňcaĺ ucznia do jak najczňstszych form refleksji, pobudzaĺ go do tego w kaŨdy 

znany mu spos·b. Dlatego wğaŜnie w OK zeszytach jest duŨo miejsca na refleksje 

uczniowskie, a w niniejszym poradniku znajdzie siň wiele wskaz·wek na tworzenie 

r·Ũnorodnych jej postaci i form.  

Tak wiňc OK zeszyt jest zeszytem, w kt·rym widoczne sŃ dowody na uczenie 

siň uczni·w. Uczenie (siň) jest natomiast najwaŨniejsze w ocenianiu ksztağtujŃcym. 

Czňsto doŜĺ mylnie identyfikuje siň OK z ocenianiem, jako formŃ samego 

podsumowywania efekt·w nauki szkolnej. Absolutnie tak nie jest. W ocenianiu 

ksztağtujŃcym waŨny jest proces, w jakim uczeŒ dochodzi do zdobywania wiedzy. 

Ocena jest tu rozumiana jako informacja pomagajŃca siň uczyĺ. Definicja m·wi, Ũe 

OK polega na pozyskiwaniu przez nauczyciela i ucznia w trakcie nauczania 

informacji, kt·re pozwolŃ rozpoznaĺ, jak przebiega proces uczenia siň, aby 

nauczyciel modyfikowağ dalsze nauczanie, a uczeŒ otrzymywağ informacjň zwrotnŃ 

pomagajŃcŃ mu siň uczyĺ.  

Zamyka siň w piňciu strategiach dobrego uczenia siň i nauczania. SŃ to: 

1. OkreŜlanie i wyjaŜnianie uczniom cel·w uczenia siň i kryteri·w sukcesu.    
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2. Organizowanie w klasie dyskusji, zadawanie pytaŒ i zadaŒ dajŃcych 

informacje, czy i jak uczniowie siň uczŃ.    

3. Udzielanie uczniom takich informacji zwrotnych, kt·re umoŨliwiajŃ ich 

widoczny postňp.    

4. UmoŨliwianie uczniom korzystania z siebie nawzajem jako zasob·w 

edukacyjnych.    

5. Wspomaganie uczni·w, by stali siň autorami procesu uczenia siň.3   

Ostatnia z tych strategii jest jednoczeŜnie zwieŒczeniem wszystkich pozostağych, jak 

teŨ celem, do kt·rego w naturalny spos·b zmierza idea OK zeszytu. 

Na podstawie tych wszystkich rozwaŨaŒ daje siň wiňc juŨ okreŜliĺ co najmniej 3 

elementy, kt·re odr·ŨniajŃ OK zeszyt od zwykğego zeszytu przedmiotowego. SŃ to: 

1. Zapisy ŜwiadczŃce o stosowaniu najwaŨniejszych element·w oceniania 

ksztağtujŃcego.  

2. Samodzielnie sporzŃdzone przez uczni·w notatki merytoryczne, bňdŃce 

dowodem na rozumienie zdobywanej wiedzy.  

3. Refleksje uczniowskie, stanowiŃce realne odniesienie siň ucznia do tego, 

czego udağo mu siň nauczyĺ. 

3. Rozdziağ II 

                                                           
3
 Na podstawie: Educational Testing SerǾƛŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ αYŜŜǇƛƴƎ [ŜŀǊƴƛƴƎ ƻƴ ¢ǊŀŎƪέΦ όTight but Loose: Scaling Up 

Teacher Professional Development in Diverse Contexts, E. Caroline Wylie. ETS 2008). 
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Wskaz·wki dla nauczycieli, kt·rzy chcŃ prowadziĺ OK zeszyt ze swoimi 

uczniami. 

JeŨeli juŨ uznamy, Ũe warto spr·bowaĺ i zdecydujemy siň na prowadzenie OK 

zeszyt·w z uczniami, na poczŃtku warto zwr·ciĺ uwagň na co najmniej dwie istotne 

sprawy. PierwszŃ z nich jest rozmowa z uczniami i zachňcanie ich do tego 

przedsiňwziňcia, a drugŃ podjňcie decyzji dotyczŃcej preferowanego przez nas 

formatu zeszytu.  

JeŜli chodzi o wstňpnŃ rozmowň z uczniami, to uwaŨam, Ũe jest to sprawa bardzo 

waŨna. Od tego w duŨej czňŜci zaleŨy powodzenie przedsiňwziňcia. Dobrze jest 

zrobiĺ to tak, aby uczniowie czuli siň wyr·Ũnieni propozycjŃ; odczuli, Ũe OK zeszyt 

bňdzie im pomagağ siň uczyĺ, Ũe nie bňdzie jeszcze jednŃ kontrolŃ ich pracy. 

Wskazane jest takŨe wyjaŜnienie, na czym to bňdzie polegağo, ustaliĺ co bňdzie 

zadaniem uczni·w, a co bňdzie leŨağo po stronie nauczyciela. Natomiast format 

zeszytu jest wedğug mnie aspektem drugorzňdnym, ze wzglňdu na to, Ũe jest w tej 

sprawie sporo r·Ũnych opinii warto wziŃĺ pod uwagň plusy i minusy r·Ũnych 

rozwiŃzaŒ. 

 

¶ Zeszyt formatu A5 

PracujŃc z dzieĺmi w gimnazjum zaczňğam wğaŜnie od takiego zeszytu. Dodatkowo 

wybrağam cienkŃ formň (32 kartki), kierujŃc siň waŨnymi dla mnie zaletami, jakimi 

byğy mağy gabaryt i niezbyt duŨa waga. Przy pisaniu czňstych informacji zwrotnych, 

korzystağam na tym, Ũe zeszyty cağej klasy ğatwo byğo zanieŜĺ do domu i na dobrŃ 
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sprawň wszystkie zeszyty mieŜciğy siň w mojej przepastnej torbie nauczycielskiej.  

DodatkowŃ zaletŃ byğo to, Ũe moŨna byğo skğadaĺ te cienkie zeszyty w jeden grubszy 

i mieĺ w nim wszystko do powt·rzenia przed sprawdzianem. Szybko jednak okazağo 

siň, Ũe w samych zeszytach jest bardzo mağo miejsca na przestrzenne robienie 

notatek, przekğad·w intersemiotycznych, myŜlografii, schemat·w. Dlatego teŨ doŜĺ 

szybko wraz z uczniami podjňliŜmy decyzjň, Ũe zmieniamy format na wiňkszy i od 

nowego semestru rozpoczňliŜmy pracň w nowiutkich zeszytach formatu A4. Wiem 

jednak, Ũe wielu nauczycieli i uczni·w preferuje takŃ wğaŜnie formň zeszytu, co 

dowodzi tego, Ũe warto samemu wypr·bowaĺ, co jest dla nas najlepsze. 

¶ zeszyt formatu A4  

Piňknie prezentujŃ siň tu wszystkie notatki, jest wiele miejsca na informacje zwrotne, 

samoocenň. Wszystko moŨna zaopatrywaĺ niezliczonŃ iloŜciŃ rysunk·w, znak·w 

graficznych, co jest szczeg·lnie waŨne dla wzrokowc·w. Jego wadŃ jest 

zdecydowania duŨa waga ï przy 28 zebranych zeszytach potrzebujň pomocy, aby 

zanieŜĺ je do pokoju nauczycielskiego. Miňkkie okğadki teŨ czňsto sŃ pozaginane, co 

szybko wpğywa na estetykň. Od nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej sğyszağam, Ũe  

trudnoŜciŃ dla mğodszych dzieci jest to, Ũe duŨe zeszyty zajmujŃ znacznŃ czňŜĺ ğawki 

i pozostaje tu niewiele przestrzeni na pozostağe akcesoria, kt·rych milusiŒscy lubiŃ 

mieĺ ze sobŃ bardzo wiele. 

¶ skoroszyt w formacie A4 z wpinanymi kartkami 

Posiada wszelkie zalety zeszytu w formacie A4, poza tym jest lekki, i co czasami 

waŨne, bardzo tani. Wielu nauczycieli chwali sobie taki spos·b (szczeg·lnie 
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w klasach starszych), niestety w mğodszych klasach kartki w skoroszycie sŃ doŜĺ 

czňsto powpinane bez uwzglňdnienia kolejnoŜci, powoduje to potem bağagan 

i trudniej jest dostrzec cağoŜĺ tematycznŃ omawianych zagadnieŒ. Niestety, czasem 

nawet kartki siň gubiŃ i jest duŨa trudnoŜĺ z odtworzeniem tego, co samodzielnie 

zostağo na nich wczeŜniej wypracowane. Wpinane kartki sŃ takŨe doŜĺ czňsto 

pogiňte lub pozaginane, czňsto niszczy siň takŨe sam skoroszyt, kt·ry zrobiony jest 

z miňkkiego tworzywa. 

Po ustaleniu faktu prowadzenia OK zeszyt·w z uczniami oraz podjňciu decyzji co do 

jego formatu, warto zadbaĺ o sprzymierzeŒc·w w postaci rodzic·w. Tu duŨo zaleŨy 

oczywiŜcie od naszych relacji z rodzicami. Wiem, Ũe niekt·rzy nauczyciele pomijajŃ 

rozmowň z rodzicami, uwaŨajŃc, Ũe to od nich zaleŨy, w jaki spos·b bňdŃ uczyĺ 

swoich uczni·w. Ja jednak uwaŨam, Ũe warto jest ich przynajmniej o tym 

poinformowaĺ. Nikt tak jak rodzic, nie potrafi przecieŨ wesprzeĺ swojego dziecka 

i zachňciĺ do podejmowania nowych wyzwaŒ w szkole. UwaŨam, Ũe w czasie 

pierwszej rozmowy warto rodzicom powiedzieĺ, dlaczego chcemy taki zeszyt 

prowadziĺ, czemu to ma sğuŨyĺ, jakie moŨe przynieŜĺ korzyŜci. MyŜlň, Ũe jest to 

takŨe ukğon w ich stronň i Ŝwiadomi rodzice zapewne to doceniŃ. ZaleŨy nam 

na rodzicu, kt·ry chce wspieraĺ swoje dziecko. W grupie rodzic·w na pewno znajdŃ 

siň teŨ tacy, kt·rzy nie zaangaŨujŃ siň w tň wsp·ğpracň, ale zapewne bňdŃ to ci 

z rodzic·w, kt·rzy i tak nie mieliby gotowoŜci do Ũadnego typu wsp·ğpracy. Dziňki 

rozmowie i prezentacji naszego pomysğu moŨemy natomiast pozyskaĺ tych rodzic·w, 

kt·rzy chcieliby siň zaangaŨowaĺ, ale nie zawsze wiedzŃ, jak majŃ to zrobiĺ. Na 

pewno dostrzega wiele korzyŜci ï w OK zeszytach znajdŃ cele, kryteria, dowiedzŃ 
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siň, jak przebiegağa lekcja. MogŃ takŨe zapoznaĺ siň z informacjami zwrotnymi 

nauczyciela, a dziňki temu pom·c swojemu dziecku w nauce.  

Miağam ostatnio okazjň spotkaĺ wielu wspaniağych rodzic·w, kt·rzy zainteresowani 

byli tym, jak wspieraĺ swoje dziecko wykorzystujŃc ocenianie ksztağtujŃce. Wszyscy 

(naprawdň nie byğo ani jednej sceptycznie nastawionej osoby) odnieŜli siň z wielkim 

entuzjazmem do OK zeszyt·w, kt·re mieli okazjň oglŃdaĺ podczas naszego 

spotkania. Jestem wiňc przekonana, Ũe warto jest na tym wstňpnym etapie dokğadnie 

wytğumaczyĺ rodzicom, na czym to nasze wsp·lne przedsiňwziňcie polega. 

 

BňdŃc na poczŃtku pracy z OK zeszytem warto teŨ zastanowiĺ siň nad wybraniem 

element·w, kt·re zawsze bňdŃ w nim umieszczanie. Na poczŃtek najwaŨniejszym 

jest, aby zawrzeĺ w zeszytach dowody na obecnoŜĺ I i III strategii oceniania 

ksztağtujŃcego. W najwiňkszym stopniu wpisujŃ siň tu cele, kryteria, refleksja 

i informacja zwrotna. Pozostağe elementy mogŃ byĺ skğadnikami dokğadanymi 

stopniowo w procesie wsp·lnego prowadzenia OK zeszyt·w. OczywiŜcie ambitniejsi 

nauczyciele (a takich jak powszechnie wiadomo jest bardzo wielu), mogŃ zawrzeĺ 

wiňcej element·w od samego poczŃtku, jednak na podstawie wğasnego 

doŜwiadczenia i doŜwiadczenia nauczycieli prowadzŃcych OK zeszyt zdecydowanie 

rekomendujň wybranie mniejszej iloŜci, a w miarň osiŃganych sukces·w doğŃczaĺ 

i wprowadzaĺ nastňpne. W tym miejscu, tak jak w innych dziedzinach Ũycia, 

sprawdza siň, moim zdaniem, myŜl amerykaŒskiego architekta i filozofa Richarda 

Buckministera Fullera, kt·ry powiedziağ, Ũe Ămniej znaczy czňsto wiňcejò. Tak wiňc 
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mojŃ rekomendacjŃ jest zaczňcie od trzech pierwszych, wymienionych poniŨej, 

element·w. 

 

 

Co powinno siň znaleŦĺ w OK zeszycie? 

1. Cele i kryteria sukcesu do lekcji: 

Bez nich nie byğoby Ăokejowejò lekcji. A wğaŜciwie nie byğoby Ũadnej lekcji, bo 

przecieŨ c·Ũ to byğaby za lekcja, w kt·rej nauczyciel nie okreŜliğby do niej celu. Na 

lekcji z OK ten cel jest zawsze ujawniony i podany uczniom. Powinien byĺ 

sformuğowany w taki spos·b, by uczniowie mogli go zrozumieĺ (a wiňc w jňzyku dla 

nich zrozumiağym) i aby mogli odnieŜĺ siň pod koniec lekcji do stopnia jego realizacji. 

Cel·w nie powinno byĺ za duŨo. Powinny byĺ realistyczne i moŨliwe do osiŃgniňcia 

w zağoŨonym czasie (najczňŜciej jest to jedna jednostka lekcyjna). Do kaŨdej lekcji 

cel powinien zostaĺ zapisany w OK zeszycie, a takŨe powinny byĺ zapisane kryteria, 

czyli konkretne wskaz·wki, po kt·rych uczniowie poznajŃ czy zrealizowali cel. JeŨeli 

realizujemy jeden cel przez kilka lekcji, zapisujemy go tylko raz na poczŃtku 

zaplanowanego cyklu.  

Nie ma jednego idealnego sposobu na zapisywanie cel·w lekcji w OK zeszycie ï 

jedni stosujŃ wklejki, inni proszŃ o ich przepisanie, moŨna stosowaĺ piktogramy 

z narysowanym celem, albo nawet oddaĺ inicjatywň uczniom, aby to oni ukğadali 

i zapisywali cele i kryteria. Wszystkie sposoby sŃ dobre. WaŨne, aby sğuŨyğy 
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dzieciom. Ja po stosowaniu przez dğuŨszy czas wklejek, zauwaŨyğam, Ũe nie zawsze 

zawarta na nich treŜĺ byğa do koŒca dobrze rozumiana przez moich uczni·w. 

OsobiŜcie zauwaŨyğam (zaznaczam, Ũe jest to tylko moja prywatna refleksja), Ũe 

pisanie cel·w wğasnŃ rňkŃ daje wiňcej czasu na ich przemyŜlenie i zrozumienie ï 

wiňc teraz coraz rzadziej dajň gotowe wklejki do przyklejania w zeszycie. Wiem 

jednak, Ũe uczniowie je lubiŃ ï dlatego jeszcze czasami je stosujň.  

Ze zrozumieniem celu i kryteri·w sukcesu przez uczni·w wiŃŨe siň bardzo waŨna 

sprawa. PoniewaŨ samo podanie i zapisanie cel·w i kryteri·w nie wystarczy, abyŜmy 

byli pewni, Ũe uczniowie wiedzŃ, co rzeczywiŜcie bňdzie przedmiotem lekcji, warto 

siň upewniĺ, czy je dobrze zrozumieli. Jest to o tyle waŨne, Ũe determinuje potem 

cağy proces lekcyjny, stopieŒ realizacji zadaŒ, a w efekcie r·wnieŨ uczniowskie 

refleksje. Sprawdzenie moŨna zrobiĺ np. za pomocŃ uniesionych kciuk·w (tzw. 

Ătechnika na Cezaraò: uniesiony kciuk ï rozumiem, pozostawiony na Ŝrodku ï mam 

wŃtpliwoŜci, opuszczony ï nie rozumiem), metodnik·w (tzw. Ătechnika Ŝwiateğò: 

zielony kolor ï rozumiem, Ũ·ğty kolor ï mam wŃtpliwoŜci, czerwony kolor - nie 

rozumiem), czy po prostu poprosiĺ uczni·w o wyjaŜnienie wğasnymi sğowami. 

Ponadto w czasie lekcji cele powinny byĺ monitorowane, a na koŒcu podsumowane. 

Bez podsumowania stopnia realizacji cel·w, podawanie ich na poczŃtku lekcji byğoby 

zupeğnie bezcelowe. WielkŃ pomocŃ w okreŜleniu stopnia realizacji cel·w sŃ kryteria, 

bez kt·rych uczniowie nie znaliby drogi, kt·ra prowadzi do osiŃgniňcia celu. 

PodsumowujŃc - praca z celami sprowadza siň wiňc do 4 krok·w:  

¶ zaplanowania dokŃd zmierzamy,  
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¶ podzielenia siň ĂtajemnicŃò cel·w z uczniami, 

¶ monitorowania osiŃgania cel·w podczas lekcji, 

¶ sprawdzenia stopnia osiŃgniňcia cel·w.  

2. Informacja zwrotna 

Peğna okejowa informacja zwrotna (IZ) skğada siň z czterech element·w ï tego, co 

uczeŒ zrobiğ dobrze; tego, co i jak moŨna poprawiĺ i wskaz·wki dotyczŃce tego, jak 

uczeŒ moŨe nastňpnym razem poprawiĺ swojŃ pracň. Informacjň zwrotnŃ zawsze 

odnosimy do znanych uczniowi kryteri·w, wedğug kt·rych wykonywağ zadanie. 

IZ w najwiňkszym stopniu pokazuje partnerstwo ucznia i nauczyciela ï dziňki niej sŃ 

w drodze razem i wsp·lnie dŃŨŃ do obranego celu. PracujŃ wedğug jasnych 

kryteri·w, kt·re nie zmieniajŃ siň w trakcie realizacji dziağaŒ. W taki spos·b 

rozumiane partnerstwo sprawia, Ũe uczeŒ nie obawia siň podzieliĺ z nauczycielem 

swoimi trudnoŜciami i wŃtpliwoŜciami, nie ukrywa przed nim swoich bğňd·w, 

a przeciwnie, widzi w nim osobň, kt·ra pomoŨe mu siň z nimi uporaĺ. WaŨne, Ũeby 

nauczyciel dziňki IZ towarzyszyğ uczniowi w zdobywaniu wiedzy i dawağ wskaz·wki, 

jak stawaĺ siň lepszym.  

To, co jest waŨne we wspieraniu ucznia, to jego nieustanne docenianie. Ja uwaŨam, 

Ũe nie moŨna ucznia przeceniĺ. Dobre, wskazujŃce na mocne strony, sğowo, jest 

czňsto przez wielu nauczycieli niedoceniane. Ogrom dobrego moŨe zdziağaĺ 

wspierajŃcy uŜmiech, kt·ry zastŃpi wiele innych podejmowanych przez nauczycieli 

dziağaŒ. Dlatego w OK zeszytach starajmy siň pisaĺ jak najwiňcej sğ·w docenienia. 

To mogŃ byĺ kr·tkie, skğadajŃce siň nawet z kilu sğ·w informacje, jak teŨ dğuŨsze, 
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wspierajŃce teksty. Z rozm·w z nauczycielami wiem, Ũe informacja zwrotna czňsto 

kojarzy siň im z jakimŜ nadludzkim wysiğkiem i niezliczonŃ iloŜciŃ pracy. Tymczasem 

wcale tak nie jest i chciağabym bardzo wyraŦnie odnieŜĺ siň do tego stereotypu. Na 

pewno czteroelementowa informacja zwrotna jest bardziej pracochğonna niŨ jedna 

cyferka bňdŃca stopniem, niemniej jednak nie zawsze wszystkie prace ocenia siň 

klasycznym dğugim listem do ucznia. MogŃ to byĺ kr·tsze formy (jak np. tabela do 

kryteri·w z zapisanymi wskaz·wkami czy prosta technika Ădw·ch gwiazd i jednego 

Ũyczeniaò). WaŨne, aby byğy pomocne dla ucznia i rzetelnie napisane przez 

nauczyciela. DuŨo zamieszania wprowadza sprawa dawania komentarzy do stopni. 

JakoŜ utarğo siň, Ũe do kaŨdej oceny powinna byĺ dodana informacja zwrotna, jednak 

W ĂOKò NIE ĞłCZYMY INFORMACJI ZWROTNEJ ZE STOPNIEM. Informacja 

zwrotna towarzyszy uczniowi (tu znowu pojawia siň wskazywane przeze mnie  

partnerstwo) w procesie edukacyjnym, ma byĺ jego wsparciem, zauwaŨeniem 

mocnych stron i wskazaniem tego, co i jak trzeba poprawiĺ. Wskazuje takŨe na 

dalsze drogi rozwoju. Klasyczna ocena ï jeŨeli w og·le w OK siň pojawia ï to 

pojawia siň na samym koŒcu. Uczniowie, kt·rzy piszŃ sprawdzian otrzymujŃ tylko 

stopieŒ ï nie otrzymujŃc juŨ informacji zwrotnej.  

Dla mnie ideň informacji zwrotnej najlepiej oddaje motto Ăpracuj tak, aby codziennie 

stawaĺ siň lepszym od samego siebie z wczorajò. Chodzi tu wğaŜnie o to, aby kaŨdy 

uczeŒ m·gğ zrobiĺ mağe kroki zmierzajŃce do jego wğasnej doskonağoŜci. Ma pom·c 

zar·wno uczniowi, kt·ry zasğuguje w koŒcowym efekcie na piŃtkň, jak teŨ takiemu 

dziecku, dla kt·rego wyzwaniem jest dw·jka.  
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PoniŨej zaprezentuje trzy z r·Ũnych moŨliwych form informacji zwrotnych: 

a. IZ w formie listu ï standardowy opis odnoszŃcy siň do wszystkich kryteri·w 

zadania, wskazujŃcy na mocne strony, co i jak trzeba poprawiĺ oraz w jaki 

spos·b rozwijaĺ opanowywanŃ umiejňtnoŜĺ.   

4 

¶ Informacja zwrotna w formie tabeli ze wskaz·wkŃ dotyczŃcŃ rozwoju ucznia ï 

przy tabeli, w kt·rej w jednej kolumnie umieszczone sŃ kryteria sukcesu 

dobrze wykonanego zadania, w drugiej kolumnie zamieszczone sŃ zapisane 

przez nauczyciela plusy lub minusy dotyczŃce speğnienia tego kryterium. 

W ostatniej kolumnie jest komentarz od nauczyciela dotyczŃcy konkret·w na 

temat zrealizowanego kryterium. W ostatnim wierszu tabeli znajduje siň 

wskaz·wka rozwojowa.  

                                                           
4 ½ŘƧťŎƛŜ Ȋ hY ȊŜǎȊȅǘǳ Řƻ ƧťȊȅƪŀ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ ŀǳǘƻǊΥ !ƎƴƛŜǎȊƪŀ ²ŜƴŘŀ. 
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5 

¶ Technika Ădwie gwiazdy i jedno Ũyczenieò ï nauczyciel zapisuje przy 

namalowanych lub wydrukowanych gwiazdkach dwie doceniajŃce informacje 

i przy literce ĂŨò (symbolizujŃcej ĂŨyczenieò) jednŃ wskaz·wkň do poprawy lub 

rozwoju. 

6 

Jak widaĺ ostatnia forma jest naprawdň mağo czasochğonna, a zdecydowanie 

bardziej skuteczna od wystawienia oceny sumujŃcej. IstotŃ informacji zwrotnej jest 

przecieŨ przede wszystkim docenienie ucznia i pokazanie, co ma dalej robiĺ, aby siň 

rozwijaĺ. 

 

3. Notatka uczniowska 

                                                           
5 ½ŘƧťŎƛŜ Ȋ hY ȊŜǎȊȅǘǳ Řƻ ƧťȊȅƪŀ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ ŀǳǘƻǊΥ !ƎƴƛŜǎȊƪŀ ²ŜƴŘŀ. 
6 ½ŘƧťŎƛŜ Ȋ hY ȊŜǎȊȅǘǳ Řƻ ƧťȊȅƪŀ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ ŀǳǘƻǊΥ !ƎƴƛŜǎȊƪŀ ²ŜƴŘŀ. 



 
 

 

 
wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎť ƴŀŘ ƪǎȊǘŀƱǘŜƳ ȊŀŘŀƵ edukacyjnych 

ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ƭŜƪŎƧŀŎƘ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΣ ¢LY ƻǊŀȊ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƛȊŀŎƧť ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ 
ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǇǊȊŜȊ мл ǇƭŀŎƽǿŜƪ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ǎȊƪƽƱ 

 
20 

 

To wğasnorňcznie zrobiona notatka, w kt·rej zawarte zostağy wszystkie informacje, 

jakie uczeŒ uznağ za potrzebne do zrozumienia treŜci podawanych na lekcji. MogŃ to 

byĺ naprawdň bardzo r·Ũne formy: myŜlografie, mapy myŜli, tradycyjne notatki, 

tabele, schematy, komiksy i inne. Istotne jest tylko jedno - aby to uczeŒ wybierağ, 

w jaki spos·b chce jŃ zapisaĺ. PoniŨej przedstawiam zdjňcia notatki na temat 

Henryka Sienkiewicza z lekcji, na kt·rej przeprowadzany byğa inscenizacja wywiadu 

z pisarzem. 
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7 

4. Refleksja 

To jeden z najwaŨniejszych, jeŨeli w og·le nie najwaŨniejszy, element OK zeszytu. 

Stanowi samodzielne podsumowanie tego, czego uczeŒ Ŝwiadomie siň nauczyğ. 

Celowo piszň ĂŜwiadomie siň nauczyğò, poniewaŨ w tej czňŜci zeszytu znajduje siň 

tylko to, co uczeŒ sobie uŜwiadomiğ, Ũe wie. Ile razy w mojej pracy nauczyciela 

zdarzağo mi siň mieĺ gğňbokie przekonanie, Ũe coŜ juŨ z uczniami ĂzrealizowaliŜmyò, 

tymczasem p·Ŧniej okazywağo siň, Ũe oni kompletnie tego nie pamiňtajŃ, a nawet, co 

gorsza, czasami w og·le nie pamiňtajŃ, Ũe siň tego uczyli. Refleksja daje wiňc 
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moŨliwoŜĺ sprawdzenia, co tak naprawdň nasi uczniowie wynieŜli z lekcji. Refleksjň 

moŨna stosowaĺ na koŒcu lekcji, ale takŨe Ŝwietnie sprawdza siň na jej poczŃtku, 

przy odwoğaniu do doŜwiadczenia uczni·w w jakimŜ temacie i pokazaniu odniesienia 

do codziennego Ũycia.  

Niestety, tak jak z wieloma waŨnymi sprawami bywa, uczenie siň pisania refleksji 

przez uczni·w jest bardzo trudne. W bğňdzie byğby ten, kto sŃdziğby, Ũe powie swoim 

uczniom ï ĂKochani uczniowie, teraz napiszcie refleksjňò i to od razu miağoby siň 

wydarzyĺ. Pisanie gğňbokich refleksji jest trudne i wymaga czasu. Na poczŃtku 

najlepiej jest pom·c uczniom, uczŃc ich korzystania z r·Ũnych sprawdzonych 

sposob·w i schemat·w. Oto kilka z wielu rekomendowanych przez nauczycieli 

propozycji:  

¶ DokoŒczenie zdaŒ ï mogŃ tu byĺ r·Ũne propozycje na r·Ũnych etapach lekcji, 

np. ĂCo juŨ wiem na ten tematò, ĂCzego chciağbym siň dowiedzieĺò, ĂTo jest 

podobne doé/r·Ũne odéò, ĂPodczas lekcji najwaŨniejsze dla mnie byğoéò, 

ĂDowiedziağam/ğem siňéò, ĂZaskoczyğo mnieéò, ĂChciağabym/chciağbym 

wiňcej dowiedzieĺ siň oéò 
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9 

10 

¶ podsumowanie cel·w realizowanych podczas lekcji ï uczeŒ sam okreŜla 

w formie jednego lub kilku zdaŒ, na ile udağo mu siň osiŃgnŃĺ cele lekcji; 
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¶ Pytania ï uczeŒ zapisuje do OK zeszytu wğasne pytania, kt·re chciağby zadaĺ 

w zwiŃzku z tematem. 

¶ światğa - uczniowie odnoszŃ siň do tego, co byğo dla nich ğatwe (zaznaczajŃ 

zielonym Ŝwiatğem), co trudne (zaznaczajŃ czerwonym Ŝwiatğem), z czym 

sobie poradzili mimo napotkanych po drodze trudnoŜci (zaznaczajŃ Ũ·ğtym 

Ŝwiatğem) 

12 

¶ Zdania wpisane w grafikň (np. chmurki) ï propozycja umieszczenia refleksji 

w formie zdaŒ do dokoŒczenia w r·Ũnego typu grafikach.  
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CiekawŃ rzeczŃ, kt·rŃ zaobserwowağam, jest to, Ũe gdy tylko proponujň 

uczniom, aby swoje refleksje zapisywali w chmurkach, dymkach, balonikach ï 

staje siň to dla nich zdecydowanie bardziej atrakcyjne. AutorkŃ gotowych, 

specjalnie do OK zeszyt·w przygotowanych grafik jest nieoceniona Danuta 

Sterna, kt·ra jednoczeŜnie jest ekspertkŃ oceniania ksztağtujŃcego oraz 

inicjatorkŃ idei ĂOK zeszytuò.  

Dostňpne sŃ r·Ũne chmurki ze zdaniami, np.: ĂChciağbym, aby podczas 

lekcjiéò, ĂAby siň tego nauczyĺ, potrzebujňéò ĂMyŜlň, Ũeéò, Chcň 

zapytaĺéò, Wiem:ò, ĂChcň siň dowiedzieĺò 

 

¶ diagram ĂCo mi siň podoba, co mi siň nie podoba, co chciağbym zmieniĺò ï 

uczniowie umieszczajŃ swoje refleksje w kole podzielonym na trzy r·wne 

czňŜci, w kt·rym kaŨda dotyczy innego tematu. Kategorie te moŨna dowolnie 

modyfikowaĺ do wğasnych potrzeb. 
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13 

¶ rozmowa w parach ï dobra i sprawdzona metoda, dajŃcŃ bezpiecznŃ 

przestrzeŒ na przedyskutowanie waŨnych w czasie lekcji zagadnieŒ; 

¶ kostki metodyczne - metoda polega na inicjowaniu na koŒcu i poczŃtku lekcji 

refleksji na podstawie umieszczonych na kostkach pytaŒ. Na poczŃtku lekcji 

stosuje siň niebieskŃ kostkň. SŃ tu m.in. takie pytania, jak:. ĂO czym twoim 

zdaniem bňdzie ta lekcja?ò, ĂJakie masz pytania zwiŃzane z tym tematem?ò, 

ĂCo Ciň zainteresowağo w tym temacie?ò. Na koŒcu lekcji stosuje siň kostkň 

czerwonŃ, na kt·rej sŃ m.in. takie pytania: ĂCo z tego tematu powinniŜmy 

zapamiňtaĺ?ò, ĂCzego jeszcze chcesz siň dowiedzieĺ na ten temat?ò ĂJak 

zastosujesz ten temat w Ũyciu?ò. Pytania zapisujemy w·wczas do OK zeszytu. 

MoŨna skorzystaĺ z kostek, kt·re sŃ dostňpne w sklepie14 lub zrobiĺ wğasne 

pomoce naukowe. 
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 YǎƛťƎŀǊƴƛŀ /ƛǾƛǘŀǎΣ https://civitas.com.pl/pl/p/Kostki-metodyczne/47 ώƻƴƭƛƴŜΣ ŘƻǎǘťǇ ŘƴΦ лсΦмнΦнлмтϐ. 

https://civitas.com.pl/pl/p/Kostki-metodyczne/47
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¶ 5x5 dziennik ï refleksja polegajŃca na wyborze przez ucznia piňciu 

interesujŃcych go zagadnieŒ, kt·re poznağ podczas lekcji. Do kaŨdego z nich 

dopisuje nastňpnie piňĺ skojarzeŒ i wyjaŜnia sw·j wyb·r.  

¶ kolaŨ ï uczniowie wykonujŃ kolaŨ lub plakat ze zdjňciami, ilustrujŃcy 

rozumienie przez nich danego tematu. 

Szczeg·lnie atrakcyjnŃ formŃ jest praca nad kolaŨem w grupach, a potem 

prezentacja plakat·w na forum klasy.  

¶ grafika ï uczniowie opracowujŃ graficzne przedstawienie tematu, a nastňpnie 

wyjaŜniajŃ wykonane elementy. Refleksja szczeg·lnie polecana dla uczni·w 

majŃcych trudnoŜci z wypowiadaniem siň.  

¶ 3-2-1 ï refleksja polegajŃca na zapisaniu przez uczni·w trzech rzeczy, kt·rych 

siň nauczyli, dw·ch kt·re chcieliby poznaĺ lepiej i jednego pytanie, kt·re 

chcieliby zadaĺ. 

¶ mapy myŜlowe ï refleksja w postaci zapisu luŦnych skojarzeŒ myŜli na temat 

zwiŃzany z lekcjŃ; 
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15 

WaŨna wskaz·wka dla wszystkich nauczycieli chcŃcych zachňciĺ uczni·w do 

tworzenia wğasnych refleksji ï naleŨy ABSOLUTNIE POWSTRZYMAĹ SIŇ od 

komentowania, a w szczeg·lnoŜci krytykowania, uczniowskich zapis·w i wypowiedzi. 

KaŨda, nawet najmniejsza krytyka, moŨe skutecznie zniechňciĺ naszych uczni·w i na 

dğugo zablokowaĺ jego gotowoŜĺ do zapisywania prawdziwych, rzeczywiŜcie 

nasuwajŃcych siň w zwiŃzku z tematem, refleksji.  

 

5. Ocena koleŨeŒska 

UczeŒ uczy siň efektywnie, jeŜli dostaje informacjň zwrotnŃ na temat swojej nauki. 

Nie zawsze jest moŨliwym, aby informacji zwrotnej udzieliğ szybko nauczyciel, 

dlatego z pomocŃ moŨe nam przyjŜĺ ocena koleŨeŒska. ĂPolega ona na tym, Ũe 

uczniowie na podstawie znanych wczeŜniej kryteri·w przekazujŃ sobie wzajemnie 
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informacjň zwrotnŃ o wykonanej pracyò16. Podobnie, jak nauczycielska informacja 

zwrotna, skğada siň z 4 element·w Ădocenienie tego, co zostağo zrobione poprawnie, 

wyszczeg·lnienie tego, co wymaga poprawy, pokazanie, jak to poprawiĺ 

i zasugerowanie dalszego kroku w rozwoju. W ocenie koleŨeŒskiej moŨe zabraknŃĺ 

ostatniego punktu, gdyŨ nie moŨemy wymagaĺ, aby uczniowie udzielali sobie 

wskaz·wek dotyczŃcych dalszej naukiò17. Warto podkreŜliĺ, Ũe ocena koleŨeŒska jest 

bardzo ciekawym, ale r·wnieŨ trudnym zadaniem dla uczni·w. Przed przystŃpieniem 

do dziağania, naleŨy koniecznie nad niŃ pracowaĺ. Po pierwsze zapoznaĺ uczni·w 

z ZASADAMI udzielania informacji zwrotnej: podkreŜlaĺ, Ũe dotyczy ona PRACY 

kolegi, czy koleŨanki, a nie jest ocenŃ OSOBY. Zatem powinna odnosiĺ siň tylko 

do ustalonych wczeŜniej kryteri·w sukcesu. Na poczŃtek warto przytoczyĺ kilka 

modelujŃcych przykğad·w, aby upewniĺ siň, czy uczniowie dobrze to zrozumieli.  

ĂWprowadzajŃc ocenň koleŨeŒskŃ, moŨna rozpoczŃĺ od najprostszych zadaŒ, tak 

aby uczniowie powoli uczyli siň korzystaĺ z pierwszego elementu informacji zwrotnej 

ï wskazywania kolegom, co udağo im siň zrobiĺ dobrze. Dopiero w nastňpnym kroku 

powinni skupiĺ siň na bğňdach. Nastňpne zadanie to wskazanie autorowi pracy, jak 

ma jŃ poprawiĺò.18 

PoŨŃdanym jest teŨ korzystnie z najprostszych technik. OsobiŜcie polecam 

prezentowanŃ wczeŜniej w odniesieniu do kr·tkiej informacji zwrotnej technikň 
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 Ibidem. 
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Ădw·ch gwiazd i jednego Ũyczenia19. Moim sposobem na zachňcenie uczni·w jest 

takŨe stosowanie gotowych wklejek z kryteriami sukcesu, w kt·rych uczniowie 

wpisujŃ plusy bŃdŦ zielony kolor przy zrealizowanych kryteriach. Opr·cz tego proszň 

zawsze o to, aby dopisali jednŃ doceniajŃcŃ informacjň od siebie. 

20 

Dziňki stosowaniu oceny koleŨeŒskiej uczniowie zaczynajŃ wierzyĺ w siebie, jest to 

dla nich miğe, Ũe potrafiŃ kogoŜ wesprzeĺ, ale r·wnieŨ uczŃ siň wsp·ğpracy. Kolejnym 

krokiem jest wzajemne wskazywanie rzeczy, kt·re nie pojawiğy siň w pracy ucznia, 

a byğy zamieszczone w kryteriach - sğowem rzeczy, kt·re potencjalnie mogŃ na 

postawie kryteri·w zostaĺ uznane za bğŃd. Ten element takŨe po pewnym czasie 

przychodzi uczniom bez problemu. Ciekawym jest to, Ũe oceniani koleŨeŒsko 

uczniowie wcale nie obraŨajŃ siň za sugestie kolegi czy koleŨanki. MyŜlň, Ũe czňsto 

sŃ nawet wdziňczni, bo wyraŨajŃ to miğym symbolem koğo zapisanej wskaz·wki albo 
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