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1. Wstep, czyli jak to z zeszytem dawniej bywato.

Zeszyt towarzyszy szkole niemal od zawsze. Stat sie nieodtgcznym elementem
procesu uczenia sie i nauczania. Kazdy z nas ma jakies doswiadczenia zwigzane
z tym tematem. Jednak, gdy siegniemy pamiecig do czasow szkolnych, najczesciej
pamietamy tylko pierwsze zeszyty, gdzie z wielkim zaangazowaniem i emocjami
staraliSmy sie wykaligrafowa¢ niewprawne jeszcze literki i cyferki. Poza tym moze
sie zdarzy¢, ze w naszej pamieci pozostat jeszcze jakis konkretny zeszyt, kilka
fragmentéw albo stron, z ktérymi byliSmy jakos szczegdlnie zwigzani. Dlaczego tak
mato pamietamy z tego, co robiliSmy przez wiele lat? Zeszyty stanowity przeciez
wazng czes$¢ naszej szkolnej rzeczywistosci, poswiecaliSmy im wiele uwagi.
Przepisywalismy skrzetnie notatki od kolegéw, staraliSmy sie, aby na pewno nie
zabrakto w nich ani jednego fragmentu a nawet zdania. Zeszyt miat by¢
systematyczny, estetyczny, zawsze uzupetniony. | rzeczywiscie - taki w wiekszosci
byt. Przynajmniej cze$¢ z nas miata taki ambitny plan. Co wiec sie stato, ze mamy
w tej dziedzinie tak mato wspomnien? Gorzej, jezeli juz mamy wspomnienia, to

czesto sg one dosc¢ nieprzyjemne.

,M0&j nauczyciel sprawdzat systematycznos¢ prowadzenia zeszytu”, ,Za brak notatki
nauczyciel stawiat minusy/jedynki”, ,Nauczycielka dyktowata notatki catg lekcje —

trzeba byto wszystko umiec”, ,MusieliSmy pisa¢ wszystko stowo w stowo, a pozniej
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uczyc¢ sie na pamiec, bo inaczej byto zle na klaséwce”, ,Rodzice kazali mi dba¢

0 zeszyty”, ,Za niestaranne pismo zawsze dostawatem uwagi’, itd., itd. — mysle, ze
wielu z nas bez wahania tak wypowiedziatoby sie w tym temacie. Stowem — nie
robilismy tego dla siebie, tylko dlatego, ze tak byto trzeba. A wszystko, co wigze sie
z przymusem, jest kojarzone nieprzyjemnie. Nie oczekujmy wiec dzis od naszych
dzieci, ze z uSmiechem na ustach bedg prowadzity zeszyty, ze bedg one dla nich
wazng czescig ich szkolnej rzeczywistosci, jezeli prowadzg je tylko z obowigzku i dla
oceny. Trzeba iS¢ do szkoty na 6sma, trzeba mie¢ podreczniki, trzeba miec¢ zeszyt,
stroj na w-f, itd., itd. - brzmi lista zobowigzan uczniowskich. A gdzie potrzeba wiedzy,

nauczenia sie, zaspakajania ciekawosci mtodego, rozwijajgcego sie cztowieka?

Ten poradnik powstat z myslg o wszystkich dorostych, ktérzy chcg prowadzi¢ ze
swoimi dzieémi/uczniami zeszyty dla nauki, dla zdobywania potrzebnej wiedzy i dla
przyjemnosci. Nie pisze tu swiadomie tylko o nauczycielach, poniewaz sama jako
nauczycielka, ale jednoczesnie mama trojki dzieci, wiem, ze zeszyty mozna
prowadzi¢ w kazdych okolicznosciach i warunkach, rowniez w tych domowych.
Opowiem tu o swoich doswiadczeniach, ale takze o doswiadczeniach nauczycieli

i rodzicow, ktorzy prowadzg ze swoimi dzieémi zeszyty, ktére majg stuzy¢ uczeniu sie

i byC€ przyjemnoscig dla ich wiascicieli. Opowiem o OK zeszytach.
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Mam nadzieje, ze dzieki zawartym w tym poradniku wskazowkom, dzieci bedg
prowadzi¢ swoje zeszyty nie dla rodzicow czy nauczycieli, ale wiasnie dla siebie,

czerpigc korzysci, satysfakcje i dume z efektow swojej pracy.
2. Rozdziat |

Dlaczego OK zeszyt? Czym sie rézni od zwyklego zeszytu i dlaczego warto

go prowadzic¢?

Moge $miato zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze z chwilg, kiedy pojawita sie idea OK
zeszytu, szkolny zeszyt przedmiotowy wtasciwe umierat. Z jednej strony byty
archaiczne zeszyty, ktére w zaden sposob nie byty juz atrakcyjne dla uczniow,

z drugiej strony kolorowe zeszyty cwiczen, kuszgce atrakcyjng formg, gotowymi
¢wiczeniami i propozycjami, rzadko kiedy pasujgce jednak doktadnie do tego, co
stanowito cel konkretnej lekcji, czy zupetnie nieodpowiadajgce na potrzeby danej
klasy. Przede wszystkim chciatam zaoszczedzié¢ swoim uczniom zbednego
marnowania czasu, ktéry mieliby poswiecac¢ na czynnosci nieprzynoszace efektow.
Sama doskonale pamietam nauczycielke biologii z mojej szkoty podstawowe;j
(jeszcze wéwczas osmioklasowej), ktora przedyktowywata z zottych kartek swojego
wystuzonego zeszytu notatki po to, aby wszystko znalazto sie doktadnie stowo

w stowo zapisane w naszych zeszytach. Wiedzgc jak bardzo byto to dla mnie

czynnoscig niezrozumiatg, nie mogtam dostarcza¢ swoim uczniom tych samych
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watpliwosci. Wtedy wtasnie propozycja prowadzenia z uczniami OK zeszytu byta

nadziejg na to, ze uda nam sie zmieni¢ dos¢ patowg dla wszystkich sytuacje.

Przede wszystkim wyjasnijmy, skad sie wzieta nazwa ,,OK zeszyt”. Siega ona
oczywiscie do skrotu ocenianie ksztaftujgce i wyraznie wskazuje, ze prowadzac

z uczniami OK zeszyt czerpiemy z idei tego sposobu nauczania. Nie oznacza to
jednak, ze chcac z uczniami prowadzi¢ taki zeszyt, musimy mie¢ duze
doswiadczenie w stosowaniu oceniania ksztattujgcego. Zdecydowanie nie — mozna
zrobi¢ to doktadnie odwrotnie — tzn. zaktadajgc zeszyt, zdobywac¢ doswiadczenia

w tym sposobie pracy.

OK zeszyt doskonale wpisuje sie réwniez w badania naukowe, ktére dowodzg, ze
wazne jest to, w jaki sposob uczen dokonuje selekcji materiatu. ,Metodg
wymuszajgca gtebokie przetwarzanie informaciji jest prowadzenie wlasnego zeszytu,
w ktérym uczen zapisuje to wszystko, co sam uzna za potrzebne. Doswiadczenie
pokazuje, ze dominujgce w naszych szkotach podejscie oparte na metodach
podawczych blokuje uczniowskg autonomie i prowadzi do przyjmowania bierne;j
postawy [...] Poniewaz jest to kompleksowe i ztozone zdanie, wazne, by uczniowie
czesto mogli te umiejetnosé cwiczyc¢, by nauczyciele na robienie notatek przez

ucznidéw nie zatowali czasu, poniewaz aktywnosc ta rozwija i porzgdkuje myslenie,
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silnie stymuluje moézg i prowadzi do lepszego zapamietania nowych tresci’t. ,To
bardzo wazne, by nauczyciel nie narzucat co i jak powinno zosta¢ zanotowane,
poniewaz wtedy uczniowie nigdy nie opanuija tej ztozonej umiejetnosci”?. Te stowa
dr Zylinskiej dowodzg, ze tylko oddanie inicjatywy w rece ucznia, moze zakoAczyé sie
powodzeniem w opanowywaniu nowych umiejetnosci. To kluczowa sprawa

w prowadzeniu OK zeszytu — tutaj niczego nie narzucamy naszym uczniom, staramy
sie, aby to oni byli autorami swoich notatek, aby samodzielnie dokonywali selekcji
wiedzy i kategoryzacji poznawanych poje¢. Dotykamy tutaj sprawy najwazniejszej —
staramy sie umozliwi¢ uczniom rozumienie informacji, dajgc im szanse na
samodzielne ich wykorzystanie. ,Problem ten dostrzegt juz wiele lat temu Jean
Piaget, ktory moéwit, ze: <<Wszystko to, co robimy dla lub za ucznia, pozbawia go
mozliwosci zrobienia tego samemu>>. Materiaty zawarte w podrecznikach

i zeszytach ¢wiczeh majg okreslong strukture i progresje, ktorg uczen ma jedynie
przyswoic. Z punktu widzenia funkcjonowania moézgu bytoby duzo lepiej, gdyby te
strukture musiat stworzy¢ sam”.

Waznym stowem, ktérego bede czesto uzywac piszgc o OK zeszycie, jest

PARTNERSTWO. Partnerstwo szeroko rozumiane jako wspotpraca nauczyciela

i ucznia. To partnerstwo zaczyna sie juz na pierwszym etapie pracy z OK zeszytem,

! Marzena Zyliriska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013, s.46-47
2 |bidem, s. 46
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tzn. momentem wspdlnego podjecia decyzji o jego prowadzeniu. Nie moze to byc¢
decyzja jednostronna, to uczen bedzie autorem (w petnym tego stowa znaczeniu)
dziefa, jakim jest OK zeszyt i w taki sposob nalezy go potraktowacé. Nic w jego
zeszycie nie bedzie przypadkowe — kazdy zapis ma wyptywac bezposrednio od
niego. Bedzie oczywiscie potrzebowat wskazéwek i wiedzy od nauczyciela, ale to on
sam bedzie decydowat, co z tego bedzie chciat wykorzystaé, aby jak najefektywniej
sie uczy¢. Tak wiec z jednej strony nauczyciel ma ucznia ,popychac¢” w kierunku
wiedzy, z drugiej - pokazywac cele i nadawac kierunek tego, co wspdlnie robig.
Kazda ze stron jest tu tak samo wazna, dlatego obie strony muszg mie¢ swiadomosgé,

jaki projekt bedg wspdlnie realizowac.

| ostatnie wazne — cho¢ moze nawet najwazniejsze — stowo, ktdre warunkuje
istnienie OK zeszytu. Tym stowem jest REFLEKSJA. Zapis refleksji w zeszycie jest
naszym dowodem na myslenie ucznia, podsumowaniem tego, czego sie uczyt,
osobistym wskazaniem stosunku, jaki konkretny uczen posiada do zdobywanej
wiedzy. To dzieki refleksji tresci realizowane na lekcji stajg sie dla niego wazne —
moze sie z nimi zgadzac lub nie, mogg by¢é mu przydatne bgdz nie, moze je rozumieé
lub jeszcze potrzebowac¢ w tym wsparcia, ale dzieki refleksji uczen odnosi sie do
tego, jakie znaczenie mogg miec te tresci konkretnie tu i teraz, konkretnie dla niego.

To czes¢ zeszytu, ktdrg nauczyciel moze tylko przyjgc i zgodzi¢ sie z faktem takiej, a
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nie innej opinii ucznia. Nie mozemy jej ocenic, tak jak nie mozna ocenic, czy to
dobrze, Zze niebo jest niebieskie, a trawa zielona. To, co nauczyciel powinien robic, to
zachecac ucznia do jak najczestszych form refleksji, pobudzaé go do tego w kazdy
znany mu sposoéb. Dlatego wtasnie w OK zeszytach jest duzo miejsca na refleksje
uczniowskie, a w niniejszym poradniku znajdzie sie wiele wskazowek na tworzenie

réznorodnych jej postaci i form.

Tak wiec OK zeszyt jest zeszytem, w ktérym widoczne sg dowody na uczenie
sie uczniow. Uczenie (sie) jest natomiast najwazniejsze w ocenianiu ksztattujgcym.
Czesto dos¢ mylnie identyfikuje sie OK z ocenianiem, jako formg samego
podsumowywania efektow nauki szkolnej. Absolutnie tak nie jest. W ocenianiu
ksztattujgcym wazny jest proces, w jakim uczen dochodzi do zdobywania wiedzy.
Ocena jest tu rozumiana jako informacja pomagajgca sie uczy¢. Definicja mowi, ze
OK polega na pozyskiwaniu przez nauczyciela i ucznia w trakcie nauczania
informacji, ktére pozwolg rozpoznac, jak przebiega proces uczenia sie, aby
nauczyciel modyfikowat dalsze nauczanie, a uczen otrzymywat informacje zwrotng

pomagajgcg mu sie uczyc.
Zamyka sie w pieciu strategiach dobrego uczenia sie i nauczania. S3 to:

1. Okreslanie i wyjasnianie uczniom celdw uczenia sie i kryteriow sukcesu.
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2. Organizowanie w klasie dyskusji, zadawanie pytan i zadan dajgcych

informacje, czy i jak uczniowie sie ucza.

3. Udzielanie uczniom takich informaciji zwrotnych, ktére umozliwiajg ich

widoczny postep.

4. Umozliwianie uczniom korzystania z siebie nawzajem jako zasobow

edukacyjnych.
5. Wspomaganie uczniéw, by stali sie autorami procesu uczenia sie.?

Ostatnia z tych strategii jest jednoczesnie zwienczeniem wszystkich pozostatych, jak
tez celem, do ktérego w naturalny sposéb zmierza idea OK zeszytu.

Na podstawie tych wszystkich rozwazan daje sie wiec juz okresli¢ co najmniej 3
elementy, ktore odrézniajg OK zeszyt od zwyktego zeszytu przedmiotowego. Sg to:

1. Zapisy swiadczgce o stosowaniu najwazniejszych elementéw oceniania

ksztattujgcego.

2. Samodzielnie sporzgdzone przez ucznidow notatki merytoryczne, bedace

dowodem na rozumienie zdobywanej wiedzy.

3. Refleksje uczniowskie, stanowigce realne odniesienie sie ucznia do tego,

czego udato mu sie nauczyc.

3 Na podstawie: Educational Testing Service program , Keeping Learning on Track”. (Tight but Loose: Scaling Up
Teacher Professional Development in Diverse Contexts, E. Caroline Wylie. ETS 2008)
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3. Rozdziat Il

Wskazéwki dla nauczycieli, ktérzy chcg prowadzié OK zeszyt ze swoimi

uczniami.

Jezeli juz uznamy, ze warto sprébowac i zdecydujemy sie na prowadzenie OK
zeszytow z uczniami, na poczatku warto zwréci¢ uwage na co najmniej dwie istotne
sprawy. Pierwszg z nich jest rozmowa z uczniami i zachecanie ich do tego
przedsiewziecia, a drugg podjecie decyzji dotyczgcej preferowanego przez nas

formatu zeszytu.

Jesli chodzi o wstepng rozmowe z uczniami, to uwazam, ze jest to sprawa bardzo
wazna. Od tego w duzej czesci zalezy powodzenie przedsiewziecia. Dobrze jest
zrobic to tak, aby uczniowie czuli sie wyréznieni propozycjg; odczuli, ze OK zeszyt
bedzie im pomagat sie uczy¢, ze nie bedzie jeszcze jedng kontrolg ich pracy. Dobrze
jest takze wyjasni¢, na czym to bedzie polegato, ustali¢ co bedzie zadaniem uczniow,
a co bedzie lezato po stronie nauczyciela. Natomiast format zeszytu jest wg mnie
aspektem drugorzednym, ze wzgledu na to, ze jest w tej sprawie sporo réznych opinii

warto wzig¢ pod uwage plusy i minusy roznych rozwigzan.

e zeszyt formatu A5
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Pracujac z dzie¢mi w gimnazjum zaczetam wtasnie od takiego zeszytu. Dodatkowo
wybratam cienkg forme (32 kartki), kierujgc sie waznymi dla mnie zaletami, jakimi
byty maty gabaryt i niezbyt duza waga. Przy pisaniu czestych informacji zwrotnych,
korzystatam na tym, ze zeszyty catej klasy tatwo byto zanieS¢ do domu i na dobrg
sprawe wszystkie zeszyty miescity sie w mojej przepastnej torbie nauczycielskie;j.
Dodatkowg zaletg byto to, ze mozna byto sktadac te cienkie zeszyty w jeden grubszy
i mie¢ w nim wszystko do powtdrzenia przed sprawdzianem. Szybko jednak okazato
sie, ze w samych zeszytach jest bardzo mato miejsca na przestrzenne robienie
notatek, przektadow intersemiotycznych, myslografii, schematow. Dlatego tez dos¢
szybko wraz z uczniami podjeliSmy decyzje, ze zmieniamy format na wiekszy i od
nowego semestru rozpoczeliSmy prace w nowiutkich zeszytach formatu A4. Wiem
jednak, ze wielu nauczycieli i ucznidw preferuje takg wtasnie forme zeszytu, co

dowodzi tego, ze warto samemu wyprébowag, co jest dla nas najlepsze.
e zeszyt formatu A4

Pieknie prezentujg sie tu wszystkie notatki, jest wiele miejsca na informacje zwrotne,
samoocene. Wszystko mozna zaopatrywac niezliczong iloscig rysunkow, znakow
graficznych, co jest szczegdlnie wazne dla wzrokowcéw. Jego wadg jest
zdecydowania duza waga — przy 28 zebranych zeszytach potrzebuje pomocy, aby

zanies¢ je do pokoju nauczycielskiego. Miekkie oktadki tez czesto sg pozaginane, co
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szybko wptywa na estetyke. Od nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej styszatam, ze
trudnoscig dla mtodszych dzieci jest to, ze duze zeszyty zajmujg znaczng czes¢ tawki
i pozostaje tu niewiele przestrzeni na pozostate akcesoria, ktérych milusinscy lubig

mieC ze sobg bardzo wiele.
e skoroszyt w formacie A4 z wpinanymi kartkami

Posiada wszelkie zalety zeszytu w formacie A4, poza tym jest lekki, i co czasami
wazne, bardzo tani. Wielu nauczycieli chwali sobie taki sposob (szczegdlnie w
klasach starszych), niestety w mtodszych klasach kartki w skoroszycie sg dosc¢
czesto powpinane bez uwzglednienia kolejnosci, powoduje to potem batagan

i trudniej jest dostrzec catos¢ tematyczng omawianych zagadnien. Niestety, czasem
nawet kartki sie gubig i jest duza trudnos¢ z odtworzeniem tego, co samodzielnie
zostato na nich wczesniej wypracowane. Wpinane kartki sg takze dos¢ czesto
pogiete lub pozaginane, czesto niszczy sie takze sam skoroszyt, ktéry zrobiony jest

z miekkiego tworzywa.

Po ustaleniu faktu prowadzenia OK zeszytéw z uczniami oraz podjeciu decyzji co do
jego formatu, warto zadbac o sprzymierzencéw w postaci rodzicéw. Tu duzo zalezy
oczywiscie od naszych relacji z rodzicami. Wiem, ze niektdrzy nauczyciele pomijajg
rozmowe z rodzicami, uwazajgc, ze to od nich zalezy, w jaki sposéb bedg uczyc

swoich uczniéw. Ja jednak uwazam, Zze warto jest ich przynajmniej o tym
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poinformowac. Nikt tak jak rodzic, nie potrafi przeciez wesprze¢ swojego dziecka

i zacheci¢ do podejmowania nowych wyzwan w szkole. Uwazam, ze w czasie
pierwszej rozmowy warto rodzicom powiedzie¢, dlaczego chcemy taki zeszyt
prowadzi¢, czemu to ma stuzyc, jakie moze przynies¢ korzysci. Mysle, Zze jest to
takze ukton w ich strone i Swiadomi rodzice zapewne to docenig. Zalezy nam na
rodzicu, ktéry chce wspiera¢ swoje dziecko. W grupie rodzicéw na pewno znajdg sie
tez tacy, ktérzy nie zaangazujg sie w te wspotprace, ale zapewne bedg to ci

Z rodzicéw, ktorzy i tak nie mieliby gotowosci do zadnego typu wspotpracy. Dzieki
rozmowie i prezentacji naszego pomystu mozemy natomiast pozyskac tych rodzicow,
ktérzy chcieliby sie zaangazowac, ale nie zawsze wiedzg, jak majg to zrobié. Na
pewno dostrzega wiele korzysci — w OK zeszytach znajdg cele, kryteria, dowiedzg
sie, jak przebiegata lekcja. Moga takze zapozna¢ sie z informacjami zwrotnymi

nauczyciela, a dzieki temu pomdc swojemu dziecku w nauce.

Miatam ostatnio okazje spotka¢ wielu wspaniatych rodzicéw, ktérzy zainteresowani
byli tym, jak wspiera¢ swoje dziecko wykorzystujgc ocenianie ksztattujgce. Wszyscy
(naprawde nie byto ani jednej sceptycznie nastawionej osoby) odniesli sie z wielkim
entuzjazmem do OK zeszytow, ktére mieli okazje ogladac¢ podczas naszego
spotkania. Jestem wiec przekonana, ze warto jest na tym wstepnym etapie doktadnie

wyttumaczyc¢ rodzicom, na czym to nasze wspolne przedsiewziecie polega.
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Bedac na poczatku pracy z OK zeszytem warto tez zastanowic sie nad wybraniem
elementow, ktére zawsze bedg w nim umieszczanie. Na poczatek najwazniejszym
jest, aby zawrze¢ w zeszytach dowody na obecnosc | i lll strategii oceniania
ksztattujgcego. W najwiekszym stopniu wpisujg sie tu cele, kryteria, refleksja

i informacja zwrotna. Pozostate elementy mogg by¢ sktadnikami doktadanymi
stopniowo w procesie wspoélnego prowadzenia OK zeszytoéw. Oczywiscie ambitniejsi
nauczyciele (a takich jak powszechnie wiadomo jest bardzo wielu), mogg zawrze¢
wiecej elementéw od samego poczatku, jednak na podstawie wtasnego
doswiadczenia i doswiadczenia nauczycieli prowadzgcych OK zeszyt zdecydowanie
rekomenduje wybranie mniejszej ilosci, a w miare osigganych sukcesow dotgczac

i wprowadzac¢ nastepne. W tym miejscu, tak jak w innych dziedzinach zycia,
sprawdza sie, moim zdaniem, mysl amerykanskiego architekta i filozofa Richarda
Buckministera Fullera, ktory powiedziat, ze ,mniej znaczy czesto wiecej’. Tak wiec
mojg rekomendacjg jest zaczecie od trzech pierwszych, wymienionych ponizej,

elementoéw.
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Co powinno sie znalez¢ w OK zeszycie?

1. Cele i kryteria sukcesu do lekcii

Bez nich nie bytoby okejowej lekcji. A wtasciwie nie bytoby Zzadnej lekcji, bo przeciez
c6z to bytaby za lekcja, w ktérej nauczyciel nie okreslitby do niej celu. Na lekcji z OK
ten cel jest zawsze ujawniony i podany uczniom. Powinien by¢ sformutowany w taki
sposob, by uczniowie mogli go zrozumiec¢ (a wiec w jezyku dla nich zrozumiatym)

i aby mogli odniesc¢ sie pod koniec lekcji do stopnia jego realizacji. Celéw nie
powinno by¢ za duzo. Powinny by¢ realistyczne i mozliwe do osiggniecia

w zatozonym czasie (najczesciej jest to jedna jednostka lekcyjna). Do kazdej lekciji
cel powinien zostac zapisany w OK zeszycie, a takze powinny by¢ zapisane kryteria,
czyli konkretne wskazowki, po ktorych uczniowie poznajg czy zrealizowali cel. Jezeli
realizujemy jeden cel przez kilka lekcji, zapisujemy go tylko raz na poczatku

zaplanowanego cykKlu.

Nie ma jednego idealnego sposobu na zapisywanie celéw lekcji w OK zeszycie —
jedni stosujg wklejki, inni proszg o ich przepisanie, mozna stosowa¢ piktogramy

z narysowanym celem, albo nawet oddac inicjatywe uczniom, aby to oni uktadali

i zapisywali cele i kryteria. Wszystkie sposoby sg dobre. Wazne, aby stuzyty
dzieciom. Ja po stosowaniu przez dtuzszy czas wklejek, zauwazytam, ze nie zawsze

zawarta na nich tres¢ byta do konca dobrze rozumiana przez moich uczniéw.
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Osobiscie zauwazytam (zaznaczam, ze jest to tylko moja prywatna refleksja), ze
pisanie celéw wiasng rekg daje wiecej czasu na ich przemyslenie i zrozumienie —
wiec teraz coraz rzadziej daje gotowe wklejki do przyklejania w zeszycie. Wiem

jednak, ze uczniowie je lubig — dlatego jeszcze czasami je stosuje.

Ze zrozumieniem celu i kryteriow sukcesu przez uczniow wigze sie bardzo wazna
sprawa. Poniewaz samo podanie i zapisanie celdw i kryteribw nie wystarczy abysmy
byli pewni, ze uczniowie wiedzg, co rzeczywiscie bedzie przedmiotem lekcji, warto
sie upewnic, czy je dobrze zrozumieli. Jest to o tyle wazne, ze determinuje potem
caty proces lekcyjny, stopien realizacji zadan, a w efekcie rowniez uczniowskie
refleksje. Sprawdzenie mozna zrobic¢ np. za pomocg uniesionych kciukéw (tzw.
stechnika na Cezara”: uniesiony kciuk — rozumiem, pozostawiony na srodku — mam
watpliwosci, opuszczony — nie rozumiem), metodnikow (tzw. ,technika swiatet”:
zielony kolor — rozumiem, zotty kolor — mam watpliwosci, czerwony kolor - nie
rozumiem), czy po prostu poprosi¢ ucznidow o wyjasnienie wtasnymi stowami.
Ponadto w czasie lekcji cele powinny by¢ monitorowane, a na koncu podsumowane.
Bez podsumowania stopnia realizacji celéw, podawanie ich na poczatku lekcji bytoby
zupetnie bezcelowe. Wielkg pomocg w okresleniu stopnia realizacji celéw sg kryteria,

bez ktérych uczniowie nie znaliby drogi, ktéra prowadzi do osiggniecia celu.
Podsumowujgc - praca z celami sprowadza sie wiec do 4 krokow:

Eundus_zek. Unia Europejska
F"oPeJS .Ie e Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Doskonalenie pracownikéw i wspotpracownikéw samorzadowych osrodkéw doskonalenia nauczycieli Polski pétnocno-wschodniej
we wspétpracy z Centrum Edukacji Obywatelskiej



CeEO
CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]

e zaplanowania dokgd zmierzamy,
e podzielenia sie ,tajemnicg” celéw z uczniami,
e monitorowania osiggania celéw podczas lekcji,

e sprawdzenia stopnia osiggniecia celow.

2. Informacja zwrotna

Petna okejowa informacja zwrotna (1Z) sktada sie z czterech elementéw — tego, co
uczen zrobit dobrze; tego, co i jak mozna poprawic¢ i wskazéwki dotyczgce tego jak
uczen moze nastepnym razem poprawi¢ swojg prace. Informacje zwrotng zawsze
odnosimy do znanych uczniowi kryteridw, wedtug ktorych wykonywat zadanie. 1Z
w najwiekszym stopniu pokazuje partnerstwo ucznia i nauczyciela — dzieki niej sg
w drodze razem i wspolnie dgzg do obranego celu. Pracujg wedtug jasnych
kryteriow, ktore nie zmieniajg sie w trakcie realizacji dziatah. W taki sposéb
rozumiane partnerstwo sprawia, ze uczen nie obawia sie podzieli¢ z nauczycielem
swoimi trudnosciami i watpliwosciami, nie ukrywa przed nim swoich bteddw,

a przeciwnie, widzi w nim osobe, ktéra pomoze mu sie z nimi upora¢. Wazne, zeby
nauczyciel dzieki IZ towarzyszyt uczniowi w zdobywaniu wiedzy i dawat wskazowki,

jak stawac sie lepszym.

To, co jest wazne we wspieraniu ucznia, to jego nieustanne docenianie. Ja uwazam,

ze nie mozna ucznia przeceni¢. Dobre, wskazujgce na mocne strony, stowo, jest
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czesto przez wielu nauczycieli niedoceniane. Ogrom dobrego moze zdziataé
wspierajgcy usmiech, ktéry zastgpi wiele innych podejmowanych przez nauczycieli
dziatan. Dlatego w OK zeszytach starajmy sie pisa¢ jak najwiecej stow docenienia.
To mogg by¢ krétkie, sktadajgce sie nawet z kilu stow informacje, jak tez diuzsze,
wspierajgce teksty. Z rozméw z nauczycielami wiem, ze informacja zwrotna czesto
kojarzy sie im z jakims$ nadludzkim wysitkiem i niezliczong iloscig pracy. Tymczasem
wcale tak nie jest i chciatabym bardzo wyraznie odnies¢ sie do tego stereotypu. Na
pewno czteroelementowa informacja zwrotna jest bardziej pracochtonna niz jedna
cyferka bedgca stopniem, niemniej jednak nie zawsze wszystkie prace ocenia sie
klasycznym dtugim listem do ucznia. Mogg to by¢ krotsze formy (jak np., tabela do
kryteridbw z zapisanymi wskazowkami czy prosta technika ,dwdch gwiazd i jednego
zyczenia”). Wazne, aby byly pomocne dla ucznia i rzetelnie napisane przez
nauczyciela. Duzo zamieszania wprowadza sprawa dawania komentarzy do stopni.
Jakos utarto sie, ze do kazdej oceny powinna by¢ dodana informacja zwrotna, jednak
W OK NIE LACZYMY INFORMACJI ZWROTNEJ ZE STOPNIEM. Informacja
zwrotna towarzyszy uczniowi (tu znowu pojawia sie wskazywane przeze mnie
partnerstwo) w procesie edukacyjnym, ma byc¢ jego wsparciem, zauwazeniem
mocnych stron i wskazaniem tego, co i jak trzeba poprawic¢. Wskazuje takze na

dalsze drogi rozwoju. Klasyczna ocena — jezeli w ogole w OK sie pojawia — to
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pojawia sie na samym koncu. Uczniowie, ktorzy piszg sprawdzian otrzymujg tylko

stopien — nie otrzymujgc juz informacji zwrotnej.

Dla mnie idee informaciji zwrotnej najlepiej oddaje motto ,pracuj tak, aby codziennie
stawac sie lepszym od samego siebie z wczoraj”. Chodzi tu wiasnie o to, aby kazdy
uczen mogt zrobi¢ mate kroki zmierzajgce do jego wtasnej doskonatosci. Ma poméc
zarodwno uczniowi, ktory zastuguje w koncowym efekcie na pigtke, jak tez takiemu

dziecku, dla ktérego wyzwaniem jest dwdjka.
Ponizej zaprezentuje trzy z réznych mozliwych form informaciji zwrotnych:

a. |z w formie listu — standardowy opis odnoszacy sie do wszystkich kryteriow
zadania, wskazujgcy na mocne strony, co i jak trzeba poprawic¢ oraz w jaki

sposbb rozwija¢ opanowywang umiejetnosc.
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Olu

Twoja praca ma kompozycje rozprawki: w pierwszym
akapicie zawartas teze, trzy kolejne poswiecitas na
argumenty. W ostatnim akapicie zawarfas
podsumowanie i potwierdzenie tezy. Swietnie @

Bardzo podobat mi si¢ przyktad z namawianiem do
palenia papieroséw — to bardzo mocny i wainy argument
w sprawie wplywu otoczenia na nasze zachowanie.
Podoba mi si¢ Twdj przyktad literacki - widze, ze dobrze
zapamigtatas tresci omawiane z klasq na lekcji. Twoje
przyktady i argumenty sq Scisle zwiqzane z tezq, a to
stanowi najwigkszy atut Twojej pracy

Olu - zwré¢ uwage na to, ze argument nie jest tym
samym co przyktad. W trzecim akapicie podatas przykiad,
a przeciez nie jest to argument. Zastandw si¢, co w tym
przyktadzie jest argumentem (np. zachowanie bohatera,
ktory ulegt namowom; zbyt natarczywi przyjaciele czy
moze niezbyt przyjemna tradycjo, ktéra nie data spac
osobom, ktére jadly kolacje) i opisz to w wybranym
kontekscie. Przyktad jest dobry, ale nie jest to argument -
popraw ten akapit wybierajqc jednq z moich propozycji
lub znajdz inny wlasny argument.

W przysztosci zastandw sie nad tym w jaki sposéb
podsumowac argumenty, aby praca nie koriczyta si¢ tylko
suchym potwierdzeniem tezy.

e informacja zwrotna w formie tabeli ze wskazéwkg dotyczgcg rozwoju ucznia —
przy tabeli, w ktorej w jednej kolumnie umieszczone sg kryteria sukcesu
dobrze wykonanego zadania, w drugiej kolumnie zamieszczone sg zapisane
przez nauczyciela plusy lub minusy dotyczace spetnienia tego kryterium. W
ostatniej kolumnie jest komentarz od nauczyciela dotyczgcy konkretow na
temat zrealizowanego kryterium. W ostatnim wierszu tabeli znajduje sie

wskazdéwka rozwojowa.

Napisz instrukcje: Jak zawrzeé przyjazni?

1. Opisz wszystkie A
kroki wymienione + LJL SLO fv«,‘u’ié ,'Z,»Cuu QML
przez Lisa.
2. Stosuj AT (\v“%/ W sHue WypoLsd e e
réwnowazniki zdari. Bupy ¢ Ior/\.w.r{ MO Q2 LT
3. Instrukcjg zacznij AqQ %
od stéw: Aby sie 2 1 d@s komale 2o GIA, 2LOIUAE
zaprzyjaznic nalezy:

Rimononmnl Whatle mie pug, 9Rcoxed \ixeol
;i s !

Ao 90uers SPrauadlz ‘v\j Wy Lyponedlay pue Ly

\G' caenowwils w Lol cpbloodey dJ

4 Zdjecie z OK zeszytu do jezyka polskiego, autor: Agnieszka Wenda
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e technika ,dwie gwiazdy i jedno zyczenie” — nauczyciel zapisuje przy
namalowanych lub wydrukowanych gwiazdkach dwie doceniajgce informacje
i przy literce ,z” (symbolizujgcej ,zyczenie”) jedng wskazéwke do poprawy lub

rozwoju.

Jak wida¢ ostatnia forma jest naprawde mato czasochtonna, a zdecydowanie
bardziej skuteczna od wystawienia oceny sumujgcej. Istotg informacji zwrotnej jest
przeciez przede wszystkim docenienie ucznia i pokazanie, co ma dalej robi¢, aby sie
rozwijac.

3. Notatka uczniowska

To wiasnorecznie zrobiona notatka, w ktorej zawarte zostaty wszystkie informacje,
jakie uczen uznat za potrzebne do zrozumienia tresci podawanych na lekcji. Moga to
by¢ naprawde bardzo rézne formy: myslografie, mapy mysli, tradycyjne notatki,
tabele, schematy, komiksy i inne. Istotne jest tylko jedno - aby to uczen wybierat, w

jaki sposob chce jg zapisac. Ponizej przedstawiam zdjecia notatki na temat Henryka

> Zdjecie z OK zeszytu do jezyka polskiego, autor: Agnieszka Wenda
6 Zdjecie z OK zeszytu do jezyka polskiego, autor: Agnieszka Wenda
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Sienkiewicza z lekcji, na ktorej przeprowadzany byta inscenizacja wywiadu

z pisarzem.
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4. Refleksja

To jeden z najwazniejszych, jezeli w ogole nie najwazniejszy, element OK zeszytu.
Stanowi samodzielne podsumowanie tego, czego uczen swiadomie sie nauczyt.
Celowo pisze ,Swiadomie sie nauczyl’, poniewaz w tej czesci zeszytu znajduje sie
tylko to, co uczen sobie uswiadomit, ze wie. lle razy w mojej pracy nauczyciela
zdarzato mi sie mie¢ gtebokie przekonanie, ze cos juz z uczniami ,zrealizowalismy”,

tymczasem pdzniej okazywato sie, ze oni kompletnie tego nie pamietajg, a nawet, co

7 Zdjecia z OK zeszytéw do jezyka polskiego, autor: Agnieszka Wenda
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gorsza, czasami w ogole nie pamietajg, ze sie tego uczyli. Refleksja daje wiec
mozliwos¢ sprawdzenia, co tak naprawde nasi uczniowie wyniesli z lekcji. Refleksje
mozna stosowac na koncu lekcji, ale takze swietnie sprawdza sie na jej poczatku,
przy odwotaniu do doswiadczenia ucznidow w jakims temacie i pokazaniu odniesienia

do codziennego zycia.

Niestety, tak jak z wieloma waznymi sprawami bywa, uczenie sie pisania refleks;ji
przez uczniow jest bardzo trudne. W btedzie bytby ten, kto sgdzitby, ze powie swoim
uczniom — ,Kochani uczniowie, teraz napiszcie refleksje” i to od razu miatoby sie
wydarzy¢. Pisanie gtebokich refleks;ji jest trudne i wymaga czasu. Na poczatku
najlepiej jest pomaoc uczniom, uczgc ich korzystania z réznych sprawdzonych
sposobow i schematow. Oto kilka z wielu rekomendowanych przez nauczyciel

propozycji:

e dokonczenie zdan — mogg tu by¢ rézne propozycje na réznych etapach lekciji,
np. ,Co juz wiem na ten temat”, ,Czego chciatbym sie dowiedzie¢”, ,To jest
podobne do.../r6zne od...”, ,Podczas lekcji najwazniejsze dla mnie byto...”,
,Dowiedzialam/tem sie...”, ,Zaskoczyto mnie...”, ,Chciatabym/chciatbym

wiecej dowiedzieC sie 0...”
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ansensesid teow

e podsumowanie celéw realizowanych podczas lekcji — uczen sam okresla

w formie jednego lub kilku zdan, na ile udato mu sie osiggna¢ cele lekcji

8 Zdjecie z OK zeszytu do matematyki, autor: Marzenna Dabrowska
9 Zdjecie z OK zeszytu do jezyka polskiego, autor: Matgorzata Sulewska
10 Zdjecie z OK zeszytu do edukacji wczesnoszkolnej, autor: Barbara Bartnik
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e pytania — uczen zapisuje do OK zeszytu wtasne pytania, ktére chciatby zadaé

w zwigzku z tematem.

¢ Swiatta - uczniowie odnoszg sie do tego, co byto dla nich tatwe (zaznaczajg
zielonym Swiattem), co trudne (zaznaczajg czerwonym swiattem), z czym
sobie poradzili mimo napotkanych po drodze trudnosci (zaznaczajg zottym

Swiattem)

11 Zdjecie z OK zeszytu do edukacji wczesnoszkolnej, autor: Anna Niedojadto
12 7djecie z OK zeszytu do jezyka niemieckiego, autor: Agnieszka Zagdarska
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e zdania wpisane w grafike (np. chmurki) — propozycja umieszczenia refleks;ji
w formie zdan do dokonczenia w réznego typu grafikach.
Ciekawg rzecza, ktdrg zaobserwowatam, jest to, ze gdy tylko proponuje
uczniom, aby swoje refleksje zapisywali w chmurkach, dymkach, balonikach —
staje sie to dla nich zdecydowanie bardziej atrakcyjne. Autorkg gotowych,
specjalnie do OK zeszytow przygotowanych grafik jest nieoceniona Danuta
Sterna, ktora jednoczesnie jest ekspertkg oceniania ksztattujgcego oraz
inicjatorkg idei OK zeszytu.
Dostepne sg rézne chmurki ze zdaniami, np.: ,Chciatbym, aby podczas
lekciji...”, ,Aby sie tego nauczy¢, potrzebuje...” ,MySle, ze...”, Chce

zapytac...”, Wiem:”, ,Chce sie dowiedzie¢”

AL

= 5

e diagram ,Co mi sie podoba, co mi sie nie podoba, co chciatbym zmieni¢” —

CHCE siﬁémw‘lm\egrm

uczniowie umieszczajg swoje refleksje w kole podzielonym na trzy rowne
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czesci, w ktorym kazda dotyczy innego tematu. Kategorie te mozna dowolnie

modyfikowac¢ do wtasnych potrzeb.

13

e rozmowa w parach — dobra i sprawdzona metoda, dajgcg bezpieczng
przestrzen na przedyskutowanie waznych w czasie lekcji zagadnien

e kostki metodyczne - metoda polega na inicjowaniu na koncu i poczgtku lekcji
refleksji na podstawie umieszczonych na kostkach pytan. Na poczatku lekcji
stosuje sie niebieskg kostke. Sg tu m.in. takie pytania, jak:. ,O czym twoim
zdaniem bedzie ta lekcja?”, ,Jakie masz pytania zwigzane z tym tematem?”,
,Co Cie zainteresowato w tym temacie?”. Na koncu lekcji stosuje sie kostke
czerwong, na ktérej sg m.in. takie pytania: ,Co z tego tematu powinnismy
zapamietac?”, ,Czego jeszcze chcesz sie dowiedzie¢ na ten temat?” ,Jak

zastosujesz ten temat w zyciu?”. Pytania zapisujemy wowczas do OK zeszytu.

13 Zdjecie z OK zeszytu do jezyka polskiego, autor: Agnieszka Skowronek
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Mozna skorzystaé z kostek, ktére sg dostepne w sklepie'* lub zrobi¢ witasne

pomoce naukowe.

e 5x5 dziennik — refleksja polegajgca na wyborze przez ucznia pieciu
interesujgcych go zagadnien, ktore poznat podczas lekcji. Do kazdego z nich

dopisuje nastepnie pie¢ skojarzen i wyjasnia swoj wybor.

e Kkolaz — uczniowie wykonujg kolaz lub plakat ze zdjeciami, ilustrujgcy
rozumienie przez nich danego tematu.
Szczegdlnie atrakcyjng formg jest praca nad kolazem w grupach, a potem

prezentacja plakatéw na forum klasy.

e grafika — uczniowie opracowujg graficzne przedstawienie tematu, a nastepnie
wyjasniajg wykonane elementy. Refleksja szczegdlnie polecana dla uczniéw

majgcych trudnosci z wypowiadaniem sie.

14 Ksiegarnia Civitas, https://civitas.com.pl/pl/p/Kostki-metodyczne/47 [online, dostep dn. 06.12.2017]

Eﬂ?gu:'zsekie Unia Europejska
- pPe) = , Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Doskonalenie pracownikéw i wspotpracownikéw samorzadowych osrodkéw doskonalenia nauczycieli Polski pétnocno-wschodniej
we wspétpracy z Centrum Edukacji Obywatelskiej



https://civitas.com.pl/pl/p/Kostki-metodyczne/47

-CEO-

CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]

o 3-2-1 — refleksja polegajgca na zapisaniu przez uczniow trzech rzeczy, ktérych
sie nauczyli, dwéch ktére chcieliby poznac lepiej i jednego pytanie, ktére

chcieliby zadac.

¢ mapy myslowe — refleksja w postaci zapisu luznych skojarzen mysli na temat

zwigzany z lekcja;

Wazna wskazowka dla wszystkich nauczycieli chcgcych zacheci¢ uczniéw do
tworzenia wiasnych refleksji — nalezy ABSOLUTNIE POWSTRZYMAC SIE od
komentowania, a w szczegolnosci krytykowania, uczniowskich zapisow i wypowiedzi.
Kazda, nawet najmniejsza krytyka, moze skutecznie zniecheci¢ naszych uczniéw i na
dtugo zablokowac jego gotowos$¢ do zapisywania prawdziwych, rzeczywiscie

nasuwajgcych sie w zwigzku z tematem, refleksiji.

5. Ocena kolezenska

15 Zdjecie z OK zeszytu do sztuki, autor: Karolina Prymas — J6zwiak
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Uczen uczy sie efektywnie, jesli dostaje informacje zwrotng na temat swojej nauki.
Nie zawsze jest mozliwym, aby informacji zwrotnej udzielit szybko nauczyciel,
dlatego z pomocg moze nam przyjS¢ ocena kolezenska. ,Polega ona na tym, ze
uczniowie na podstawie znanych wczesniej kryteridbw przekazujg sobie wzajemnie
informacje zwrotng o wykonanej pracy”'6. Podobnie, jak nauczycielska informacja
zwrotna, sktada sie z 4 elementéw ,docenienie tego, co zostato zrobione poprawnie,
wyszczegolnienie tego, co wymaga poprawy, pokazanie, jak to poprawic i
zasugerowanie dalszego kroku w rozwoju. W ocenie kolezenskiej moze zabrakngc¢
ostatniego punktu, gdyz nie mozemy wymagac, aby uczniowie udzielali sobie
wskazéwek dotyczgcych dalszej nauki”l’. Warto podkresli¢, ze ocena kolezenska jest
bardzo ciekawym, ale réwniez trudnym zadaniem dla ucznidéw. Przed przystgpieniem
do dziatania, nalezy koniecznie nad nig pracowac. Po pierwsze zapoznac uczniow

z ZASADAMI udzielania informaciji zwrotnej: podkreslac, ze dotyczy ona PRACY
kolegi, czy kolezanki, a nie jest oceng OSOBY. Zatem powinna odnosic sie tylko
do ustalonych wczesniej kryteriéw sukcesu. Na poczatek warto przytoczy¢ kilka

modelujgcych przyktadow, aby upewnic sie, czy uczniowie dobrze to zrozumieli.

16 Danuta Sterna, Ucze sie uczyc. Ocenianie ksztattujgce w praktyce, Centrum Edukac;ji

Obywatelskiej, Warszawa 2016, s.79

17 Ibidem
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~Wprowadzajgc ocene kolezenskg, mozna rozpoczg¢ od najprostszych zadan, tak
aby uczniowie powoli uczyli sie korzystac¢ z pierwszego elementu informacji zwrotnej
— wskazywania kolegom, co udato im sie zrobi¢ dobrze. Dopiero w nastepnym kroku
powinni skupi¢ sie na btedach. Nastepne zadanie to wskazanie autorowi pracy, jak

ma jg poprawic”. 8

Pozadanym jest tez korzystnie z najprostszych technik. Ja osobiscie polecam
prezentowang wczesniej w odniesieniu do krotkiej informacji zwrotnej technike
,dwdch gwiazd i jednego zyczenial®. Moim sposobem na zachecenie ucznidw jest
takze stosowanie gotowych wklejek z kryteriami sukcesu, w ktorych uczniowie
wpisujg plusy bgdz zielony kolor przy zrealizowanych kryteriach. Oprécz tego prosze

zawsze o to, aby dopisali jedng doceniajgcg informacje od siebie.

18 Ibidem
1% por. Ibidem
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OCENA KOLEZENSKA
+ 1. Sg przynajmniej trzy akapity. \o
r2. W pierwszym/drugim akapicie sg 6
informacje na temat pochodzenia < A 7
postaci i jej wygladu (jesli da sie go /Ft-_ &7 T

na temat cech charakteru.
+4. Ukazana zostata przemiana
wewnetrzna bohatera.
+ 5. W ostatnim akapicie autor zawart oceng postaci.

okreslic). /
+ 3. W kolejnym akapicie sg informacje

20

Dzieki stosowaniu oceny kolezenskiej uczniowie zaczynajg wierzy¢ w siebie, jest to
dla nich mite, ze potrafig kogos wesprze¢, ale réwniez uczg sie wspétpracy. Kolejnym
krokiem jest wzajemne wskazywanie rzeczy, ktére nie pojawity sie w pracy ucznia, a
byty zamieszczone w kryteriach - stowem rzeczy, ktére potencjalnie mogg na
postawie kryteridw zosta¢ uznane za btgd. Ten element takze po pewnym czasie
przychodzi uczniom bez problemu. Ciekawym jest to, ze oceniani kolezensko
uczniowie, wcale nie obrazajg sie za sugestie kolegi czy kolezanki. Mysle, ze czesto
sg nawet wdzieczni, bo wyrazajg to mitym symbolem koto zapisanej wskazowki albo
wrecz zapisem typu ,rzeczywiscie, nie zauwazytam”, czy ,przegapitam ten punkt

w kryteriach”.

20 7djecie z OK zeszytu do jezyka polskiego, autor: Agnieszka Wenda, wykorzystany rysunek autorstwa Danuty

Sterny.
Eundus.zek. Unia Europejska
?"°pe15 .Ie 2 Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Doskonalenie pracownikéw i wspotpracownikéw samorzadowych osrodkéw doskonalenia nauczycieli Polski pétnocno-wschodniej
we wspétpracy z Centrum Edukacji Obywatelskiej



CeEO
CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]

r - .?'"\ v ) WL .; LA ! W sl AL AN \J.-,) t/. A\J/"\/VY/ ¢ 4
/

| /

21

Uwazam, ze uczniowie naprawde lubig ocene kolezenska. Sgdze, ze dzieje sie tak
dlatego, ze otrzymujg jg od rowiesnika, ktdry niedawno sam sie tego nauczyt. Nalezy
jednak BEZWZGLEDNIE PAMIETAC, ABY OCENE KOLEZENSKA STOSOWAC
TYLKO W FORMIE 1Z. ZDECYDOWANIE NIEDOPUSZCZALNYM JEST, ABY
OCENA KOLEZENSKA BYLA STOSOWANA JAKO STOPIEN wystawiany sobie

nawzajem.
6. Samoocena

Samoocena w naturalny sposob pojawia sie w wielu prezentowanych wczesniej
przeze mnie refleksjach. Sama technika, jak pisze Danuta Sterna ,to bardzo trudna

umiejetnos¢, rzadka nawet u dorostych, dlatego powinno sie jg ¢wiczy¢ z uczniami.

21 7djecie z OK zeszytu do jezyka polskiego, autor: Agnieszka Wenda.
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Tak jak przy ocenie kolezenskiej, tak i przy samoocenie uczen musi znac kryteria
sukcesu i wiedziec, jak powinna wyglagdac¢ dobrze wykonana praca. Zaktadam, ze
kryteria sukcesu podates (nauczycielu — przyp. autorki) uczniom przed jej
wykonaniem, pozostaje pokazanie, jak powinna wygladac idealna praca. Najlepiej
mie¢ przygotowany anonimowy przyktad i po prostu pokazac¢ go uczniom. Nie
radzitabym wyrézniaé pracy jednego z uczniéw z klasy, rodzi to frustracje i potrzebe
rywalizacji. Lepiej pokazac zadanie kogos spoza klasy lub samemu opracowacé wzér.
Samoocena (w postaci informaciji zwrotnej do samego siebie) nie powinna by¢
oceniana przez nauczyciela stopniem. Uczen moze, a nawet powinien zapyta¢
nauczyciela (szczegolnie gdy uczy sie samooceny), czy jego samoocena jest

rzetelna i powinien otrzymac do niej od nauczyciela informacje zwrotng”.??

4. Rozdziat I
Dowody na uczenie sie uczniéw, czyli pare stéw o procesie edukacyjnym —
jak sprawdzi¢ czy nasi uczniowie sie ucza?
Podstawowym celem OK zeszytu jest to, aby pomagat on w uczeniu sie. Wszystkie
opisane wyzej elementy majg wspotgrac ze sobg i stuzy¢ uwidocznieniu tego, ze nasi

uczniowie dzieki OK zeszytowi sie uczg. Stosowanie ich w oderwaniu jest oczywiscie

22 Danuta Sterna, Ucze sie uczyé. Ocenianie ksztattujgce w praktyce, Centrum Edukacji Obywatelskiej,

Warszawa 2016, s. 93.
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mozliwe i efektywne, jednak zdecydowanie lepsze efekty przynosi dziatanie,
polegajgce na potgczeniu ich w jedna catosc.
Oto kilka przyktadow takiego ciggu elementéw z OK zeszytu, ktory Swiadczy o

procesie uczenia sie:

o Cele lekgcji, polecenie do zadania edukacyjnego (zgodnego z celami lekciji),
zadanie edukacyjne wykonane przez ucznia - pokazuje jak dziata cel, ktéry

jest spojny z wykonanym przez ucznia zdaniem edukacyjnym.

Nacobezu- na co bedg zwracat

uwage
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o Kryteria sukcesu do zadania edukacyjnego, polecenie do zadania, zadanie
wykonane przez ucznia i informacja zwrotna nauczyciela odwotujgca sie do

kryteriow — pokazuje jak dziatajg kryteria.

NoloBeZre do zadamia
0 meWMMa
T?wapdnu‘f}tm.
2. Pamiglam o bfasle
3.7 Piczg mie mmie nis 6 zdat.
4. Pamigdam o napicaninu zdania. widepa.

2 7zdjecie z OK zeszytu do edukacji wczesnoszkolnej, autor: Jolanta Geca.
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o Kryteria sukcesu do zadania, zadanie wykonane przez ucznia i ocena
kolezenska lub samoocena — pokazuje jak dziatajg ocena kolezenska i

samoocena (w odniesieniu do ustalonych kryteriow)

% 7djecie z OK zeszytu do edukacji wczesnoszkolnej, autor: Bozena Rakowska.
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« Cele lekcji, samodzielna notatka i refleksja ucznia — podsumowanie pracy

ucznia na lekcji

25 7djecie z OK zeszytu do historii, autor: Edyta Wasik.
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5. Rozdziat IV

Wskazoéwki dla rodzicow, ktérzy chcg prowadzi¢ OK zeszyt wakacyjny

W tym rozdziale chciatbym przekona¢ wszystkich rodzicow, ze zeszyt nie jest tylko
domeng szkolng, ze mozna w mity sposob spedzaé czas ze swoim dzieckiem i uczy¢
sie razem z nim, budujgc w nim swiadomos¢ jego mocnych stron i wielu posiadanych
umiejetnosci. Dziecko jest przeciez ciekawe $wiata od urodzenia. Jako rodzice

czesto doswiadczamy tej ciekawosci, wystuchujgc milionow pytan dotyczgcych tego,

6 7djecie z OK zeszytu do edukacji wczesnoszkolnej, autor: Magdalena Niedziela.
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jak cos dziata, dlaczego tak to jest zbudowane, skad sie wzieto itd. Wykorzystujgc te
naturalng ciekawosc¢ dziecka i wiedzac, jak wiele razy nasze dzieci nie majg
Swiadomosci posiadanych przez siebie umiejetnosci, powstat pomyst prowadzenia w
domu OK zeszytu. Ze wzgledu na to, ze jest to zeszyt niezwigzany ze szkotg — jego
umowng nazwg jest OK zeszyt wakacyjny, ale mozna go zdecydowanie prowadzic

przez caty rok, nie trzeba na te mozliwosc¢ czekac az do wakaciji.

W zeszycie tym, podobnie, jak w zeszycie szkolnym, staramy sie wykorzystac
elementy oceniania ksztattujgcego (takie jak cel, kryteria sukcesu, podsumowanie), a
przy tym zachecic¢ nasze dzieci do refleksji nad opanowanymi w ten sposéb nowymi
umiejetnosciami. Okazji do tego w codziennej przestrzeni moze by¢ bardzo duzo.
Moze nig by¢ np. wycieczka na tgke. Oto przyktad zapisu z OK zeszytu wakacyjnego
dziewczynki, ktora wybrata sie ze swojg mama na takg wtasnie wycieczke.
Interesujgcym dla niej celem byto dowiedzenie sie, jakie zwierzeta mieszkajg na fgce.
Sam spacer opisata tylko (albo az) poprzez rysunek, a najbardziej wazne po
spacerze okazaty sie trzy ciekawostki na temat poznanych zwierzat. One w sposob
szczegolny znalazty sie w jej OK zeszycie. To dowodzi tego, ze dziecko dokonato
selekcji | wybrato najwazniejsze dla siebie informacje. Nikt nie decydowat za nie,
dzieki temu wtasnie te wybrane przez nie informacje zostaty duzo lepiej

zapamietanie.
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Temat: Na lgce.
‘Wiem: Jakie zwierzeta mieszkajg na lgce. |
1. Rozpoznam zwierzgta na Igce.
2. Narysujg¢ co najmniej 2 zwierzgta i o nich opowiem. ] MOtyle OdCZuwajq smak
- k

Za pomocg nég.

Slimak
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A oto inny zapis uczenia sie¢ w domu nowej umiejetnosci. Tym razem jest to przyktad
fotorelacji dotyczacej nauki robienia bransoletek. Dzieki misternemu planowaniu,
wykonywaniu ukfadéw koralikow i podsumowywaniu efektow swojej pracy,

opanowana w ten sposéb umiejetnos¢ na duzo diuzej pozostanie w pamieci dziecka.

| E |
Wiem i umiem : Naucze si¢ jak i z czego robi sig bmnsolc&kl‘
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Bransoletki robione
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1. Nawlekg rézne koraliki na nitke.
2. Zrobig 3 bransoletki.
3. Narysujg z czego ludzie robig bransoletki.
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27 7djecie OK zeszytu wakacyjnego, autor Maria Lewandowska.
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Zeby zaczaé prace z OK zeszytem wakacyjnym wystarczy, jesli wykorzystamy
zainteresowania i preferencje naszego dziecka. Oczywiscie to do dziecka nalezy
ostateczna decyzja dotyczgca tego, czym tak naprawde bedzie chciato sie zajgé.
Najlepiej sprawdzajg sie tu znane nam wszystkim pytania, typu ,,Czego bys sie chciat
ze mng nauczyc¢?” lub ,Czy chcesz sie dowiedzie¢ dlaczego...?”. W ten sposob
okreslamy cele, precyzujemy, co dziecko pozna, czego sie dowie. To jest wtasnie
najwazniejszy moment, poniewaz dajemy dzieciom mozliwos¢ decydowania —
rzeczywistym staje sie wtedy to, ze to jest naprawde jego zeszyt, jego nauka, my

jako rodzice jesteSmy tylko wsparciem tego procesu.

Kolejnym waznym elementem jest wspolne ustalenie z dzieckiem kryteriow po
ktérych poznamy, ze osiggnelismy zaplanowany do realizacji cel. Ponizsze zdjecia
pokazujg opracowane przez dziecko cele i kryteria oraz dowody na to, ze udato mu

sie wszystkie zaplanowane etapy realizacji celu osiggngc.

28 7djecie OK zeszytu wakacyjnego, autor Maria Lewandowska.
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Co ciekawe przedstawiony przyktad wyraznie pokazuje, ze forma opisu zdobytych
umiejetnosci w OK zeszycie wakacyjnym, podobnie jak w tym szkolnym, zalezy tylko
od dziecka. Autorka sama wybrata forme (zdjecie i rysunek) i sprawito jej to duzo

przyjemnosci.

W OK zeszycie wakacyjnym rowniez stawiamy na refleksje. Wiem z rozmow z
rodzicami, ze czesto martwili sie, czy ich kilkuletnie dziecko bedzie w stanie

sformutowac¢ wiasne refleksje. Ich obawy zawsze okazywaty sie nieuzasadnione/.

.8 Fundusze Uni .

y i nia Europejska
Y EFII'ODEJSK.IE c Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoéj

Doskonalenie pracownikdw i wspoétpracownikéw samorzgdowych osrodkéw doskonalenia nauczycieli Polski pétnocno-wschodniej
we wspotpracy z Centrum Edukacji Obywatelskiej



-CEO-

CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]

Kazdy cztowiek - kazde dziecko - ma swojg opinie na jakis temat. A czym sg takie
opinie, jesli nie pierwszymi refleksjami? Zadaniem rodzica jest tylko zacheci¢ dziecko

do tego, aby sie tymi refleksjami podzieli¢ i potrafi¢ je sformutowac.

W tym celu mozna wykorzysta¢ wszystkie prezentowane przy OK zeszycie szkolnym

sposoby. Mate dzieci lubig szczegdlnie kreatywne formy graficzne, starsze czesciej

29 Zeszyt 6-latki, zdjecie Marita Kowalczyk.
30 Zeszyt 6-latki, zdjecie Marity Kowalczyk.
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wybierajg konczenie zdan i zapisywanie catych mysli. To, co jest szczegdlnie
polecane przy tworzeniu OK zeszytow wakacyjnych, to wspdlna praca rodzica i
dziecka. Dzieki OK zeszytom mozna uczy¢ sie wspdlnie (np. tematem moze byc¢
,Dowiedzmy sie wspolnie dlaczego niebo jest niebieskie?”), dziata to bardzo

zachecajgco na motywowane dziecka do zdobywania nowych umiejetnosci.

Wielu rodzicéw tez pytato mnie, czy OK zeszyt wakacyjny mozna wykorzystac do
nauki zagadnien szkolnych. Oczywiscie, mozemy zrobi¢ wspdlnie z dzieckiem taki
zeszyt — jest tylko jeden warunek — nasze dziecko musi SAMO tego chcie¢, w innym
wypadku bytabym ostrozna, moze to za bardzo kojarzy¢ mu sie z obowigzkiem i

narzucaniem tematow do realizaciji.
6. RozdziatV
lle powinno by¢ nas — dorostych — w dzieciecym OK zeszycie?

Zaréwno rodzice, jak tez nauczyciele dosc czesto ulegajg pokusie, zeby
podpowiadac dzieciom ,lepsze” rozwigzania do analizowanego problemu. Z pozycji
dorostego wiemy np., ze ten temat to najlepiej wyrézni¢ podkreslajgc, a te informacje
najlepiej bytoby wzig¢é w ramke. Widzimy tez, ze dzieci nie zawsze wybierajg
najlepsze rozwigzania i ,zyczliwie” wskazujemy im te, ktére na pewno znacznie lepiej
sie sprawdzg. Niestety, tym samym ,narzucamy” dzieciom wiasne zdania. Zabijamy
w ten sposdb kreatywnosc¢ i sprawiamy, ze nasze dzieci czekajg na bezposrednie
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instrukcje, jak powinny zrobi¢ te czy inng czynnos$¢, zeby byto to dobrze przez nas
oceniane i postrzegane. Z jednej strony cieszymy sie wtedy, ze jestesmy dla dzieci
autorytetem, ale z drugiej dziwimy sie, ze nasze dzieci sg takie niesamodzielne, nie

potrafig podjg¢ nawet najprostszych decyziji.

Czesto tez mamy tendencje do krytykowania, moéwimy — ,no, ale tu sie nie
postarates, mozna byto zrobi¢ to lepiej”, ostatecznie zniechecajgc nasze dzieci do
dziatan w danym temacie. Dobrg praktykg jest wiec pozostawienie duzej swobody
dzieciom jesli chodzi o forme i sposdb prowadzenia notatek w OK zeszytach.
Oczywiscie dalej mozemy im doradzac i doceniac¢ ich wysitki, ale powinno odbywac
sie to na zasadzie wspdlnego swigetowania sukcesow, a nie poprawianiem zapisow
po to, aby staty sie idealne. Taka forma prowadzenia idealnych notatek juz byta

obecna w polskiej szkole i jak widac¢ — niestety nie sprawdzita sie.

Na koniec jako nauczyciel powiem rzecz, ktéra musi sie zawrze¢ w tym poradniku,
cho¢ niestety dla wielu nauczycieli (z czego doskonale zdaje sobie sprawe) moze byc¢
bardzo kontrowersyjna. Wiem, ze nie wszyscy nauczyciele prowadzgcy OK zeszyty
sie w tej sprawie ze mng zgadzajg. Otéz wedtug mnie ABSOLUTNIE NIE
POWINNISMY OCENIAC STOPNIEM OK ZESZYTOW. Powinnismy doceniaé
naszych uczniow, swietowac z nimi wykonanie zadania, ale z catg pewnoscig nie

powinnismy ocenia¢ stopniem. Oceniajgc w ten sposob wracalibysmy do poczatkow
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— zachecalibysmy uczniow do tego, aby robili cos tylko dla nas — nauczycieli, nie
budowalibysmy w nich wewnetrznej motywacji do samodoskonalenia i zdobywania
wiedzy. Ciekawg propozycjg dla wszystkich niezdecydowanych jest tekst Danuty
Sterny na blogu OS SWIATA w artykule ,Rozdziat czwarty: O ocenianiu i jak
zachecac ucznidw?” poswieconym ocenianiu OK zeszytows?, w ktérym autorka
proponuje kompromisowy wariant dla nauczycieli, ktérym ciezko jest sie pogodzic¢ z
rezygnacjg ze stopni. Jest to propozycja dawania za niektére aktywnosci oceny
ksztattujgcej, a za niektére doceniania pozytywnego za samg obecnos¢. Osobiscie
mysle, ze jest to bardzo dobre rozwigzanie, szczegdlnie na poczgtku pracy z OK
zeszytem. Styszatam kilka relacji nauczycielek, ktére poczgtkowo deklarowaty, ze nie
wyobrazajg sobie nieoceniania zeszytow uczniowskich, pdzniej jednak zmieniaty
zdanie. OK zeszyt wciggnat je oraz ich uczniow tak bardzo, ze poczgtkowe obawy
przestaty mieC znaczenie. Mysle, ze w tej sprawie kazdy musi nabra¢ samodzielnego
przekonania, najwazniejsze jednak jest , aby sprébowaé, odwazyc sie i zaufac

uczniom, ktorzy czesto potrafig nas nauczycieli bardzo zaskoczyc.

POSLOWIE

31 Danuta Sterna, Rozdziat czwarty: O ocenianiu i jak zacheca¢ uczniéw, poswieconym ocenianiu OK

zeszytéw. [online, dostep dn. 06.12.2017].
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Na pewno nie udato mi sie zamiesci¢ wszystkich informacji na temat OK zeszytu w
niniejszym poradniku. Miatam tez trudnosc polegajacg na tym, zeby nie wtgczac zbyt
wielu informaciji na temat samego oceniania ksztattujgcego, zdajgc sobie sprawe, ze
w tak krotkim poradniku nie jestem w stanie odniesc¢ sie do wszystkich przestrzeni
tego obszernego zagadnienia. Pozwalam wiec sobie poleci¢ wszystkim Panstwu,
czytajgcym te stowa, doskonate ksigzki ekspertki w dziedzinie oceniania
ksztattujgcego - Danuty Steny, ktére w merytoryczny i kompetentny sposéb odnoszg
sie do tych zagadnien. Ponadto w polecanej literaturze zamiescitam pozycje, ktére
mogg poszerzy¢ Panstwa wiedze na temat uczenia sie uczniéw i efektywnych
sposobow nauczania. Mimo krotkiej formy niniejszego opracowania, mam nadzieje,
ze stanie sie on cho¢ w matym stopniu pomocg dla wszystkich oséb — nauczycieli i
rodzicow — ktérzy chcieliby rozpoczg¢ swojg przygode z projektem OK zeszyt. Mam
nadzieje, ze bedzie on dla Panstwa przydatny. Zycze wielu sukcesow w tej

dziedzinie.
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